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中国的基础教育正在进行一场深刻的课程改革，必将导致以培养创新型、综合型人才为目

标，以探究性、互动性为基本的学习革命。没有实验就没有自然科学，实验教学就是培养学生

的实践素养、操作技能、创新思维和科学态度，提高学生综合素质的基本环节，是推动教学方

式、学习方式变革，实施素质教育的重要途径。为全面落实新课程标准，提高学生的创新思维

与动手实践能力，特组织了一批教研员和骨干教师集体创作，分年级编写了《实验训练》指导丛

书。

该丛书集科学性、新颖性、互动性和实用性于一体，以科学发展观为指导，以新课改教材

为依托，遵循教育理论，贯注创新精神，重视互动交流，抓“纲”扣“本”，熔铸“自主、合

作、探究”的课程理念，既有宏观概括，又有微观探究，既有动态演绎，又有静态展示，在强

调教与学，学与练的同时，融课堂教学、课外训练于一炉。强调生生互动，智能开发，具有简

明灵活的可操作性和实用性，是一套兼教案、学案及训练三合一的好教材。

实验教学是一项系统工程，需要不断地求索探究，加上新观点不断涌现，新问题、新挑战

也相继出现，在理念、知识和校排上难免会出现疏漏和失误，敬请大家斧正并使之日臻完善。

同时，在编写中借鉴了一些图书资料，值此，谨对相关作者表示诚挚的谢意。

本书编写组
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◆

实验训练 生物 八年级上册
SHIYANXUNLIAN

◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎

实验1 观察蚯蚓

蚯蚓在生态系统中作用很大，扮演着分解者的角色，能净化环境、改良土壤、处理有机
废物等。它是人类的好朋友，你想了解吗？让我们一起观察蚯蚓吧！

读课本，填一填

1.蚯蚓的身体是由许多彼此相似的 构成的，这样的动物称为环节动物。
2.蚯蚓生活在富含 中，通过 和 的配合

使身体蠕动，昼伏夜出，以植物的 、 和 为食。

温馨提示： 常用的采集蚯蚓的方法：1.挖掘法：选择腐殖质丰富,土壤肥沃、湿润、疏松的地方，如
菜园，用铁铲翻土采集。2.灌水法：往蚯蚓数量较多的田地灌水，蚯蚓很快从土内钻出来。3.拾取法：在
春末，每逢晚上下雨，可在凌晨３～４点钟时，到田边手持电筒拾取。4.诱捕法：我们将发酵的饲料堆在
蚯蚓较多的田边，３～５天后，即可用铁铲翻开采集。

◆◆◆◆阅 读 资 料
★

★

你知道吗？这就是大名鼎鼎的天然园丁———蚯
蚓，俗称地龙、曲蟮。是常见的一种陆生环节动物，
世界上的蚯蚓大约有2 500种，我国已记录229种。

蚯蚓生活在潮湿、疏松、富含有机物的土壤里，
昼伏夜出，白天以畜禽粪便和有机废物垃圾为食，
连同泥土一同吞入，夜间爬出地面，取食地上的落
叶。

蚯蚓的躯体分为多数体节(陆正蚓多达150节)。
蚯蚓体长约60～120 mm，体重约0.7 ～4 g。最大的
有1.5 kg。蚯蚓为雌雄同体，但需行异体受精。

蚯蚓对人类的益处很多。可以改良土壤，提高
土壤肥力；是优良的蛋白质饲料和食品，还可用来
做药、处理有机废物等。它是人类的好朋友，要好
好爱护它们。

◆◆◆◆ ★

★
知 识 互 动
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◆◎◎◎◎◎◎◎ ◎◎◎◎◎◎◎

实验 1 观察蚯蚓

◆◆◆◆ ★

★
实 验 指 导

实验导引
1.观察蚯蚓的体形，区分蚯蚓的前后、背腹。数一数蚯蚓头部到环带的体节数。刚毛位于

蚯蚓体节近腹面处，用手指触摸容易感觉到。
2.观察蚯蚓的运动时，要注意以下几点：一是要保持实验环境的安静，减少各种干扰；二

是要将粗糙的纸板湿润，否则蚯蚓很难向前运动；三是蚯蚓在纸板和玻璃板上的运动路线不是
直线的，可能是弯弯曲曲的。在这种情况下，我们只能根据单位时间内蚯蚓移动的路程来比较
运动速度的快慢。
实验过程
实验时间 组别 合作者
材料用具：

。
实验步骤：
1.观察蚯蚓的外部形态
(1)取一条活蚯蚓放在玻璃板上，观察蚯蚓的外形，观

察它的身体是否分节，区分它的前端和后端，背面和腹面。
数数从蚯蚓的头部到环带共有多少节。

(2)用手指从前到后、从后到前触摸蚯蚓身体的体壁，
你有什么感觉？

(3)用手指触摸蚯蚓体节近腹面处，你有什么感觉？并
用放大镜观察。

2.观察蚯蚓的运动
(1)将蚯蚓放在糙纸上，观察它的运动及身体粗细、长

短的变化。想一想这些变化是怎样发生的。
(2)将蚯蚓放在玻璃板上，观察它的运动及身体变化，

并与它在糙纸上的运动做比较。
3.用手触摸蚯蚓，能不能感觉到它的体表有黏液？

实验记录：
1.蚯蚓生活在 的土壤中，昼伏夜出，以植物的 、

和 为食。

2.蚯蚓的身体呈 色、 形，由许多 状的体节组成。靠近环带的一端为

身体 端，另一端为 端。

温馨提示：在观察过
程中，应经常用浸水的湿
棉球轻擦蚯蚓体表，使体
表保持湿润。

2



◆
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SHIYANXUNLIAN

◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎

3．蚯蚓的体表有 。蚯蚓的体表感觉 ，原因是有 的存在。
4．蚯蚓在糙纸上向前运动时，身体 固定，身体 变 （粗、细），

向前伸长，然后身体的 固定，身体的 变 （粗、细），后部向前移
动。蚯蚓运动的速度较 ， （有、无） 声音。在玻璃板上，蚯蚓
（能、不能） 向前运动，速度 。

实验结论：

【评一评】全班同学中哪组同学的探究过程最完善、最科学？你们组的探究过程呢？

【想一想】蚯蚓身体分节有什么意义？蚯蚓的体节和刚毛在运动中各起什么作用？

【议一议】在实验过程中为什么要使蚯蚓体表保持湿润？大雨过后为什么蚯蚓会纷纷爬到
地面上来？

【谈一谈】蚯蚓的身体是否呈两侧对称？

做一做，我能行

蚯蚓的身体受到损伤，或者切去了一小部分，过一段时间后，所损失的部分能逐渐生长出
来。蚯蚓身体的前端和后端的再生能力的强弱不同。请设计一个探究实验来探究蚯蚓的再生能
力。

◆◆◆◆ ★

★
实 验 链 接

◆◆◆◆ ★

★
评 价 反 思
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◆◎◎◎◎◎◎◎ ◎◎◎◎◎◎◎

◆◆◆◆ ★

★
拓 展 练 习

实验 1 观察蚯蚓

提出问题： 。
作出假设： 。
探究过程：
材料用品：

。
方法步骤：

实验记录：

探究结论：

【例 1】下列最适合蚯蚓生存的环境是 （ ）
A.海边沙滩 B.潮湿的菜地 C.砂卵石堆 D.工业废渣堆
【答案】 B
【提示】蚯蚓需要生活在疏松、湿润、富含腐殖质的土壤中。
【例 2】在观察蚯蚓的过程中必须保持蚯蚓体表的湿润，其主要原因是 （ ）
A.蚯蚓必须生活在水中 B.使蚯蚓的呼吸能正常进行
C.以此来增加蚯蚓的灵敏性 D.使蚯蚓完成受精作用

【答案】 B

【提示】蚯蚓的体壁表面有黏液，经常保持体表湿润。空气中的氧气先溶解在体壁的黏液
中，再进入蚯蚓体壁的毛细血管中进行气体交换。如果体表干燥，则会使蚯蚓窒息而死。

1.蚯蚓的生活环境是 （ ）
A.干燥、疏松的土壤 B.潮湿、疏松、富含氧气的土壤
C.潮湿、疏松、富含腐殖质的土壤 D.潮湿、疏松、植物稀少的土壤
2.在夏天，大雨过后，常见到地面上有一些蚯蚓，这是因为 （ ）

4
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◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎

A.蚯蚓爬出地面呼吸 B.蚯蚓爬出地面饮水
C.蚯蚓喜欢在潮湿地面上爬行 D.借助潮湿的地面，蚯蚓可以迅速改变生存环境
3.判断蚯蚓前后端的简便方法是 （ ）
A.观察蚯蚓的运动 B.有环带的一端是身体前端
C.观察蚯蚓的反应，反应快的一端是前端 D.长有口的一端是前端
4.蚯蚓的体壁总是湿润的，这有利于蚯蚓 （ ）
A.进行呼吸 B.在土壤中运动 C.吸收营养 D.保持水分
5.与蚯蚓运动无关的一项是 （ ）
A.体表有刚毛 B.体表有黏液 C.身体灰黑色 D.身体分节
6.为减少粗糙洞穴对蚯蚓身体的摩擦，给蚯蚓体表涂一层凡士林，蚯蚓将会 （ ）
A.运动变快 B.不动 C.运动变慢 D.死亡
7.蚯蚓在粗糙的纸板上运动的速度比在玻璃板上快的主要原因是 （ ）
A.纸板上运动阻力小 B.玻璃板上运动阻力大
C.纸板上有利于刚毛的固定 D.玻璃板上有利于刚毛的固定
8.蚯蚓体节近腹面处的刚毛的作用是 （ ）
A.防御敌害 B.协助运动 C.协助呼吸 D.捕杀小动物

蚯蚓与养花

花盆中有蚯蚓的一定要进行杀灭。花盆在室外地下摆放，蚯蚓很容易从盆的底孔钻入盆
内。蚯蚓在大田里是有益的，但是在花盆里却是有害的。花盆内的泥土少，还会导致蚯蚓啃花
卉的根系。还有蚯蚓会打洞，一浇水，水就顺着洞流走了，花儿喝不到水。如果花盆里有蚯
蚓，可到花店里买一些“敌百虫”（农药） 粉剂，洒在盆的表面，和土搅匀后，浇水即可。敌
百虫能彻底消灭蚯蚓，使用方法按包装说明即可。也有观点认为蚯蚓粪便对于花是一种肥料，
对花有益处。

◆◆◆◆ ★

★
拓 展 阅 读
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◆◎◎◎◎◎◎◎ ◎◎◎◎◎◎◎

观察1 鱼的运动和呼吸

爬行动物、鸟类和哺乳动物都是用肺吸取空气里的氧气的，如果把它们完全沉在水里，
时间长了，得不到氧气，就会窒息而死。而鱼类却可以在水中呼吸，吸取溶解在水中的氧气，
但它们不能直接吸取空气里的氧气，因为鱼类的呼吸器官是鳃。让我们来了解一下鱼是怎样
在水里呼吸的吧。

读课本，填一填
1.鱼之所以能够在水中生活,有两个特点至关重要:一是能靠 来获取食物和防御敌

害;二是能在水中 。
2.鱼是适应水中生活的一类动物，它们的体表常常被有 ，用 呼吸，

通过 的摆动和 的协调作用游泳。
3.鱼的呼吸器官是 。掀起鳃盖，可以看见两侧各有四个 ，每个鳃

又分成两排鳃片，鳃片由许多 排列组成，每根 两侧又生出许多细小的
鳃小片。在鳃小片里有丰富的 ，当血液流经这里时就完成了气体交换。
动脑筋，猜一猜
连续高温又较闷热的夜间或天亮前后，池塘里的鱼常常会出现浮头现象，为什么会出现

这种现象？

◆◆◆◆阅 读 资 料
★

★

你知道吗？ 这些金鱼吐着泡泡是在干什么吗？
这是它们在呼吸。鱼之所以能在水里自由自在地生

活，是因为它有特殊呼吸器官———鳃。鳃能够吸收溶解
在水里的氧气。鳃是由鳃耙、鳃丝、鳃弓三部分组成。
其中鳃丝是鳃的主要部分，内部密布毛细血管。鱼体与
外环境的气体交换主要由鳃来完成。也许有一天在人身
上移植这样一种结构的话，人就是“两栖人”了。

◆◆◆◆ ★

★
知 识 互 动

观察 1 鱼的运动和呼吸
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◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎

观察导引
鱼类能在水中生活，除能靠游泳来获取食物和防御敌害外，还能在水中进行呼吸。本次观

察的目的是探究鱼类是如何在水中进行运动和呼吸的。
首先要观察鱼的口和鳃盖后缘交替张合的动作，然后在鱼口前滴墨汁（或墨水），看墨汁

（或墨水） 流动的情况，最后轻轻掀起鳃盖，观察鳃的形态和颜色。
观察过程
观察时间 组别 合作者
观察用品：

。
步骤与方法：
1.取一条活鲫鱼，放在装有清水的玻璃缸中，观察鱼的外部形态及鱼在水中是如何运动

的。
2.仔细观察鱼的口和鳃盖后缘交替张合的动作。
3.用吸管吸取一些墨汁（或墨水），把墨汁（或墨水） 慢慢地滴在鱼口的前方，观察墨汁

（或墨水） 流动的情况。
4.轻轻掀起鳃盖，看一看鳃的形态和颜色，对照鳃的结构放大图，想一想，鳃为什么是鲜

红色的？鳃丝为什么既多又细？

观察记录：
1.鱼的身体分 、 和 三部分，通常左右侧扁，大多呈流线型，这

样的体形有利于减少鱼在水中运动遇到的阻力。
2.鱼在水中通过尾部和躯干部的摆动以及 的协调作用游泳。
3.当鱼口张开时，鳃盖后缘 ；当鳃盖后缘张开时，鱼口 。
4.墨汁（或墨水） 从鱼口进入，从 流出。
5.鳃是鱼的 。由 、 和 组成，主要部分是 ，

鳃丝里密布 ，因此，鳃是鲜红色的。
观察结论：

◆◆◆◆ ★

★
实 验 指 导

鳃盖

鳃丝

鳃耙

鳃弓

鳃丝
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◆◎◎◎◎◎◎◎ ◎◎◎◎◎◎◎

【评一评】全班同学中哪个组的同学的观察效果最好？你们的呢？

【想一想】有人说，鱼只靠鳍进行运动，这种说法全面吗？

【议一议】进入鳃和流出鳃的水中，溶解的气体成分会有什么变化？

【谈一谈】鱼鳃有哪些特点对水中的呼吸是至关重要的？鱼离开水后，很快就会死亡，原
因是什么？

做一做，我能行
随着人民生活水平的不断提高，越来越多的人喜欢吃鱼，而如何降低运输、销售、保存过

程中鱼的死亡率，延长鱼的存活期，是每一个鱼类经营者特别想解决的问题。请你去市场上进
行调查，目前的状况是怎样的？你有什么建议？

【例 1】去市场买鱼时，下列哪种情况可作为新鲜程度的标志 （ ）
A.鱼鳞未脱落 B.身体完好无损 C.鳃丝鲜红 D.体表湿润
【答案】 C
【提示】鱼的鳃丝中含丰富的毛细血管，是鱼的呼吸器官；新鲜的鱼鳃中血液在流动，含

丰富的氧，故呈鲜红色。

◆◆◆◆ ★

★
实 验 链 接

◆◆◆◆ ★

★
拓 展 练 习

◆◆◆◆ ★

★
评 价 反 思

观察 1 鱼的运动和呼吸
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【例 2】 2006年，岳阳县新墙河上游几处化工厂将工业废水直接排入河中，使水中砷的含
量严重超标，当地生态环境中直接受危害最大的动物类群是 （ ）

A.哺乳类 B.鸟类 C.爬行类 D.鱼类
【答案】 D
【提示】鱼类终生生活在水中，水域环境是鱼的家园。

1.俗话说：“鱼儿离不开水。”意思是说鱼儿一旦离开水，不久就会死亡。那么，死亡的
原因是 （ ）

A.体表干燥 B.无法呼吸 C.体内缺水 D.无法游泳
2.鱼在水中活动时，鳃盖不停地张开关闭，这是鱼在 （ ）
A.吞咽食物 B.吞咽清水 C.进行呼吸 D.向外散热
3.在农村，常可见到夏天黎明时分，渔民用长竹竿拍打鱼塘，其目的是 （ ）
A.振动水面使鱼多活动，多吃饵料 B.振动水面和空气，增加水中含氧量
C.拍打水面让鱼躲过中午高温袭击 D.让鱼群四处散开，充分利用水体
4.鱼不停地吞水和吐水，吐出水与吸入水相比 （ ）
A.氧气增多 B.二氧化碳增多 C.尿酸、尿素等废物减少 D.二氧化碳减少
5.鳃是鱼类的呼吸器官，呼吸时水流方向是 （ ）
A.外界→口腔→鳃腔→鳃丝→外界 B.外界→鳃腔→鳃丝→口腔→外界
C.外界→鳃丝→鳃腔→口腔→外界 D.外界→口腔→鳃丝→鳃腔→外界
6.把相关内容用线连起来。
动物名称 所属类群
鲫鱼 两栖类
娃娃鱼 软体动物
墨鱼 爬行类
鳄鱼 哺乳类
鲸鱼 鱼类
7.小李、小王、小张三位同学都很喜欢金鱼。他们一起去鱼市各买了几条金鱼，并比赛看

谁能把鱼养得最好。小李回家后，特意把金鱼放在凉开水中，因为他觉得水烧开后，水中有些
致病物质会被去除，这样有利于金鱼的生存；小王则把金鱼放在已经晒过一段时间的自来水
中；小张直接把金鱼放在未经处理过的自来水中。请你利用生活经验和所学知识进行推测，在
其他生存条件都适合的情况下，一段时间后：
（1）小李同学养的金鱼出现的情况是 ，原因是

。
（2）小王同学养的金鱼出现的情况是 ，原因是

。
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（3）小张同学养的金鱼出现的情况是 ，原因是
。

8.请仔细观察鱼的头部结构图，回答下面问题。
（1）鱼的呼吸器官是 ，是由又多又细的 组成

的，它的颜色是 色，因为含有大量的 。
（2）水是如何进入鱼体，又是从什么地方流出来的？怎样用简单

的方法来证明？

（3）进入鱼体和流出鱼体的水中，溶解的气体成分会有什么变化？请根据以下提示设计实
验，证明这一点。（提示：BTB是溴麝香草酚蓝指示剂，短时间内使用对鱼无毒害，当 BTB遇
二氧化碳后，溶液由蓝色变为黄色。）

（4）鱼离开水后，很快就会死亡，主要原因是什么？

9.右图是一种常见的金鱼。金鱼有许多适于水中生活的形态结构特征，请据图并结合所学
知识回答下面问题。
（1）金鱼的体形有利于在游泳时减少 。
（2）体表覆盖 ，有 作用。皮

肤能分泌 ，有利于 。
（3）金鱼用 呼吸，金鱼的 有

协助 和维持身体 的作用。
10.请你在阅读下面的资料后回答问题：
渔业水域环境是水产资源赖以生存和发展的基础。目前，

我国渔业水域生态环境的形势十分严峻。据 20世纪 90年代对全国 15个省（市、自治区） 29
条江河的不完全统计，有 2. 5×104千米河段的水质达不到渔业水质的标准，2 800千米长的河
段鱼类基本绝迹。全国有 82%的江河、湖泊受到不同程度的污染，死鱼现象严重，死鱼最多的

鱼的头部结构图

观察 1 鱼的运动和呼吸
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年份甚至达到 5×107千克。
据调查统计，从 2001年到 2004年，全国共发生水污染事故 3 988起，平均每年近 1 000

起。黄河流域自 1993年以来，发生较大的水污染事故 40多起。水污染事故频繁发生，经济损
失很大。
（1）从这些资料分析，造成我国鱼类数量急剧减少、有些种类快速灭绝的最主要原因是什

么？

（2）结合以上资料，请你谈谈怎样更好地保护渔业资源。

（3）作为中学生，为了保护珍贵的水资源，我们可以做些什么？

雄性怀孕的海马

海马并不是生活在海里的马，而是一种形状古怪的
小型鱼类。它有一个与马相似的头，整个身躯像条
“龙”。从头部和躯干相交的直角状顶端到卷绕的尾端，
形成一条明显的骨栉状脊椎。它平时依靠卷曲的尾部缠
住水藻休息，游泳时则将身子垂直地立在水中，利用背
鳍的扇动做直升直降的游泳。

海马生儿育女的方式非常特殊，是由雄海马代替雌
海马怀孕和生育的。原因是因为雄海马尾巴前面的下部
有一个袋子，叫孵卵囊，此囊是由两层褶皮接在一起构
成的。袋前面有一个孔，是雌海马放卵入袋的通道。每次雌海马将产出的数百枚卵，通过此孔
塞入雄海马的袋子后，卵胚便在袋子里发育成幼海马。

海马生活在浅海，以小型甲壳动物为食，主要分布在北太平洋西部。我国沿海都有，尤以
南海最多。海马的药用价值极高，与人参齐名，民间有“南方海马，北方人参”之说。

◆◆◆◆ ★

★
拓 展 阅 读
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探究1 鸟适于飞行的形态结构特点

“天高云淡，望断南飞雁。”世界上的鸟除了鸵鸟、企鹅等少数鸟不能飞行，绝大多数鸟都
善于飞行。看着鸟在广阔的天空中自由飞翔，常常令人向往不已，所以自古以来，鸟就常常被
诗人赞叹，被画家瞩目。人类一直也渴望能够像鸟一样在天空中自由地飞翔。你知道吗，为什
么鸟类善于飞翔，而人类却不行呢？有人说：“鸟的全身都是为飞行而设计。”这么说对吗？还
是让我们通过实验探究一下鸟类适应飞行生活的特点吧！

读课本，填一填
1.鸟的外部形态：身体呈 ；前肢变成 ；体表覆 。
2.内部结构： 肌发达；骨 而 且 ，长骨 ，内充

满 ；直肠 ，没有膀胱。
3.能量来源： 大，消化能力 ；有 ，辅助呼吸。
动脑筋，猜一猜
鸟类有牙齿吗？这对飞行生活有何作用？经常看到鸟类吃石子或沙子，这有什么用处？

◆◆◆◆阅 读 资 料
★

★

你知道吗？鸟类种类繁多，分布全球，生态多样。目前全
世界为人所知的鸟类一共有9 000多种，光中国就记录有1 300多
种，占世界鸟类总数的13％，是世界上鸟类种类最多的国家之
一。我国不仅鸟的种类多，而且有许多珍贵的特产种类。例如，
羽毛绚丽的鸳鸯、相思鸟，产于山西、河北的褐马鸡，甘肃、四
川的蓝马鸡，西南的锦鸡，台湾省的黑长尾雉和蓝腹鹇，产于我
国中部的长尾雉，东南部的白颈长尾雉，还有黄腹角雉和绿尾虹
雉，等等。在自然界，鸟是所有脊椎动物中外形最美丽，声音最
悦耳，深受人们喜爱的一种动物。从冰天雪地的两极到世界屋
脊，从波涛汹涌的海洋到茂密的丛林，从寸草不生的沙漠到人烟
稠密的城市，几乎都有鸟类的踪迹。鸟是一类适应在空中飞行的
高等脊椎动物,是由爬行动物的一支进化来的。

◆◆◆◆ ★

★
知 识 互 动

探究 1 鸟适于飞行的形态结构特点
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