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　　在素质教育日益推进的今天，人们也越来越清楚地认识到美术教

育在提高和完善人的整体素质方面所起的独特作用。美术教育要带给

儿童的是对美的鉴别、品味、思考和表达，以及以儿童美育为载体，

培养儿童的观察、发散思维、想象创造等能力，这些训练远远要比画

好看一张画更重要。

　　儿童绘画是儿童宣泄与表达的一种重要手段，儿童绘画一定是在

画他心中的画，而不是画老师教给他的画。美术教育工作者的重要任

务是引导孩子表达他们的思想，保护他们的灵性、解决他们绘画中遇

到的困难。对孩子美术作品评价的标准就是构思新颖、富有想象力；

色彩鲜艳、搭配自然；充满童趣，作画大胆，画面丰富有个性。作为

一名美术教育者最大的成就感就是，让不喜欢画画的孩子爱上了画

画。我们给家长做工作，除了是对自身价值的肯定，另一方面也是希

望家长能给孩子自由的空间，不要以成人的思维与审美观念去约束和

限制儿童心灵的探求、奇特的想象、情感的宣泄。

    本书包含色彩感觉训练篇、人物篇、风景篇、创作篇四个单元。

本书的作品大部分是小学高龄段并在近几年国内外少儿绘画大赛中获

奖的作品，其中还有教师和世界大师的优秀作品供学生欣赏。我们真

诚地希望能给孩子们带来一份喜悦和新奇，提供一个欣赏和体验的平

台，营造一片尝试和发挥的艺术天地。同时向对本书编辑工作给予大

力支持的社会各界人士表示衷心的感谢！

前言
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少儿         阶梯教室
S H A O E R M E I S H U         J I E T I J I A O S H I

�

色 运用篇彩
训 练

�

一年四季，我们的生活都在发生着变化。

大自然也一样，同学们有没有发现春夏秋冬，

我们身边的树木、花草、池塘……会有什么变

化呢？

在春季，你能看到有什么和别的季节不

一样的东西吗？枝条上的小嫩芽和夏天的树叶

在颜色上有什么不一样呢？有哪些花只在春季

开放？它们是什么颜色的呢？在春季里，你最

喜欢做的事情又是什么呢？春游？户外运动？

还是和你的小宠物或好朋友在青青草地上一起

做着你最喜欢的一种游戏呢？赶快提起你的画

笔，将你感觉到的春天的色彩表现出来吧！

1.通过提问，让学生讲出他们眼中所

看到的春季大自然的各种变化，老师再帮助

提炼出春季的主色调。

2.学生的思维是最活跃的，通过学生

对春游等活动的回忆，老师可以帮助他们提

取故事中最有情节性的画面来完成构图。

春季色彩练习—春游

本课题可以提前让学生

或带学生一起在户外观察春

季的色彩，让学生对春季的

色彩有一个直观的认识，培

养学生主动观察的习惯、热

爱大自然的情操以及感受生

活的能力。再通过色彩的提

炼，可以更加准确地抓住春

季色彩的特点。

学习目标：

辅导提示：

拓展练习：

　　春天的色彩可不光是嫩
嫩的绿色哟，还有黄黄的油
菜花，粉红的桃花！

1.让学生了解并掌握春天的色彩特点。

2.学习调配春天的色彩。

　　本单元的色彩训练课题主要是针对小学中高龄段并已具备了初步调色能力的学生。通过
对季节，光线，气候等现实生活中的场景在色彩上加以提炼和夸张，达到让学生感知不同的
色彩变化，认识各种色彩给我们带来的不同的内心感受，从而提高学生正确主动运用色彩的
独特魅力来表现主题思想的能力。

色彩感觉训练篇

教师范画

中国画家王克举作品
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�

色 运用篇彩
训 练

�

夏天给我们的感觉总是炎热的，太阳像火一样烤灼着大地，马路上也像大蒸笼一样，赤脚走在上面会

是什么样的感觉呢？西瓜、冰棍、空调、墨镜、短裤——人们想出了各种办法来降温。而我最喜欢的就是

能天天泡在海水里，又可以降温，还可以游泳。赤脚走在沙滩上，做做沙雕，打打沙滩排球——那可是我

最喜欢的暑假了。

1.提示学生去感受夏天的炎

热，如何运用色调去表现火一样

的高温。

2.通过观察，让学生在画

面中添加一些夏天独有的生活道

具，如墨镜、冰棍等等，以及服

装的变化。

3.提示学生通过回忆和想

象，添加沙滩和海水中不同人物

的造型。

炎热的夏天，除了海边的

烈日，周围还有哪些地方也会

让人感觉到夏日的酷热呢？让

我们用绘画把它表现出来吧。

夏季色彩练习—夏日海滨 　　在蓝色的海面上加上
黄色的点点光斑，让画面
拥有更多的暖色，更能体
现夏天的炎热。

1.了解并掌握如何通过色彩来

表现夏季的火热。

2.在构图中通过描绘夏天特有

的物品来体现夏季的特点。

学习目标：

辅导提示：

拓展练习：

中国画家闫平作品

色彩训练下册.indd   4-5 2011-1-14   15:16:24



少儿         阶梯教室
S H A O E R M E I S H U         J I E T I J I A O S H I

�

色 运用篇彩
训 练

�

夏天给我们的感觉总是炎热的，太阳像火一样烤灼着大地，马路上也像大蒸笼一样，赤脚走在上面会

是什么样的感觉呢？西瓜、冰棍、空调、墨镜、短裤——人们想出了各种办法来降温。而我最喜欢的就是

能天天泡在海水里，又可以降温，还可以游泳。赤脚走在沙滩上，做做沙雕，打打沙滩排球——那可是我

最喜欢的暑假了。

1.提示学生去感受夏天的炎

热，如何运用色调去表现火一样

的高温。

2.通过观察，让学生在画

面中添加一些夏天独有的生活道

具，如墨镜、冰棍等等，以及服

装的变化。

3.提示学生通过回忆和想

象，添加沙滩和海水中不同人物

的造型。

炎热的夏天，除了海边的

烈日，周围还有哪些地方也会

让人感觉到夏日的酷热呢？让

我们用绘画把它表现出来吧。

夏季色彩练习—夏日海滨 　　在蓝色的海面上加上
黄色的点点光斑，让画面
拥有更多的暖色，更能体
现夏天的炎热。

1.了解并掌握如何通过色彩来

表现夏季的火热。

2.在构图中通过描绘夏天特有

的物品来体现夏季的特点。

学习目标：

辅导提示：

拓展练习：

中国画家闫平作品

色彩训练下册.indd   4-5 2011-1-14   15:16:24
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�

色 运用篇彩
训 练

�

秋天是一个丰收的季节，喜庆的季节。金灿灿的稻田一望无际，漫山遍野的枫树林像火一样，果树上

结满了红的苹果、黄的甜梨，蓝蓝的天空飘着朵朵白云，每个人的脸上都露出收获的喜悦。田野上、果林

里到处可以看见收获丰收的人们。同学们，让我们也带上各种工具去熟透的果林采摘吧！

1.感受秋天的色彩，抓住秋天的主色调。

2.围绕果园的环境，能自主添加不同动态的人物，人物的组合要有故事性、情节性。

1．首先要通过相关文字资料和图片

资料让学生对秋天的色彩有个总体的认

识，把握暖色调的色彩倾向。

2．通过老师的讲述和学生的想象以

及生活经验，抓住采摘时各种人物动态的

变化，注意人物之间要有相互呼应的关

系。

3．引导学生观察或设计果园的环

境，完成构图。

你看过深秋的九寨沟或

公园吗？认真观察过树丛的

颜色和水中的倒影吗？背上

你的画夹去观察去感受秋天

的美丽吧！

秋季色彩练习—秋日果园
　　摘果子了，红彤彤的
果子看着都叫人眼馋！

学习目标：

辅导提示：

拓展练习：
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�

色 运用篇彩
训 练

�

下雪了！窗外一朵朵美丽的雪花飘飘而下，一阵阵寒风迎面扑来。许多人都躲在房间里烤着火，但

还是有许多的小朋友不畏寒冬，穿着厚厚的冬衣在户外享受着这难得的雪景。你看，小朋友们玩得多带劲

啊。有的在堆雪人、打雪仗，有的在滑雪，有的在滚雪球。快快叫上你的好伙伴一起来享受下雪给我们带

来的快乐吧！

1．学习运用丰富的冷色调表现冬天

寒冷的感觉。

2．通过记忆和想象，完成雪地上各

种动态人物的造型。

3．运用喷洒技法表现雪景的效果。

1．画面整体效果以冷色调为主，但底色不能

简单地涂成白色来表现雪的感觉。而应提示学生在

白色中加入少量的冷色，让画面效果更加丰富。

2．提示学生针对冬天特有的道具进行添加，

以更好地体现寒冷的特点。如枯枝、厚厚的冬装、

围巾、手套，以及用笔触扫出狂风的感觉。

冬季色彩练习—下雪了

　　下雪了，让我们一起出来
玩雪吧！彩色的雪景，画面会
更漂亮呦！

下雪的时候，你最喜欢做

什么事情呢？让我们用画笔表

现出来吧！

学习目标：

辅导提示：

拓展练习：

画家作品
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下雪了！窗外一朵朵美丽的雪花飘飘而下，一阵阵寒风迎面扑来。许多人都躲在房间里烤着火，但
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简单地涂成白色来表现雪的感觉。而应提示学生在

白色中加入少量的冷色，让画面效果更加丰富。

2．提示学生针对冬天特有的道具进行添加，

以更好地体现寒冷的特点。如枯枝、厚厚的冬装、

围巾、手套，以及用笔触扫出狂风的感觉。

冬季色彩练习—下雪了

　　下雪了，让我们一起出来
玩雪吧！彩色的雪景，画面会
更漂亮呦！

下雪的时候，你最喜欢做

什么事情呢？让我们用画笔表

现出来吧！
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辅导提示：

拓展练习：

画家作品
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11

消防队里的叔叔们是最勇敢的，他们总是在我们最需要帮助的时候及时出现。让我们为这些可亲可敬

的叔叔们画一张表现他们英勇救火的画送给他们吧。同时要提醒身边调皮的同学，千万别乱玩火哟，尤其

是放烟花的时候，最好要有大人的陪同。

1．让学生根据自己的观察讲述火灾现场

环境的特点，老师再补充，力求在色彩上抓住

火灾现场的色彩特点。

2．构图方面应重点分析火灾时倒塌房屋

的样子，救援人物的动态和表情，努力刻画出

火灾场面的气势。

小朋友们，你们知道在生活中，

怎样做到安全防火吗？和你们的爸爸

妈妈一起来讨论一下吧。你还能画一

些与火有关的画作吗？

火景场面色彩练习—勇敢的消防队员
　　消防队员多勇敢啊，
小朋友们平时一定要注意
用火安全哟！

1．通过观察或想象，准确捕捉火灾场面的

色彩特点。

2．能表现出火灾的场面和各种救援人物的

动态及面部表情。

学习目标：

辅导提示：
拓展练习：

中国画家段正渠作品
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同学们一定都喜欢一个充满阳光的假日，因为在这么美好的日子里，我们就可以和自己的爸爸妈妈或

叫上几个好朋友一起去户外玩了。你最喜欢去哪里玩呢？这么大的太阳，出门时要带好哪些防晒设备呢？

我觉得像画家凡·高那样在树阴下写生可是个不错的主意哟。

1．学习如何表现具有阳光感的画面。

2．自由构图以体现人们在享受阳光时

的不同活动方式。

1．提示学生通过添加太阳伞、墨镜等

道具来体现阳光的感觉。

2．画面整体色彩虽然以暖色亮色为

主，但人物、树木的阴影、房屋背光一面

的暗部色彩却是冷色的，不能简单地画成黑

色，这样画面的色彩就更加丰富了。同时，

阴影的表现是最容易体现出阳光感的。

阳光感色彩练习—明媚的阳光
　　太阳伞下的阴影刻画
更有助于表现夏日阳光的
感觉！

在冬季，享受阳光可是一件美事，但夏

天的阳光却会灼伤我们的皮肤，你知道在夏

天如何保护我们娇嫩的肌肤吗？

学习目标：

辅导提示：

拓展练习：

教师范画

教师范画

教室范画
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