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在经过长达三年的调研和筹备后,于2010年9月,上海市长宁区正式成立

“小学作业效能监测中心”,构建了“作业网上发布制、作业备案制、实时监控制和

常态调研制”等小学作业效能监测运作机制,对小学的作业设计与布置情况进行

监控和指导,促使教师落实“为了每个学生更好地学习与成长”的教育理念,对接

“三多三少———多一点睡眠,多一点游戏,多一点生活体验;少一点近视,少一点

肥胖,少一点不必要的负担”的具体要求,围绕作业设计和布置的“整体性、针对

性、差异性和诊断性”进行一系列实践探索,优化教师的教学方法,改善学生的学

习方式,实现作业“量的把控”和“质的提升”,切实减轻学生过重的课业负担,实

现学生的快乐学习,健康成长。

看了《勤耕细作———上海市长宁区小学作业效能实践探索》这本书后,我欣

喜地感受到各小学的领导和教师在作业效能监测方面进行的一系列富有成效的

实践探索:

凸显校本实施是作业效能监测的着力点。各小学对应区小学作业效能监测

的运行机制,就“单元作业指导建议”的校本化、二级备案工作的校本管理流程等

进行了创造性的建设,如愚一小学的作业五级管理流程、作业效能设计及研究的

“研读指导意见、设计多元作业、制定评价标准、确定跟进措施、适度调整作业和

上传各类作业”等六步操作流程;天一小学立足“能”的作业效能校本管理,对各
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学科教师在作业设计、布置、批改和评价等提出了具体的要求。这些作业效能校

本化管理的举措值得推广。

实现了作业设计适应每个学生自主发展的需求。依据“多元智能理论”和

“活动教学思想”,立足课程标准设计的体验性和实践性的长作业,极大地激发了

学生的学习兴趣。短作业的设计在体现“学生关心什么、经历了什么,对什么感

兴趣,在生活中发现了什么”方面予以充分关注,将作业与学生自己的生活充分

地融合起来,拓展每个学生的发展空间,实现差异发展。

促使教师对课堂教学进行积极主动的研究。我们可以从教师进行作业效能

研究的课题看到,教师的视野并没有停留在作业上,而更多地把视野扩展到自己

的整个教学环节与作业效能的关系上,如不同的课前作业、课中练习和课后作业

设计与教育教学目标的关系、不同的作业设计与课堂教学方式的关系、不同的作

业设计与学生学习方式的变化、作业设计与教师发展、作业设计与学生学习的积

极性、学生完成作业的方式要求与学生作业品质等研究课题,充分表达了教师对

作业效能研究与自己教学过程有着密切相关的理解。

现在,各校正在贯彻国家、上海市中长期教育改革和发展规划纲要和长宁区

中长期教育改革和发展规划纲要,每个教育工作者都肩负着教育面向未来的责

任。长宁区小学作业效能监测工作和作业效能的研究形成了良好的发展态势。

但是,为了使作业效能的研究成果更具有科学性、可操作性和可推广性,还需学

校的领导、教师发扬务实求真、敢于创新的精神,勤学习、勤思考、勤实践、勤探

究、勤反思,用实证的原理论证和提炼在实践中获得的好经验,并努力把好经验

演绎成具体化的操作原理,使设计的作业解释性更强,作业效能更显著。

上海市长宁区教育局局长 姚期

2014年11月
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长宁区小学作业效能监测中心工作方案

上海市长宁区教育局 上海市长宁区教育学院

一、 指导思想

根据国家和上海市《中长期教育改革和发展规划纲要》精神,《上海市教育委

员会关于学习和贯彻实施<教育部关于当前加强中小学管理规范办学行为的指

导意见>的通知》要求,加强教学研究与管理,通过对作业效能的监测,以编制《学

科作业设计指南》为抓手,实现“减负增效”,全面提升学生综合素养的目的。

二、 工作目标

依托愚一、江五、天一三所实验基地,整合相关优质资源,深入开展作业效能

研究,建立科学而开放的作业效能监测机制,提高课堂教学有效性,提升作业效

能,促进教师教学智慧的形成,切实减轻学生课业负担,落实减负增效。

三、 主要任务和措施

1.科学认识作业效能

充分认识作业在落实减负增效,提高学生学习有效性上的重要作用,科学理

解作业效能的内涵和价值。

整体性:作业设计应统筹规划,关注学科的知识体系,关注课堂教学过程的
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所有环节,着眼学生素养的全面发展,整体设计作业,体现教育的全局观。

针对性:作业的设计应针对学科核心知识和技能,体现作业设计的针对性和

适切性,并能体现作业的合理化结构,培养学生掌握和运用知识的能力。

差异性:作业的设计应针对不同学力水平和个性特点的学生,在总体上体现

差异性要求,在布置阶段,体现以学生为本的原则,细化作业的布置环节,激发学

生的作业兴趣,培养良好的学习习惯。

诊断性:在作业的批改和反馈阶段,教师应采取精细、科学的方式,及时发现

教学过程中的问题,开展教学反馈,引导学生优化改进措施,提升能力。

2.探求作业效能的提升途径

学科发展中心、教研室、基地学校等多方联动,从作业的设计、布置、反馈入

手,深入开展学科单元作业设计研究和作业效能评价标准的研究,落实作业设计

的整体性和针对性,作业布置的差异性及作业反馈的诊断性,在实践中形成“学

科作业设计指南”“作业效能评价标准”。同时,充分体现基地学校的研究特色,

增强基地学校的示范、辐射功能,实现与区域内学校的交流与共享。

3.探索作业效能的监测方法

建立作业备案制。为进一步增强教师对作业研究的意识,便于对学校作业

质量的实时监测,并引导学校对作业开展系统的研究,所有的学校作业以电子形

式备案。有条件的学校在学校网站备案。2010年9月1日,语文、数学、英语学

科(三~五年级)启动备案制。

建立网上发布制。基地学校与教研室、学科发展中心合作,深入研究课程标

准,研究教材,研究学生,及时发布“单元作业指导建议”,引导教师有效利用资

源,提高作业效能。2010年8月31日,试点学校、学科的“单元作业指导建议”

于教育学院网站发布,以后原则上按教学进度提前一周发布。

建立常态调研制。为了落实“让每个学生更好地学习和成长”的核心理念,

作业效能监测中心运用调查问卷等多种形式,对学校备查档案等进行常态化抽

查调研,以了解工作实施状况,发掘亮点,提炼经验,改进优化,提高成效。监测

中心每学期到各试点学校调研2次。

建立实时咨询制。2010年9月起,作业效能监测中心向家长、社会公开咨

询电话,目的是让多方了解信息,完善社会评价功能,优化作业效能研究。
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四、 实施步骤和进度

(一) 加强领导、确保实施

成立上海市长宁区“小学作业效能监测中心”领导小组和工作小组,确保工

作有效开展。

(二) 分步实施、有序推进

1.启动阶段(2010年5月~8月)

组织学习国内外与作业相关的文献,关于“减负增效”的相关政策法规以及

其他省、市、区(县)相关的先进经验,统一认识,制订效能监测中心工作方案。就

作业效能现状,分别对两个学区范围内不同类型学校开展多种形式调研。召开

各类座谈会,征求并吸纳市、区主管部门和基层学校校长、教师意见,收集各类资

料数据进行分析,开展可行性研究,不断完善实施方案。

2.探索阶段(2010年9月~2011年8月)

在愚园路第一小学、江苏路第五小学、天山第一小学探索开展作业效能监测

工作的可行性途径。

试点年段与学科:愚园路第一小学三年级第一学期语文学科;江苏路第五小

学四年级第一学期数学学科;天山第一小学四年级第一学期英语学科。

试点方式:与区学科发展中心、教研室、师训部等合作联动,开展实践研究,

逐步扩大试点年段,探求作业效能的提升途径,探索作业效能的监测方法。

3.推广阶段(2011年9月始)

在前阶段调研和实践研究基础上,召开现场交流会,将有关经验和成果,向

全区宣传辐射,逐渐推广至所有小学,使之成为深化区域课程改革的有力保障。
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