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文集卷一

华夏儿女应以传统文化为纽带， 学习应该是终身制、 续学缘、 研学

业、 悟商机方能与全球学习中国文化的人及时交流， 势在所迫； 使

世人深切领会中国历史长河的变迁与人生变化的人生智慧。

自言自语 （１）………………………………………………………………………
一颗袒露的心 （２）…………………………………………………………………
一枝红玫瑰 （３）……………………………………………………………………
幸福和健康论 （４）…………………………………………………………………
忧　 恋 （６）…………………………………………………………………………
与友人对答诗赋 （７）………………………………………………………………
爱 （８）………………………………………………………………………………
来生再续 （９）………………………………………………………………………
调离之悟 （１１）……………………………………………………………………
芳草、 小溪、 桑林的智慧财富 （１８）……………………………………………

文集卷二

世界金融危机， 给人们带来痛苦， 使人们陷入绝境。 你和我， 心连

心， 同住地球村， 我们存亡与共。 人们开始有了全球意识。

全球意识 （３５）……………………………………………………………………
建立科学完善的知识产品交易市场 （３８）………………………………………
学生时代 （３８）……………………………………………………………………

文集编著卷一

中华儿女以孙子兵法为骄傲， 以中国兵史为基础， 以汲取中国古代

兵家战略思想精华， 运用三十六计， 谋略智慧， 深切领悟兵家之战

略、 谋略、 韬略的哲学理念， 战斗在复杂的商业竞争中； 掌握企业

生存发展之本， 实现谋略竞争， 智慧经营， 缔造企业昌盛。
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文集卷一

华夏儿女应以传统文化为纽带， 学习应该是终身制、 续学缘、

研学业、 悟商机方能与全球学习中国文化的人及时交流， 势在所迫；

使世人深切领会中国历史长河的变迁与人生变化的人生智慧。

自言自语

当代中国， 每一个家庭和每一位社会分子无不从内心深处发出一个轻轻

呼吁： 真累！ 家庭、 伦理、 道德、 婚姻、 爱情； 社会为同一种追求所震撼，

每个人激动地发挥着他的坚强， 忠贞， 诚实， 城府， 谋略， 胆识， 隐患， 高

超， 英勇， 果敢， 来实现这一追求， 男人们冒着极大的风险， 遭受着各式各

样的挫折， 女人们揣着担惊， 学着守口如瓶， 即使她们的男人有犯罪的行为，

只要是出色而优秀的动机， 她们仍然认为是男子汉， 甚至接纳一切不该接纳

的一切， 高尚杰出的， 只有靠自我感觉来体现了。

自从毛泽东去世以后， 人们常常怀念那个宁叫心宽不叫屋宽的社会， 这

种怀念， 其虔诚的无限度， 不亚于这个时代对其它切身利益的忠于。

今天在繁荣昌盛的光芒照耀下， 耶路撒冷马路边的妓女跑到这神秘的东

方之国， 令她费解的是， 她成了人人尊敬的洋人， 豪华餐厅的服务先生向她

鞠躬， 高级的饭店向她致礼， 在一声声您好的微笑声中， 尽管她的口袋里没

有多少钱， 人们不会问她从哪里来， 到哪里去， 不曾知她的姓名， 不久， 她

很可能很快属于一个较富有、 较高层的社会圈， 但， 光彩照人， 品德高尚，

纯洁诚实的中国优秀的女子， 把最强烈的情感压抑之久， 深深地， 不敢轻举，

也是世上最罕见的， 无知的一种归结： 累！

累， 显示出血淋淋的悲剧， 含恐怖的喜剧， 令人吃惊的家庭悲哀， 出人

意料的是最甜蜜的艳遇， 从天而降的升职， 一夜之间的金钱充斥着， 自然的，
１

智慧财富

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



人们上演一出出闹剧， 甚至瞬间死不见尸也是很平静无奇的闭幕， 主人公传

奇色彩加崇高的威望， 每个观众都颇胸有成竹自我意识中显现出自己的沧海

得以验证， 设想着自己存在社会某个位置是出类拔萃的人物， 并且具备先天

的敏捷， 后天的才识， 巨大的热能， 扫清自己前途中的一切障碍， 以摧枯拉

朽之势， 打垮所有以他为敌的人们。 真可谓智者食智， 力者食力。 不管口袋

里装的是谁人的钱， 乘坐的是谁人的车， 满腔热情的奴颜婢膝， 善吃善喝的

迎来送往， 亲密无间的虚情假意， 庸俗不堪的行贿受贿， 伪装的屈服， 巧妙

的夺取， 探究着仇人的秘史， 伺机报复， 窃取到无能力强求的权益， 发号施

令于机智的众隶。

笔者飞过了他们的头顶， 还被打伤了双翅， 虽然饱览了整个社会， 然而

却是遍体鳞伤。

几篇粗浅的文章， 莫不是笔者内心承受的极限， 灰心并不丧气， 不敢断

言也是累之结果， 便如此罢了。

一颗袒露的心

在 《美与当代人》 杂志社工作期间， 我负责 “青年交友之窗” 栏目， 实

际上是想赶当时的时髦， 也学人家别的刊物一样， 变相是征婚启示， 这第一

篇当然是无人投稿， 总编室决意让我来写。 我当时正在写我的长篇小说 《一

颗袒露的心》， 其中有一段自我表白， 我拿过来随意编了编， 就登在第四期

上。 谁知道这一下子收到十一万七千封读者来信， 编辑部每天都要找小工来

拆信， 记地址； 第四期增订四十万份； 一开始有些我回了信， 可渐渐地我实

在没有时间回， 但我大部分都看过， 这么多年过去了， 没有给朋友回信的，

似乎有一些说不出的歉意， 但， 我今天把它重新翻出来， 如有幸看到它， 亲

爱的朋友们， 大家再次追忆那难以忘怀的时光。 也同时， 请大家原谅我当时

的愣头稚向：

———朋友， 请你站在青年交友之窗前， 把它轻轻地推开， 这儿， 露出了

我的隐衷； 当我送走那天真无邪的少女时代， 随即迎来了刚强精明、 富于理

想、 不断追求的青年时期， 我期望着能找到一位可爱的伴侣。

然而， 由于艰苦动荡的生活， 使我略有了圆熟的气度； 纯洁、 固执的个

性， 使我不媚上、 不傲下， 规规矩矩地做人与生活； 果断、 好斗的脾气， 使

２

智慧财富



我行为豁达、 性格开朗； 天真、 浪漫的心理， 使我对美好情操和事业有股近

乎疯狂追求的激情； 父母过早地离世， 哀伤过度使我仁爱多慈、 孝顺中显现

出女性阴柔加冷峻的心底。 戎马生涯加之大学里的生活， 使我琴、 棋、 书、

画、 歌、 舞、 诗、 文俱全， 兼泼辣、 爱哭、 爱笑、 爱打扮、 爱热闹、 爱激动；

单纯的本质， 使我有时草率， 不忌恨一切； 憎恶放荡的个性， 讨厌不珍惜童

贞美的轻狂之人。

显然， 在支点的那一端， 我需要他首先以事业为重， 能吃苦耐劳， 匡扶

正义； 又大胆勇敢而不狂妄； 无微不至地关怀他人而又不矫揉造作； 要彬彬

有礼、 谦虚、 谨慎待人， 又不失男子汉的自尊与自爱； 要乐于助人， 追求爱

情， 懂生活， 懂感情， 又应保持不变地钟情的男性美； 要胸怀坦白、 奔放、

达观， 又要对家庭负责， 追求人生美好价值的人。

那些追求外表之美， 而一肚子青菜、 肉食， 就自认为是文明有知识之人；

热爱美丽、 大方、 温暖的太阳又怕六月酷暑的人； 那些喜欢纯洁、 明亮、 皎

洁的月亮， 又怕三九寒星高照的人； 那些为了找一个不如自己， 从而能够俯

首帖耳， 顺从软弱侍候自己的伪君子； 还有那些吃不来葡萄便叫葡萄酸的兄

弟哥儿们， 怎么能称得上男子汉呢？

尊敬的朋友， 只要你奋起腾飞， 一双美丽的手会勾住你的脖颈， 撒下一

串串甜美的娇野。

朋友， 借 “青年交友之窗”， 咱们袒露出自己的心， 交个知己吧！

一枝红玫瑰

玫瑰没有牡丹名贵， 但因为围刺自身而具有顽强旺盛的生命； 可居庙堂

之高， 可处江湖之远； 可以生在冰天雪地的北国， 也可以长在骄阳似火的南

方； 王公贵族高宅大院的同时， 也可以傲立在农家小院的篱笆墙上……

生命的延续， 别把什么事儿放在心头， 否则， 寿星会从你斤斤计较中殒

落溜走。

说起一枝红玫瑰———

这年夏天回金牛山度假， 是我调郑州后向往已久的美梦， 终于实现了。

那是因为我从郑大调出在中间一段空隙， 直想把都市的喧哗与倾轧暂时搁置

一边， 并写信邀请李夏兄弟放弃杂事缠身现代化拼搏及辑书的繁忙， 到这惹
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人忘归的风景区小住些时日。

虽然及时回音， 却始终没去。

回想起几年前他信中关于一枝红玫瑰的描绘， 一直在我脑海萦绕……

那时， 我们虽然认识多年了， 但很少往来， 我以为彼此不算十分了解，

为将来调至一处做了同事， 也很想深交一次， 所以在信中显然流露出客气话。

可是他却在回信时消除了我的疑虑……

舒云：

来去匆匆， 您的身影一闪即失在云雾之中， 那种山的精神， 水的灵气，

虽然只一闪， 却使人常常记忆犹新， 忘记不得。

您邀我去金牛山， 那是个很迷人的去处， 我会去呼吸一下那儿的新鲜空

气的。

可以想象得出那绿水， 青山， 山水边的绿竹， 林中有一头金牛， 金牛背

上坐着一位仙子， 仙子手中拿着一枝红玫瑰， 啊， 好一朵令人目眩的红玫瑰，

她将永远盛开， 永远， 直到生命的最终， 或化作一丝青烟， 一股清风， 一片

云霞……

你信中所说我们不十分了解， 何必十分， 我看到的是你单纯， 善良， 真

挚， 冰清玉洁， 德才兼备， 清水出芙蓉似小鸟依人， 第一次见到你时， 独有

一种清爽之感， 大千世界， 人欲横流； 平时所接触百色人等， 多污流浊雾之

气， 所以对你便生出一种说不出的亲切和敬意。

双亲早逝， 云天孤雁， 你一定飞得很累很累……特别漂泊在省城的岁月

里， 终于又飞回了金牛山， 但愿那儿的山水， 能给你更多的诗情画意， 像仙

子一般生活， 似玫瑰一样盛开。 我也知这只是梦幻， 烦恼人生， 净土难得，

想你年少却久经沧海， 早得仙道， 一切污流浊雾， 必能拂袖而去……珍重，

珍重！

……

事过境迁， 我似是想出那红玫瑰的含意， 一种说不出亲情之感越来越浓

重……

幸福和健康论

幸福和健康不分性别， 两性之间对幸福和健康的认识差异很小。 幸福和
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健康不论年龄， 人生中没有哪个阶段比另一阶段更幸福和健康。 无论是艰难

的青少年时期还是中年期， 甚至老年的最后几十年， 都一样。 这一点已为世

人所证实。
财富不能带来幸福。 尽管个人的购买力自 ２０ 世纪 ５０ 年代起已经翻了一

番， 但民众却说过去他们 “非常幸福”。 我们已经两倍的富有， 却没有感到

更幸福。
无数事实证明， 特权人士比普通老百姓并没有幸福到哪儿去。

幸福与婚姻相辅相成。 尽管婚姻冲突可能是人们不幸福的一个重要因素，
但大部分已婚者比未婚者更幸福。

已婚者称 “非常幸福”， 而未婚者中只有少数人这样认为。 与未婚者相

比， 已婚者更少有孤独感， 并能得到更多人的支持。 不仅如此， 婚姻使人承

担了配偶和家长这样两个角色， 从而增强了一个人的自尊感和幸福感。

幸福的人可能都会具有这样的品质， 这些人大部分都性格外向， 多是乐

天派， 有自制意识和自尊感。

幸福的人似乎也更健康， 不可能是吸毒者， 在复杂的工作中更自信并且

做得更好。
在把自己放进以下八项注意， 结果经过一番整理后， 我给你提供这些通

往幸福之路的步骤：
时刻品味。 活在现在， 面对现实： 珍惜早晨你看见所有的笑容， 珍惜你

帮助朋友而获得的满足和读一本好书得到的乐趣。

把握时间。 幸福的人先制定各项大的目标， 然后再把这些目标分解到每

一天。 写或看几页的书固然是一项任务， 每天写出两页和看几页书还是挺容

易的。 把这一过程重复 １５０ 次， 你的书就写成了。 这一准则可应用于任何

任务。

强调积极。 有证据表明， 消极情绪对我们有很大的反作用， 而积极情绪

可以促进身体恢复健康。 幸福的人尽力控制消极情绪。
亲情优先。 有好朋友、 配偶和伙伴的人能更好处理人生中的重大问题。

一口能说出五位好朋友和帮助过你的人的名字， 比那些说不出好朋友名字的

人更有可能 “非常幸福”。

表现幸福。 事实证明， 摆出一副幸福样子的人确实感觉更好。 可能是用

于大笑的面部肌肉激发了大脑中的幸福情感。
切忌呆板。 不要沉溺于自我而无所事事， 也不要一头扎在电视机前和电

脑、 办公桌前一动不动， 每天要行走两公里路， 每月要爬海拔五百米的小山，
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每年要爬四座大山。 每时每刻应专心于能够利用自己一技之长的事情。
活动起来。 体力活动是与沮丧和忧虑作对的。 早睡早起， 经常参加一些

力所能及的体育锻炼， 身体有明显好转， 伸伸腿， 弯弯腰， 松松筋骨。

休息充足。 幸福的人充满活力， 但他们也会保证睡眠和独处的时间。

当然， 这里概括的行为准则不能保证我们永远避开悲伤。 适当用一些中

药来调解一下， 但不能依赖， 结合应用这些原则就能帮你在幸福和健康的大

道上阔步向前。

忧　 恋

让我去告诉你， 在一个高层晚宴上， 她认识了这个国际大都市里的一市

之长……从此， ———每星期六的深夜里， 在南苑庄小桥的小公园里， 你会看

到， 一对难舍难分的恋人， 忘情地哭诉着， 吻别在大街上， 成了有缘无份的

一对忧恋。

你看， 月亮也在看。

颤抖的心， 激动的心， 相互凝望着， 攀臂的互拥， 没有语言， 只有心

灵……

时光悄悄流走， 黑夜默默走来， 几乎同时抽泣， 离去……

几个月过去了， 不可能仍然不可能。

几年过去了。 可能只是如此， 月亮依然， 黑夜依然……

他们望望南苑河水轻轻缓流紧紧地互相依偎着。
“为什么？ 我爱你！” 她问。

“我爱你， 为什么？” 他答， 无法答。

“我们分开吧， 我受不了……” 她说完， 忽然， 心猛一收缩， 揪心地疼

痛， 鼻子发酸， 眼泪一滴一滴的直往下落， ……他拉起她的小手， 流着泪把

小手捂在脸上， 沙哑着嗓子哭泣： “那你就让我……去……死……不要离开

我， 不要离开我……”

她知道他该走了， 松开他的双手， 背转过去， 轻轻地走了， 于是小河流

水伴着她走了。

于是， 他也抹了抹泪转身走……人终究要死， 要离散， 长短不一， 人生

一世， 草木一秋， 留在心中的是什么？ 一生难以遇上的， 遇上而又将失去的，
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就无所谓生或死， 欢乐与哀愁一个样了， 追寻一生的爱恨、 得失、 多少、 名

利、 生存合为一体了， 时间也像小河流水……
但， 当看到叶落时要流泪， 看到花开时也要流泪， 生不如死……
她很久没有给母亲写信了， 临去南山的头天晚上， 却给妈妈写道： “……

妈妈， 在无人疼、 无人爱、 无人关怀的孤苦伶仃的寂寞的日子里， 我遇上了

他。 他———既不算好人， 也不算坏人， 可是， 我很爱他， 分秒难舍， 但， 我

的爱是深深伤害我自己的忧伤的恋， 愁苦的恋……请您不要怪我……我已经

无法自拔了， 我为他违背了我所有做人的一切原则……我为爱他而苦闷， 几

乎要发疯了……妈妈， 妈妈， 亲爱的妈妈， 除了您， 这世界上他却成了我的

唯一……”
她为自己每天泡了浓浓的咖啡， 浓浓的茶， 她睡不下， 跑到大饭店吃

宵夜。
她失魂飘泊的样子， 一个男人凑过来， “还认识我吗？” 她抬头一望， 缓

缓把头逃向另一方， 清楚地回答： “不认识。”
“我是你中学的同学。”
“很高兴见到您， 对不起， 我要走了……” 她虽然知道自己需要什么，

还是逃回去， 掀开被子捂住脸大哭起来， 许多年以来， 她第一次感到非常非

常无边无沿的强烈依恋……那座人人看似铜墙铁壁的外围防线， 在这场忧恋

中彻底地完全推倒崩溃了。
她总感到这场生命攸关的忧恋是不会有结果的， 梦想就是空想， 事实也

是如此。
落花流水， 最珍贵的最容易丢； 最亲的也是伤得最重的。
你随时可以到通宵达旦的歌舞厅、 夜总会见到狂欢的男女， 拥抱的恋人，

时兴的情人， 男人当众标志什么东西的陪伴小姐……
可是， 他们什么都不是， 他们都是爱河里快要溺死的人……
那么， 对这对忧伤的恋人， 你是同情？ 是摒弃？ 还是卑视或反对？
爱， 有各式各样， 含义之广、 之深、 之大， 包括对与错， 只好问寻南来

北往的人， 问寻谁呢？

与友人对答诗赋

友人高君二○○八年十一月二十八日作于北京送我：
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