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001 

／新的美文，心的感受／

文学是人类的精神食粮，它以文字展开广袤的世界，触动人的内心情感。

尤其自20世纪初“白话文运动”以来，中国的文学焕发出新的活力，“美文”

亦随着白话文的推广而生长发芽，开花结果，受到人们深深的喜爱。 

“美文”一词1921年由周作人从西方引入，旨在提倡“记述的”“艺术

的”叙事抒情散文，“给新文学开辟出一块新土地”。冰心、朱自清、郁达

夫、徐志摩等起而应之，创作了一批脍炙人口的美文经典。经过几十年的发

展，到今天，美文已被公认为最具优雅、美丽风格的散文，充分彰显汉语之至

美的散文，能给人以极大的审美愉悦。

21世纪，人们的生活节奏越来越快，物质丰富的同时，心灵的田野开始长

出荒草。正因为此，人们对能够滋养心灵的美文需求越来越大。而美文，因了

它先天的叙事性和抒情性，正好可以起到启迪智慧、抚慰情感的作用，成为当

下人们不可或缺的心灵良药。

此次天地出版社推出“新世纪美文读库”书系，选取的就是这样一批能够

滋养心灵、抚慰情感、激发生活的热情和勇气的个人美文随笔集，所有入选的

文章，都具有一种达观、积极的人生态度，对青年读者来说如春风化雨，是成

长路上常备之良师益友。这些文章，既可平日阅读，亦可做习文之范本。更主

要的，当人们在生活中遇到动摇、挫折与风浪之时，读一读这些美文，尽可获

得清新感人的心灵疗愈力。
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“新世纪美文读库”将分为若干辑陆续推出，第一辑共推出21位作家的21

部个人作品结集，这些作家已在年轻读者中具有广泛的影响和号召力，许多作

家都是《读者》《青年文摘》《意林》等刊物的签约作家。

我们希望这样一套书系能成为一份给读者的美丽、贴心的礼物，能丰富广

大文学读者特别是青年读者的精神世界，提升其文学素养和写作能力，锤炼其

坚强、乐观的人格品质。愿“新世纪美文读库”能陪伴大家快乐成长，一起向

更美好、更自信、更快乐的人生迈进！

“新世纪美文读库”编写组
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／我赢了自己／

年终盘点，几位好友坐在一起，总结过去，畅谈未来。

快结束的时候，朋友也学着央视《实话实说》栏目主持人，让每个人用一

句话总结这一年最大的收获。

一位朋友说，他最大的收获是打败了竞争对手，荣获本年度销售冠军，公

司奖励了三万元钱，还有欧洲八国游。

另一位朋友说，他最大的收获是做了父亲，亲眼看到一个新生命的诞生，

那种感觉很神奇，对生命充满敬畏。

最后，轮到我，我看看表，还有五分钟这一年就将成为过去，我不禁十

分感慨，我说，这一年最大的收获，是出版了我的长篇处女作《爱情不在服务

区》，尽管它在这一年出版的众多图书中是那么普通、那么平常，不可能打败

任何人，但是我赢了自己。

朋友默然，稍后，为我鼓掌。

我是一个争强好胜的人，从小学到中学我要求自己考试成绩必须在全年级

排第一，如果考了第二名，我就一天一夜不吃饭、不睡觉，惩罚自己。

18岁，我以优异的成绩考入大学，依然要求自己必须拿第一。可是，天外

有天，人外有人，大学同学都是从各省市中学以优异成绩考来的，因此，我不

像在中学时那样出众了。但倔犟好胜的我并没有因此退缩，为了拿到第一，我

加倍努力，刻苦用功，终于在大四那年以四科全优成绩名列年级第一，赢得了

／

／

／
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004 _ 我赢了自己

全系最高奖学金。

22岁，我大学毕业，踏入社会，走上工作岗位。我依然抱着拿第一的想

法，可是社会是个舞台，它太大，一眼望去，不见边界；它也太深，一脚下

去，踩不到底。尽管我使出浑身解数，依然拿不到第一。我痛苦，茫然，最后

终于病倒。

病好后，我像换了个人，变得有些宿命了。既然拿不到第一，一切努力都

毫无意义，于是，我选择退出。像许多同学一样，结婚、生子，躲进婚姻的围

城，这一躲就是五年。

那一年，我带着女儿回吉林老家过春节。儿时的伙伴知道我回来，都来看

我。我们谈起小时候的事还有小学班主任任老师，听说她刚搬新家，就住在我

父母家附近，于是我们结伴去看她。任老师见到我，十分意外，我们已十几年

没见面。而我更感意外的是，没想到已经做了祖母的她正在家里复习功课，准

备参加全国高等教育自学考试。看到她头顶白发、戴着一副老花镜伏在案头，

对着一本《高等数学》苦思冥想，我感到十分不解，不明白她为什么要这样

做。为了一张文凭吗？可再过一年她就退休了，文凭对她已经没用了呀！我很

想劝她放弃，何必这么辛苦，不如安享晚年，与儿孙共享天伦之乐。可一想到

她是我的老师，话到嘴边又咽下去了。但心中暗想，只有中学学历的她并没学

过高等数学，又这么大年纪了，能通过考试吗？

果然如我所料，那年春天，得知自学考试成绩已经下来了，我打电话给老

师，询问考试情况。老师告诉我，高等数学没有通过，只考了56分。我正想找话

安慰她，没想到她却不无自豪地说，虽然没有通过，但我依然很开心。你知道

吗？高等数学是最让我头疼的科目，在学校时没有学过，底子不好，而我的逻

辑推理能力又比较差，我原先想这次能考过50分就行，结果考了56分，虽然不及

格，但我认为我考得很好，所以我并没有输，因为我赢了自己。

听着老师的话，我握着听筒的手有些微微颤抖，一瞬间我明白了一个十分

简单而又重要的道理：冠军只有一个。这个世界上，更多的是像我一样默默无
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第一辑 记忆碎片 _ 005 

闻、跑到最后也没有拿到冠军奖牌的人，还有像老师这样只考了56分、没有通

过考试的人。难道因此我们就可以不努力、停步不前了吗？当然不是！因为人

生首先是一场和自己赛跑的比赛，你的对手就是你自己。你只要在场，只要不

停地努力奔跑，你就会比昨天的自己进步一点点，成熟一点点，就会获得自己

人生的冠军奖牌。

明白了这个道理，我重返职场，踏入社会。那一年，我29岁。

我知道，以我的学历和资历，在当今竞争十分激烈的职场上已经没有什么优

势可言；我也同样知道，无论多么努力，也无法拿到那曾经令我心驰神往的第一

名了，但是，我依然义无反顾，因为我已经不再做这样的梦了！我知道，我不可

能成为伍尔夫，也不可能成为波伏娃，但我依然要写，我只要写出比昨天更好的

文章就行了，即使像老师一样最后只拿到56分又有什么关系呢？

现在，几年过去了，我已经成了一位小有名气的作家，出版了五本散文

集和一部长篇小说。我知道，我会这样一直写下去，尽管我不知道最后到达终

点时我能拿到多少分。这对我已经不重要了，重要的是我在写，分数只是顺带

的结果。在写的过程中，我已经得到了丰厚的回报。我很庆幸自己当初选择了

写作，它教会了我思考，使我成为一个精神独立的女人；它给了我一种生活方

式，使我成为一个经济独立的女人。当然，我更庆幸的是，遇到了任老师。因

为这一切都是缘于她当初的那一句话：因为我赢了自己！

是的，虽然和那些功成名就、炙手可热的名家相比，我还是无名小辈，但

是，又有什么关系呢？这个世界上注定要有人比你更强、更高、更好，这是不

争的事实，但我们不能因此就放弃奔跑。跑，是一种人生姿态，是对生命本质

的理解和尊重，是对生活最为真挚和深沉的爱。即使竭尽全力也跑不过别人，

但一定要跑过昨天的自己。
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006 _ 我赢了自己

／带着微笑上路／

那年夏天，我去西安参加笔会。赶上暴雨，停机坪积满了水，飞机无法降

落，所有的航班都延迟。我坐在候机大厅，周围挤满了乘客，有的打电话联络

亲友，有的询问服务人员何时起飞，更多的是发牢骚，埋怨机场服务不周，不

及时通报消息，不供应饮料和晚餐。大家吵闹不休，闹哄得像农贸市场。

我百无聊赖，去附近超市买了一本《读者》，然后去茶座点了杯饮料，坐

在那漫不经心地读着，消磨时光。我不时抬头看看表，已经晚8点了，如果不是

暴雨，5点的飞机现在已经到西安了。

我打电话给朋友，告诉他不用来接了，还不知道何时起飞。可是他执意要

接，让我一有消息就给他打电话。我去咨询处查问航班，可前面围满了人，根

本过不去。我问旁边一位乘客，他说积水刚清理完，飞机可以降落了，机场正

在安排调度。

好不容易又熬过一小时，机场大厅开始广播航班消息：××航班已经准

备好，请乘客们准备登机。××航班延迟到明天，请乘客去大厅门前集合，机

场安排住宿。唯独没有我这个航班的消息。我下午4点到机场，已经等了5个多

小时，朋友还在那边等着接我，而我现在连航班几点能飞都不知道。我郁闷透

了，心情坏到极点。

我强按捺住心中的怒气，戴上MP3，一边听音乐，一边看《读者》。我翻

开一页，是一篇译文——《微笑》，只读了几行就被吸引住了。

故事是用第一人称写的，发生在二战时期。作者是一名飞行员，在一次战

斗中不幸被俘，关在单人牢房。第二天他就要被处决，想到自己的生命已进入

倒计时，绝望和恐惧占据了他的心灵。他想抽支烟，稳定一下情绪。他翻遍衣
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