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出  版  说  明

改革开放以来，传统书法艺术取得了长足的发展，已成为我国精神文

明建设的一道亮丽的风景线。随着书法创作整体水平的提高，人们渴望能

深入细致地理解古人留下的碑刻法帖名作。而先贤们留下的碑刻法帖大多

为长篇的祭文、文论、书札、碑文、铭记等，其内容、形式与现代生活相

去甚远，且由于千百年来风雨侵蚀、捶拓剥落等原因，其中的许多碑帖漫

漶或蛀蚀严重，碑帖上有些字已很难辨识。再则许多传世书迹字径很小，

其中又夹杂着大量的异体字、古体字甚至早已废弃不用的字，致使今天的

书法爱好者面对传统碑帖，往往望而却步。众所周知，书法是一门非常强

调技法训练的艺术，需要持之以恒的实践。临习古圣先贤的法帖，是学习

传统书法的不二法门。然而，今天的书法爱好者们，大多是上班族、在校

学生以及老年朋友。他们或时间紧张、少有余暇，或年老体弱、视力不

济，因而迫切祈望能够拥有一套入门浅易、阅读轻松、临习便捷、功效明

显的书法普及读物。

为此，江西美术出版社盛情邀请全国经验丰富的书法教育家和古汉语

文学功底深厚的书法研究专家联袂编写了这套《名碑名帖完全大观》丛

书。本丛书在全国书法读物出版中倡导“以人为本”和“完全大观”的理

念，借用现代电脑技术，对传统碑帖字进行适当放大，有的根据实际情况

进行适度修复; 对原碑帖中极度漫漶而难以辨识的字，则根据有关研究成

果和碑帖本身固有的法度，优选碑帖字中的相关笔画和部首，进行严谨的

组拼，追求一笔一画的原汁原味，仅供读者参阅。本丛书力求还原碑帖的

本来面目，使碑拓字字口清晰，墨本字墨迹毕现，尽可能将经典碑帖的范

字完完全全、淋漓尽致地呈现出来，以利于读者临习，使其尽快入帖。其

次，书法教育家和研究专家对笔法、结体、章法、风格等碑帖本体元素所

作的详细和独到的解说，为书法爱好者临习传统碑帖打开了方便之门；

“原碑帖呈现”整体或局部展示碑帖的原态风貌；“名家临作欣赏”向读

者提供有益的临习借鉴，拓展学习视野；“从临摹到创作”旨在帮助读者

正确把握书法学习规律。此外，本丛书十分注重碑帖文本的阅读价值及其

对碑帖临习的重要作用，在向读者评介书法家及其作品的同时，还先后编

排了同步简繁并陈的释文、整篇标点简体原文及相应的通俗简体译文，对

原文中的冷僻疑难字还标注了汉语拼音和同音字，读者既能便捷地临习碑

帖，又能完全通畅地阅读和理解文本，极大地提高临习功效，获得多元的

阅读收益，全面提高书法文化素质。

本书原碑拓范字和基本技法的内容由徐伟平负责，其余的内容由文师

华和梅影承担。全书具备完全的阅读内容和完全的临习功能，具有很强的

观赏性、指导性、实用性和可读性，希望能成为广大书法爱好者临习传统

碑帖的“良师益友”。
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一

赵孟頫(1254-1322)，字子昂，号松雪道人，湖州（今浙江吴兴）

人。赵孟頫系宋太祖第四子秦王赵德芳的后裔，即太祖十一世孙。宋

亡后，他隐姓埋名，蛰居故里，寄情翰墨文

章。1286年，元世祖派御史程钜夫和道教传

人杜道坚到江南“搜访遗逸”，程与杜通过

搜访，向元朝统治者荐举20余名汉族杰出的

知识分子，赵孟頫排在第一位。此时赵孟頫

已过而立之年，带着一种极其矛盾复杂的心

情，离乡北上，开始了他的官宦生涯。元仁

宗时，官拜翰林学士承旨，荣禄大夫，故

人称“赵承旨”，官从一品。卒后，追封“魏

国公”，谥号文敏，故后世又称他为“赵文

敏”。

赵孟頫的书法以二王为本。他一生的学书经历大体可分为三个阶

段：初从赵构、智永，再入二王，中年以后则掺入李邕之法。宋代苏

轼、黄庭坚、米芾、蔡襄的书作，他也临习过，扬其长而避其短。此

外，赵孟頫章草学索靖、萧子云，隶书学梁鹄，篆书学李斯，真可谓

广采博收，冶熔百家。

赵孟頫在继承前人书法遗产的基础上，博采众长，推陈出新，创

立了独具特色的“赵体”。赵体的风格特点是笔画流畅活泼、含蓄精

妙，用笔虽有变化但决不大起大落。如其点画基本上呈圆形，取侧

势，圆满而精致；横画平直而粗细均匀；竖画婉转而丰腴妍美；捺法

一波三折，内藏丰富微妙的变化。结体平稳秀丽，没有欹斜不正的字

形。他很重视笔画之间的搭配，注意笔画、结构的左右向背、上下承

接。章法均衡整齐，风格“温润闲雅”“秀妍飘逸”。这种书风来自他

所生活的地域——钟灵毓秀的江南，来自他刻苦研习锺王、智永、李

邕等，来自他笃信佛教，审美观趋向折衷平和、清虚淡雅，来自他寄

人篱下的特殊境遇，以闲雅飘逸的超然之态获得精神解脱。

赵孟頫在书史上是一位各体兼善的大家。他的楷书作品传世很多，

其中小楷代表作品有《老子道德经卷》（63岁书）、《汉汲黯传》（67岁书）

等。他的大楷作品飞动峭拔，与欧阳询、颜真卿、柳公权楷书齐名，被

后世并称为“颜、柳、欧、赵”，代表作品有《妙严寺记》（56岁书）、《胆

巴碑》（63岁书）等。

在各体之中，赵孟頫成就最大者当首推行草。传世行草代表作有

《前后赤壁赋》（47岁书）、《兰亭十三跋》（57岁书）、《归去来兮辞》（65

岁书）、《洛神赋》（66岁书）等。这些行草名作形散而神逸，颇具东晋人

物风流倜傥之气。

赵孟頫在草书方面同样深浸古法，临帖不辍，既忠于原帖，又融

赵孟頫及其《草书千字文》



二

入己意，透露出遒劲秀美的特点，留下了临写智永《真草千字文》、皇象

《急就章》等墨迹。他的草书作品没有行书和行草书作品多，纯粹的草

书作品除《草书千字文》外，还有少量尺牍草书。这些草书作品明显受

到王羲之《十七帖》影响，笔法精熟，气韵生动。

《千字文》原是南朝梁代周兴嗣（？—521）奉梁武帝诏命而编缀的

一篇命题文字。全文用被指定的无一重复的一千个单字，条理贯通、叙

事有序地吟咏了关于天文、地理、博物、社会、历史、伦理、教育等多

方面知识，且结构严简，文采飞扬，对仗工整，协韵流畅，令人叹服

称绝。据启功考证，“智永写本的周兴嗣《千字文》应是这篇文字今存

的最早本子”，日本人小川为次郎用巨资购得并珍藏的《真草千字文》

墨迹本为智永书法真迹。智永《真草千字文》直接二王妙旨，而禅意更

浓，神采超逸，充分展现出智永书法平淡而清健、高标出群、纤尘不染

的风格。唐宋以后，许多书法大家喜爱智永《真草千字文》，并争相临

写之。赵孟頫是其中之一。

赵孟頫临写智永《真草千字文》，现留存于世的墨迹有两件：一件

是藏于故宫博物院的册页，另一件是藏于上海博物馆的纸卷，落款有

“子昂”二字。这两件《真草千字文》墨迹，相同之处是真书端庄典

雅，草书秀润圆畅。差异之处是册页本笔画瘦劲，纸卷本笔画较为粗

壮。就风格而言，两件墨迹各有千秋。本书以上海博物馆的纸卷本草书

为底本，主要考虑到此本草书的笔画和结体更易于临习。

赵孟頫纸卷本《草书千字文》，其笔画、结体、布局基本忠实于智

永原帖，但又不完全雷同。具体说，赵孟頫的临摹之作，运笔从容不

迫，严谨有法，点写得轻灵活泼，横画和竖画均匀圆润，钩画锋颖尖

细，环转笔画圆劲酣畅，其中“天、阙、定、基、登、近、微、庭、

运”等字的末笔均带有章草的笔意。墨色秀润，浓淡适宜，富有“肌肤

之丽”。字形或长或短，或正或斜，笔画之间连接较实、较紧密，但严

谨而有变化，端庄而不呆板，斜侧而松弛，显示出中和之美。此卷写在

纵向乌丝栏格中，整篇布局字字独立，每行10字，字距、行距皆均匀疏

朗，字与字之间主要靠附钩相互呼应，两字相连的情况也偶尔有之，如

景行、礼别、守真、承明、会盟、九州、老少、任钓等字组，都有牵丝

相连，上下引带，富有动态感。全篇给人以笔墨精妙、节奏舒缓、结体

精巧、章法和谐统一的美感。

赵孟頫的书法，虽然创新精神不能与王羲之、颜真卿相比，但作为一

代高峰，堪与前贤比肩。赵氏的书法，在元代影响了一代士人，形成了风

格鲜明的赵派书家群，如鲜于枢、邓文原、虞集、郭畀、柳贯、柯九思、

揭傒斯、康里巎巎、张雨、俞和等。赵书还深刻影响到明清书坛，受影响

的书家有文徵明、刘墉、梁同书、张照等。现当代的书法大师沈尹默、吴

玉如、启功等也不同程度地受到赵孟頫温润秀雅书风的影响。
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