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医疗护理常规是护理人员在临床工作中对患者进行整体护理必

须遵循的原则，也是满足患者需要和进行规范化护理的保证。近年来，

我院按卫生部要求积极开展“优质护理服务示范工程”，倡导人性化

服务，推进优质护理工作，同时护理新业务、新技术和新理念的不断

涌现以及护理模式的转变，原有的护理常规已不能适应新形势下的医

疗护理实践的需要和人民群众的需求。为此我院在《各科疾病护理常

规》的基础上，编写了《新编护理常规》一书，旨在指导护理人员进

行规范化的疾病护理，确保优质护理服务。 

本书内容包括内科疾病护理、外科疾病护理、妇产科疾病护理、

儿科疾病护理、五官科疾病护理、重症监护护理、急救护理、精神科

疾病护理、皮肤科疾病护理、传染科疾病护理、中医护理、出入院护

理和分级护理等。由我院多年从事护理工作的专家，根据丰富的临床

经验，结合国内外医疗技术新进展、现代医院发展新要求，经认真讨

论和精心总结编写而成。《新编护理常规》在基础理论指导下结合临

床，对各科一般护理常规、各种疾病护理常规、特殊症状护理、常用

诊疗技术护理配合都有详尽的管理规定。 

《新编护理常规》内容丰富，深入浅出，条理清晰，语言精练，

是临床工作和护理教学活动很好的教科书。希望能够为推动护理学科

的发展，更好地服务于社会，起到应有的作用。 

 

兰州大学第二医院院长： 
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第二节  耳鼻喉科疾病护理常规

一、喉癌手术护理常规

二、耳部手术护理常规

三、鼻部手术护理常规

四、声带手术护理常规

五、鼻息肉护理常规

六、鼻骨骨折护理常规

七、鼻中隔偏曲护理常规

八、鼻咽肿瘤（鼻咽部纤维血管瘤、鼻咽癌）护理常规

九、喉异物护理常规

十、食管异物护理常规

第三节  口腔科疾病护理常规

一、口腔科疾病一般护理常规

二、口腔科手术护理常规

三、腮腺肿瘤患者的护理常规

四、唇裂手术患者的护理常规

五、腭裂手术患者的护理常规

六、舌癌根治术患者的护理常规

七、颌面部骨折患者的护理常规

第六章  重症监护护理

第一节  ICU 一般护理常规

第二节  呼吸衰竭护理常规

第三节  气管插管术后护理常规

第四节  气管切开术后护理常规

第五节  呼吸机临床应用护理常规

第六节  急性呼吸窘迫综合症（ARDS）的护理常规

第七节  下肢深静脉血栓的护理常规

第八节  持续动-静脉血液滤过护理常规

第九节  中心静脉置管测压的护理常规

第十节  微量泵使用的护理常规

第十一节  重症甲流患者的护理常规

第七章  急诊护理

第一节  急救技术

—、心肺复苏术

二、电除颤／电转复术
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三、气管插管术

四、洗胃术

第二节 理化因素所致急症的护理常规

一、有机磷杀虫药中毒

二、氨基甲酸类杀虫药中毒

三、拟除虫菊酯类杀虫药中毒

四、一氧化碳中毒

五、酒精中毒

六、中暑

七、冻伤

八、淹溺

九、电击伤

第三节  急诊常见症状分诊要点及护理

一、腹痛

二、昏迷

三、发热

四、意识障碍

五、头痛

六、抽搐

七、呼吸困难

八、咳嗽

九、咯血

十、胸痛

十一、恶心、呕吐

十二、呕血

十三、腹泻

十四、便血

十五、血尿

十六、黄疸

十七、腹水

十八、贫血

十九、晕厥

二十、水肿

二十一、溶血

第八章  精神科疾病护理

第一节  精神科疾病一般护理常规

第二节  精神科安全护理常规

第三节  保护性约束的护理常规

第四节  精神分裂症护理常规

第五节  神经症护理常规

第六节  抑郁症护理常规

第七节  躁狂症护理常规

第八节  自杀患者护理常规

第九节  木僵患者的护理常规
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第十节  精神科患者睡眠的护理常规

第九章  皮肤科疾病护理

第一节  皮肤科疾病一般护理常规

第二节  皮肤科常见疾病护理常规

一、荨麻疹护理常规

二、湿疹护理常规

三、重症药疹护理常规

四、带状疱疹护理常规

五、银屑病护理常规

六、天疱疮护理常规

第十章  传染科疾病护理

第一节  传染性非典型肺炎护理常规

第二节    麻疹护理常规

第三节  水痘的护理常规

第四节  病毒性肝炎护理常规

第五节  狂犬病的护理常规

第六节  伤寒护理常规

第七节  细菌性痢疾护理常规

第八节  梅毒护理常规

第九节  艾滋病的护理常规

第十节  淋病护理常规

第十一章  中医科护理

第一节  中医科一般护理常规

第二节  常见疾病的中西医护理常规

一、感冒的中西医护理常规

二、高热患者的中西医结合护理常规

三、慢性支气管炎的中西医结合护理常规

四、慢性胃炎的中西医结合护理常规

五、溃疡病的中西医结合护理常规

六、高血压患者的中西医结合护理常规

七、高血压性脑出血的中西医结合护理常规

八、肾病综合症中西医结合护理常规

九、肾炎的中西医结合护理常规

十、痹证的中西医护理常规

第三节  中医护理技术

一、给药的护理

二、针刺的护理

三、艾灸的护理

四、刮痧疗法

五、中药保留灌肠

六、中药离子导入

第十二章  出入院护理常规
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第一节  入院护理常规

第二节  出院护理常规

第十三章  分级护理

第一节  特别护理

第二节  一级护理

第三节  二级护理

第四节  三级护理
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第一章  内科疾病护理 
 

第一节  内科疾病一般护理常规 

 

一、患者进入病区后，根据病情由办公护士安排床位，并及时通知医师。责任护士负责做

好入院宣教。 

二、入院后即测量生命体征、体重 1 次，以后每周测体重 1次（危重患者免测）。新入院患

者、体温在 37.5℃以上者，每日测生命体征 4 次，3 天后或体温恢复正常后改为每日 1 次；危

重特护患者，每 4 小时测生命体征 1 次，或随时监测。每日记录大便次数，根据病情记录 24 小

时出入液体量。 

三、入院后，根据病情做好基础护理并按照医嘱进行分级护理，决定病人是否卧床及活动

范围，确定饮食种类。 

四、病室应安静、舒适、整齐、清洁、阳光充足，温度适宜，预防患者受凉感冒。 

五、遵医嘱协助患者及时留取各种标本并及时送检。 

六、观察患者临床表现、药物治疗效果及不良反应，发现异常立即通知医师。 

七、严格执行交接班制度，根据病情准备用物。 

八、做好患者心理护理、健康教育及出院指导（休息、服药、饮食、活动、复查等）。  

 

第二节  心血管内科疾病护理常规 

 

    一、心血管内科疾病一般护理常规  

1、执行内科疾病一般护理常规。 

2、认真观察病情变化，严格交接班。根据病情及护理级别要求测量生命体征，并注意观察

脉率（律）、心率（律）的变化，心房纤颤者应测短绌脉。 

3、遵医嘱，向患者介绍饮食要求（如：低盐、低脂、无盐），禁烟、限酒，避免咖啡、浓

茶等刺激性食物，应少量多餐，不宜过饱，多吃新鲜蔬菜。 

4、注意休息，根据病情谢绝或减少探视，防止过累、精神刺激及预防交叉感染，做好心理

护理。 

1
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2 

5、根据呼吸困难程度及发生的原因，选择恰当的卧位和给氧方式。 

6、加强基础护理，对长期卧床及水肿的患者需做好皮肤护理，预防压疮的方生。 

7、保持大便通畅，可口服通便药物或外用开塞露等灌肠剂。 

8、应用强心、利尿及抗心律失常药物时，监测患者的血压、心率（律）、尿量及电解质的

变化，注意观察药物的副作用。严格遵守给药时间。 

9、应用抗凝、抗血小板聚集药物和激素时，注意观察患者皮肤粘膜有无出血点，有无消化

道出血症状，如果发生及时处理。 

10、静脉给药应注意药物浓度、速度、持续时间及药物配伍禁忌，在应用血管扩张剂时更

应严格遵守用药注意事项。 

11、服用抗凝药物及安装心脏起搏器的患者，需做外科手术时应征询心内科医师的意见。 

 

    二、心血管介入诊疗手术护理常规（总则） 

（一）术前护理 

1、详细采集病史资料，包括药物过敏史、相关血标本，如血常规、生化、凝血全套及感染

性疾病筛查（乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病等）。 

2、左上肢建立静脉留置针通道，遵医嘱行碘过敏试验，并做好记录。双侧腹股沟及会阴部

备皮。触摸双侧足背动脉搏动，在最清楚部位做出标记。 

3、指导患者练习呼气、屏气、咳嗽动作，练习床上排便、进食等活动。 

4、保证患者手术前夜充分休息。术前无需禁食，可进食清淡饮食 7-8 分饱，排尽小便。 

5、心理护理：向病人及家属介绍手术的意义、方法、必要性和安全性，解除病人紧张恐惧

心理，以取得配合。 

（二）术后护理 

1、与导管室医护人员交接穿刺部位及术中情况，进入 CCU 病房监护，立即做 12 导联心电

图。 

2、监测生命体征，心电血压、血氧饱和度监护，观察心电图变化。 

3、平卧位，术肢制动，弹力绷带加压包扎，观察术肢血运，注意皮肤的颜色、温度、感觉、

运动及有无疼痛的变化。根据穿刺部位及手术的不同，患者卧床时间、肢体制动时间各有不同。 

4、严密观察穿刺点有无出血及血肿，发现出血后及时手法压迫止血，重新加压包扎，观察
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