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第一章

出行礼仪与安全

我的安全我知道
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公交车是我们身边重要的交通工具。每天上学放学，很多同学要乘坐公交车；有

时出外玩耍，也要乘坐公交车。那么乘坐公交车时要注意哪些问题，才能做到安全乘

车呢？

1.等候公交车时要排队，要站在站台上，不要跟着车跑。

2.口袋里要准备零钱或者公交卡，这样可以节省上车的时间，避免拥挤。

3.等车停稳后再上下车。因为公交车一般比较拥挤，很多同学看到公交车远远地

过来了，就一窝蜂似的拥上前去，这可能会导致挤伤、夹伤，如果摔倒在地，后面的人

很可能会踩到你。

4.要小心自己的贵重物品。

5.公交车太拥挤上不去时，千万不要吊车门，摔下来就危险了。

6.不要从后门上车。万一司机没

看见，关门时容易把你夹伤。

7.上车后尽量向后门移动，不要

去抢座位，更不能因为抢座位跟人争

吵。遇到老弱病残孕和怀抱婴儿的人

要主动让座。

8.车辆行驶时，要坐好或站稳，

并抓住扶手，防止紧急刹车时摔倒。

9.不要将身体的任何部分伸出

车外，不能在车厢内大声叫嚷，要做

个文明的小乘客。

10.不准将易燃易爆品带上车。

11.下车后，不要从车前车后突然穿出，也不能跑过马路，因为司机发现你时往往

来不及刹车，很容易发生交通事故。

1 安全乘坐公交车
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2 公交车发生火灾怎么办

2009 年 6月5日，成都市北三环川陕立交桥处发生一起公交车燃烧事故。当时公

交车承载的乘客大约为120 名。事故发生后，因为车门打不开，给乘客逃生造成了很

大困难。这次事故造成 25 人死亡、76 人受伤。

同学们，如果你在乘坐公交车时，公交车突然发生火灾，你该怎么办呢？

1.公交车发生火灾后，首先要看

清失火情况和部位，然后再选择逃生

自救的方法。

2.公交车发生火灾后应该立即

要求驾驶员打开车门，让乘客从车门

下车。

3.如果火焰封住了车门，但是火

势较小，可以用衣物蒙住头部，然后

从车门冲下。

4.如果车门路线被火烧坏，开启

不了，可以用救生锤砸开就近的车窗跳下车。

5.如果你的衣服不慎被火烧着，一定要保持冷静，如果来得及脱下衣服，就用最

快的速度脱下衣服，用脚将火迅速踩灭。来不及脱下衣服，可以就地打滚，将火压灭。

6.如果别人身上衣服着火，可脱下自己的衣服或其他布物，将他身上的火捂灭，

或用灭火器向他身上喷射。

7.如果乘坐长途汽车，最好选择离安全门或是车顶安全出口比较近的地方。
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同学们，你所在的城市有地铁吗？你乘坐过地铁吗？你了解地铁站内的安全疏导

标识和警示标志吗？

要安全乘坐地铁，要做到以下几点：

1.熟悉环境，熟悉地铁的消防设施和安全装置，严格遵守地铁安全管理守则，不

能携带易燃易爆的物品上车。

2.等车时，不要越过警戒线，这

样很容易被车子卷入轨道。

3.上下地铁时不要拥挤，防止被

门夹伤或掉入轨道。

4.地铁运行时，不要拉门、砸窗、

跳车。

5.遇到突发事故，可以按动地铁

车厢内的紧急报警按钮。在两节车厢

的连接处，都贴有红底黄字的“报警

开关”标识。

6.发生火灾后，要迅速寻找灭火器救火。灭火器位于每节车厢两个内侧车门的

中间座位底下，上面贴有“灭火器”标识。

7.如果火势很大，无法扑灭，要迅速转移到安全的车厢。如果烟雾很大，可以用水

（饮料等）湿润衣物，蒙住口鼻。

8.疏散时要听从指挥，不要慌慌张张乱跑，这样很容易被撞倒和踩踏。

3 安全乘坐地铁

不要超越
黄线!
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韩国大邱地铁纵火案

2003 年 2月18日，韩国大邱发生一起重大纵火案。

在一列地铁里，56 岁的金大汉点燃了装满汽油的硬纸

盒，不久，大火吞噬了这列六节车厢的地铁。这次大火

导致 198人死亡。

这次事件中，一些乘客因为了解地铁的安全消防

常识，及时打开列车门，沿着铁轨逃了出来，而很多乘

客连安全门都打不开，最后被浓烟熏死。

小 链 接

4 怎样横穿马路

放学后，小杰跟几个同学玩打弹

子，等他想到要回家时，天色已经暗

下来了。因为害怕爸爸批评，他飞快

地向家跑去。回家要横穿一条马路，

平时上学放学，小杰总是遵守“红灯

停绿灯行”的交通规则。今天他跑到

路口时正是红灯，向左一看，见驶来

的车子离路口还有一段距离，于是小

杰迈腿就跑。突然一辆摩托车冲过来，

将小杰撞倒了……

同学们，横穿马路时可千万要遵守规则。

1.无论什么时候都要听从交警的指挥；要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2.穿越马路时，要走人行横道线；在没有人行横道的地段，应先看左边，再看右边，
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5 不吊车不玩车

因为家里离学校较远，每天早

晨上学，张猛都要乘坐公交车。那天，

公交车上人太多了，根本上不去，因

为害怕迟到，张猛吊在车门上，希望

司机能打开车门让他上去。可是司机

并没有看到他吊在车门上，发动车子

向前开去。张猛摔倒在地上，身上多

处擦伤。

一天，放学后，刘胜慢慢地在路

上走着，这时从他身后驶过来一辆三轮车，车厢里坐着他两个同学，看着刘胜嘲弄地

大笑，似乎是笑话刘胜没有车坐。刘胜觉得很难堪，他追上前去，从地上捡起一块大

石头向车上砸去。本来是开玩笑，没想到石头正好砸在一个同学的头上，同学当场鲜

血直流……

同学们，吊车、玩车可不是好事，稍不注意就会出事故。

1.无论车子是停靠在路边还是在行驶，都不要往车上扔石头。这不但会砸坏车子、

不要吊车门!

确认没有机动车通过时才可以穿越马路；如果有过街天桥和过街地道，应自觉走过街

天桥和地下通道。

3.不要翻越道路中央的安全护栏和隔离墩，因为翻越栏杆时，你比较紧张，很容

易摔倒，同时两边的车辆因为没看到你会来不及刹车。

4.不要突然横穿马路，以免发生意外。

5.下雨天横过马路更要小心，不要让伞遮住了视线，而看不到往来的车辆。
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砸伤车内的人，有时候行驶的车子还会把石头卷回来，砸伤到你。

2.不要吊车、扒车，因为司机很难发现你，如果车突然加速或转弯，你很可能会

摔倒在地并且受伤。即使司机发现了你，有的也会故意加速，希望能甩掉你。

3.同学们现在还小，手劲差，吊车时容易半途掉下摔伤。

4.不要拦车，因为车子刹车后还要滑行一段距离，这样非常危险。

5.不要拿尖利的东西去划停在马路边的车子，损坏了车子需要赔偿，有些车主生

气时还会打伤你。

6 安全过铁路道口

去学校的路上，要经过一个铁道

口。每次过铁道口时，小静都十分守

规矩，如果有火车驶过，她总是耐心

地等待火车过去后才通过。一次，红

色信号灯亮了，铁道口两旁的栅栏也

开始关闭，但是还看不到火车驶来。

这时同班两个男同学突然从栅栏下

面钻过去，想横穿铁轨，没想到火车

开得飞快，两个男同学刚刚横过铁轨，

火车就从他们身边驶过，吓得两个男同学脸都白了。到学校后，小静报告了老师，老师

严厉地批评了这两个男同学。

同学们，过铁道口要注意安全哦！铁路道口比较复杂，交通十分繁忙，行人、自行

车、汽车、火车都要从道口通过，因此铁道口也是交通事故的高发地段。

1.如果红色信号灯闪亮，栅栏关闭，说明火车马上就要来了，这时要停止前进，静
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7 安全行走

走路，谁不会呢？其实不是这样。

如果我们不注意交通安全，走路也会

闯祸。因此，我们上学放学、节假日外

出时，走在人来车往、交通繁忙的道

路上，要遵守交通规则，增强自我保

护意识。

1.如果有人行道，一定要走人行

道，以免被车子撞伤。

2.没有人行道的地方，应靠道路

右边行走。

3.走路时，思想要集中，不要东张西望，不能一边走一边玩耍，不能一边走路一

边看书。

4.同学们不能三五成群并排行走，不要乱穿马路，不能追赶车辆嬉戏打闹。

5.不要在马路上踢球、溜冰、放风筝、做游戏。

6.不要在汽车前后急穿马路，这些地方是司机的视线死角，他们往往看不到穿行

的人，很容易发生意外。

下面给同学们说说街道、公路上的各种交通标志。

在街道和公路上，我们经常可以看到各式各样的交通标志。它们用图案、符号和

不要在马路
上玩耍!

静等候，让火车通过。

2.千万不要跨越栅栏，冒险抢道，这是在用生命开玩笑。

3.如果是无人看守的道口，先要左右仔细观看，确认安全后，再通过。

4.过铁道口时，不仅仅要留心火车，还要留心汽车、自行车等，以免被撞倒。
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文字来表达特定的意思，告诉驾驶员和行人注意附近环境情况。警告标志：警告车辆、

行人注意危险地段、减速慢行；禁令标志：禁止或限制车辆、行人的某种交通行为；指

示标志：指示车辆、行人行进；指路标志：传递道路方向、地点、距离信息；辅助标志：

对主标志起辅助说明。

我们应该熟悉并爱护这些标志，不能任意损坏或在上面乱涂乱画，并且自觉遵守

这些标志的规定，这样我们才能做到安全行走。

信号灯小常识

一、指挥灯信号：

1.绿灯亮时，准许车辆、行人通过，但拐弯的车

辆要避让直行的车辆和被放行的行人通过。

2.黄灯亮时，禁止车辆、行人通行，已超过停车

线的车辆和已进入人行横道的行人可以继续通行，但

要服从交通警察的手势，确保安全。黄灯闪烁时，车辆、

行人须在确保安全的原则下通行。

小 知 识

3.红灯亮时，不准车辆、行人通行。

二、人行横道信号灯：

1.绿灯亮时，准许行人通过人行横道。

2.绿灯闪烁时，不准行人进入人行横道，但已进入人行横道的，可以继续

通行。

3.红灯亮时，不准行人进入人行横道。
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8 风景区里守规矩

2009 年 3月21日，秦皇岛祖

山天女峰索道附近发生坠山事故，

其中三人当场死亡，另外五人重伤

后被送至医院治疗。事故起因是部

分登山爱好者私自顺着滑道溜滑，

结果中途从滑道上甩出。本来滑道

就没有启用，并设有障碍和安全警

示牌，但是这些登山者没有遵守规

则便造成了如此严重的后果。

同学们，我们出去游玩时，一

定要遵守有关安排和规定，以免发

生伤害。

1.在风景区游玩时不要拥挤、推搡，拍照时也要按照先来后到的顺序，有秩序地

在景点拍照，拍照的速度要快，不要占据一个景点太久，以免妨碍其他人拍照。

2.上下台阶时不要开玩笑，手要抓稳栏杆；最好不要与前后的游客靠得太近，因

为别的游客摔倒时很可能会碰到你。

3.不要攀爬栏杆，不要到危险地段玩耍，不要进入非旅游区。

4.集体出游时，要遵照老师或家长的安排，不要乱跑乱窜，以免走失或失足摔倒。

5.不要乱刻乱划，破坏风景是违法行为。

6.爱护风景区的卫生，这也是尊重清洁工人工作的文明行为。
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