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序  言

贺兰山惟余莽莽，黄河水波光粼粼，有着悠久文化底蕴的平

罗县城就像一颗璀璨的明珠，环绕在这一山一水之间，绽放着绚丽

的光芒。坐落在县城东侧的平罗县第七中学，就如同一颗七彩的宝

石，波光灵动，光彩溢人。

新建立的平罗县第七中学在发展的道路上正在迈出艰难而又坚

实的一步。由于学校生源多来自于农村地区、进城务工子女和南部

山区移民子女，普遍存在质量差、习惯差、家庭教育意识薄弱等问

题，严重制约了学校发展的脚步。立足现实，展望未来，校长王万

宏高瞻远瞩，率领广大教师大胆创新，锐意改革，在不断的实践和

探索中，逐步创出了一套适合本校发展的新的教学模式——“一案

三环六步教学法”。新的教学模式洋溢着新的教学理念，它正在不

断地滋润着年轻的七中生机勃发、茁壮成长，正在促使着七中的教

学质量稳步提升。坚定的七中人坚信：唯有坚持走教学改革创新之

路，七中的明天才会更加绚丽多彩！

孩子们的心灵，是一片澄澈的天空，是一汪明净的池水，是一

片晶莹的宝石，是一块新春的芳草地，让天空增添彩虹的美丽，让

池中增添小鱼的活力，让宝石放射太阳的光芒，让草地绽放鲜艳的

花朵，这是无数父母们真诚的期盼！《莘莘馨语》——就是七中老

师送给孩子们的一份沉甸甸的厚礼，寄托着他们对孩子们父母般深

沉的爱。

4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《莘莘馨语》融合了七中的“晨背”和“午读”，把夯实基

础、培养习惯、提高能力、拓展视野、激发兴趣融为一体，是无数

莘莘学子们最为温馨的朋友和伙伴。

《莘莘馨语》是孩子们快乐的天堂、知识的海洋，趣味的魔

方，成功的殿堂……

《莘莘馨语》同时又契合了“互联网+教育”的时代诉求，通

过数字化改造和升级，以图文、音频、视频、动画等富媒体的形式

来呈现与图书内容相配套的数字内容，生动有趣，注重知识性、便

捷性和实用性，能极大地激发学生的学习兴趣。

本套丛书读本七到九年级共九本：七年级语文和英语（上）

合为一本，七年级语文和英语（下）合为一本，八年级语文和英语

（上）合为一本，八年级语文和英语（下）合为一本，九年级语

文、英语合为全一册，数学七、八、九年级各一册，理化生全一册。

由于时间紧迫、各种资源有限、经验不足等问题，同时又是第

一次编写，这套丛书读本肯定存在许多不足之处，相信在今后的使

用过程中通过不断修正，会使这套读本更趋完善。

感谢我们的老师，在编写过程中进行精心设计，在每册书中，

把知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观融为一体，各个学

段相互联系，螺旋攀升，最终达成总体目标的实现。同时对宁夏人

民教育出版社的大力支持表示最诚挚的感谢！

同学们，请插上理想的风帆，自由畅翔在知识的海洋，飞向更

加辉煌的明天！
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晨起自勉文

旭日东升，霞光盈空，

又是美丽的一天；

祈愿崭新的开始，

我有新的体悟与收获。

愿我能充满信心，快乐地学习；

无论顺逆，我都要好好珍惜这一天。

虽然我没有，聪颖的智慧，

愿我能坚定信心，

不惧困难，用奋斗不懈的精神，

来突破我的拙劣。

虽然我没有好的能力，

愿我能锲而不舍，

不畏艰辛，自我勉励，

相信一定可以迎来进步的喜悦。

虽然我的反应不敏，

愿我能专注地学习，

不着急，不攀比，不气馁，

勤能补拙，一定可以超越自己。
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虽然我有满身的缺点，

愿我有一颗好学向善的心，

勇于改过，努力学习，

让我成为一个合格的好人。

如果今天遇到了挫折，

愿我能做一位坚强的勇士，

挥别一切懦弱，坚定生命的力量，

开阔胸怀，越挫越勇。

如果我今天不如意，

愿我能燃起生命的坚强，

感受人生有风雨的洗礼，

才能带给我们成长茁壮。

人生的每一天，

都充满了无比的喜乐与希望，

日日都是好日。

愿我能掌握人生的方向，

不空过时日，让今天成为遗憾。

感恩：一切为我们无私奉献的人；

感恩：天地万物

为我们创造美丽的家园。

愿我们都能珍惜，美好的今天，

永不辜负，我们最珍惜的生命。
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夜暮省思文

静穆的夜里，凝望着苍穹；

今日，即将告别。

感恩，平安地度过今日；

因为，我比苦难的人更有福。

感恩，一切帮助我的人；

我会铭记，把这份爱再传递下去。

感恩，今天曾伤害我的人；

因为您，赐给了我学习、成长的机会；

明白人生就是──包容和宽恕；

让我更加珍爱，与人为善的缘分。

感恩，美丽的大地与万物，

让所有的人都能拥有幸福、平安的今天。

细细忖思──今日过错，惭愧无尽。

深感，自己又退步了；

所幸，能及时回头。

愿我，能学习不贰过的精神；

不再犯，同样的错误。
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也极其忏悔，

在课堂上，有时不能专心一意，杂念纷飞；

深深对不起，父母及老师的谆谆诲勉；

言语上，有时又忘了和颜悦色；

不尊重对方，常还不知觉；

愿我，能彻底改正。

今天，我也有良好的表现，

心态，比较乐观，

学习，还算积极，

交友，真诚友善。

生活，忙碌充实。

夜深了，省思再三，

我仍需，再接再厉；

古人云：苟日新，日日新。

愿自己，能常保反求诸己的精神，

时时觉察，天天改过；

不愧对敬爱的父母、师长及一切关爱我的人。

岁月不重来，一日难再晨。

珍重，今天的生命。

祝愿，天下的朋友：

日日成长，天天进步！
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一 成语积累

1. 妙手偶得——文学素养深的人偶然间所得到的。

2. 坦荡如砥——平坦的像磨刀石。砥（d ），磨刀石。

3. 潜滋暗长——暗暗地不知不觉地生长。滋，生长。

4. 旁逸斜出——（树枝）从树干的旁边斜伸出来。逸，逃，逃跑。

5. 纵横决荡——纵横驰骋，冲杀突击。

6. 无边无垠——形容范围极为广阔。同“无边无际”。垠，边。

7. 涸辙的鱼——在水干了的车辙里的鱼。涸（h ），水干，枯竭。

8. 哀而不伤——①形容诗歌、音乐等表现的伤感情调适度。②形容感情

或行为有节制，不太过也无不及。③形容装出悲哀的样子，但并不真正悲伤。

9. 浮想联翩——漂浮不定的想象像鸟飞一样。指思绪连续不断地涌现出来。

10. 惴惴不安——因担心害怕而心中不安。惴（zhu ）惴，恐惧、担忧的

样子。

11. 沁人心脾——芳香凉爽的空气或饮料使人感到舒畅。多用于比喻文艺

作品或乐曲清新、爽朗，给人以美好的感受。

12. 不屈不挠——不屈服。形容不畏强暴和困难，十分顽强，决不屈服。

13. 污人清白——毁坏人家的名誉。

14. 不屑置辩——不值得分辨。

九月
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15. 温文尔雅——态度温和，举止文雅。

16. 锲而不舍——雕刻一件东西，一直刻下去不放手。比喻有恒心，有毅

力。锲（qi ），雕刻。

17. 彬彬有礼——形容举止文雅，有礼貌。

18. 冥思苦想——绞尽脑汁，苦思苦想。想，思考。冥，用心。思，思考。 

19. 战战兢兢——形容十分害怕或小心谨慎的样子。战战，恐惧得发抖的

样子。兢兢，小心谨慎的样子。

20. 光彩熠熠——形容光彩闪耀的样子。

21. 心不在焉——心思不在这里。指不专心，思想不集中。

22. 闭门羹——登门拜访被主人拒之门外。

美文诵读

1. 白杨礼赞（节选）

茅  盾

那是力争上游的一种树，笔直的干，笔直的枝。它的干通常是丈把高，

像加过人工似的，一丈以内绝无旁枝。它所有的丫枝一律向上，而且紧紧靠

拢，也像加过人工似的，成为一束，绝不旁逸斜出。它的宽大的叶子也是片片

向上，几乎没有斜生的，更不用说倒垂了。它的皮光滑而有银色的晕圈，微微

泛出淡青色。这是虽在北方风雪的压迫下却保持着倔强挺立的一种树。哪怕只

有碗来粗细吧，它却努力向上发展，高到丈许，两丈，参天耸立，不折不挠，

对抗着西北风。

白杨不是平凡的树。它在西北极普遍，不被人重视，就跟北方的农民相

似；它有极强的生命力，磨折不了，压迫不倒，也跟北方的农民相似。我赞美

白杨树，就因为它不但象征了北方的农民，尤其象征了今天我们民族解放斗争

中所不可缺的朴质、坚强、力求上进的精神。
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2. 囚绿记（节选）

陆  蠡

绿色是多宝贵的啊！它是生命，它是希望，它是慰安，它是快乐。我怀

念着绿色把我的心等焦了。我欢喜看水白，我欢喜看草绿。我疲累于灰暗的都

市的天空和黄漠的平原，我怀念着绿色，如同涸辙的鱼盼等着雨水！我急不暇

择的心情即使一枝之绿也视同至宝。当我在这小房中安顿下来，我移徙小台子

到圆窗下，让我面朝墙壁和小窗。门虽是常开着，可没人来打扰我，因为在这

古城中我是孤独而陌生。但我并不感到孤独。我忘记了困倦的旅程和已往的许

多不快的记忆。我望着这小圆洞，绿叶和我对语。我了解自然无声的语言，正

如它了解我的语言一样。

3. 草  莓（节选）

伊瓦什凯维奇

时值九月，但夏意正浓。天气反常地暖和，树上也见不到一片黄叶。葱

茏茂密的枝柯之间，也许个别地方略见疏落，也许这儿或那儿有一片叶子颜色

稍淡；但它并不起眼，不去仔细寻找便难以发现。天空像蓝宝石一样晶莹璀

璨，挺拔的槲树生意盎然，充满了对未来的信念。农村到处是欢歌笑语。秋收

已顺利结束，挖马铃薯的季节正碰上艳阳天。地里新翻的玫瑰红土块，有如一

堆堆深色的珠子，又如野果一般的娇艳。我们许多人一起去散步，兴味酣然。

自从我们五月来到乡下以来，一切基本上都没有变，依然是那样碧绿的树，湛

蓝的天，欢快的心田。

4. 秋  水（节选）

《庄  子》

秋水时至，百川灌河。泾流之大，两涘渚崖之间，不辩牛马。于是焉，

河伯欣然自喜，以天下之美为尽在己。顺流而东行，至于北海，东面而视，不
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