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前  言 
我国是历史悠久和地大物博的国家，幅

原辽阔，土地广袤，最东端在黑龙江和乌苏

里江的主航道中心线的相交处，最西端在帕

米尔高原附近，东西相距约 5000 千米，最

南端在曾母暗沙、最北端在漠河以北黑龙江

主航道的中心线上，南北相距约 5500 千米。 

我国汇集了世界上众多复杂的地形、地

貌。有雄伟的高原、起伏的山岭、广阔的平

原、低缓的丘陵，还有四周群山环抱、中间

低平的大小盆地，共同构成了我们美丽祖国

的广阔大地。  

我国山脉多呈东西和东北至西南的走

向，主要有阿尔泰山、天山、昆仑山、喀喇

昆仑山、喜马拉雅山、阴山、秦岭、南岭、

大兴安岭、长白山、太行山、武夷山、台湾

山脉和横断山等山脉。西部有世界上最高大

的青藏高原，有世界屋脊之称，珠穆朗玛峰

为世界第一高峰。  
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我国有四大高原，由于高度、位置、成

因和受外力侵蚀作用不同，外貌特征各异。

我国有四大盆地，由于所在位置不同，其特

点也不相同。我国丘陵众多，分布广泛。东

部主要有辽东丘陵、山东丘陵、东南丘陵。

有些丘陵林木茂密，矿产丰富，有些丘陵被

辟为梯田，或蕴藏水能，或丘峰峦竞秀，是

绝美胜地。我国有三大平原，由于位置、成

因、气候条件等各不相同，在地形上也各具

特色。三大平原南北相连，土壤肥沃，是最

重要的农耕区。我国还有很多岛屿、沙漠、

草原、森林等，从自然到人文，所蕴藏的奥

妙与美景，那简直是无穷无尽。  

我国河流湖泊众多，是我国地理环境的

重要组成部分，蕴藏着丰富的自然资源。我

国许多源远流长的大江大河，其中流域面积

超过 1000 平方千米的河流就有 1500 多条。

主要有长江、黄河、黑龙江、松花江、塔里

木河、雅鲁藏布江、怒江、澜沧江、金沙江、

雅砻江、岷江、嘉陵江、乌江、湘江、珠江

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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等。我国湖泊众多，共有湖泊 24800 多个。

在长江中下游地区，分布着我国最大的淡水

湖群。在西部以青藏高原湖泊较为集中，多

为内陆咸水湖。我国著名的淡水湖有鄱阳湖、

洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖等。咸水湖有

最大的湖泊青海湖以及海拔较高的纳木错

湖等。  

我国的自然资源，以名山秀水、山水风

光最为重要。五岳名山的东岳泰山、西岳华

山、北岳恒山、南岳衡山、中岳嵩山，四大

佛教名山的五台山、九华山、普陀山、峨眉

山和景色奇绝的黄山、庐山、石林等，还有

桂林山水、长江三峡、杭州西湖美景、无锡

太湖风光、海南三亚天涯海角、云南大理、

丽江、西双版纳和台湾日月潭的湖光山色等，

都是人文气息浓郁，景色绮丽迷人。  

总之，正如一首歌中唱到的：我们都有

一个家名字叫中国，兄弟姐妹都很多景色也

不错，家里盘着两条龙是长江与黄河，还有

珠穆朗玛峰儿最高山坡。看那一条长城万里
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在云中穿梭，看那青藏高原比那天空还辽阔。

我们大中国呀好大一个家，永远那个永远那

个我要伴随它。  

为了培养广大读者的爱国热情和自豪

之感，全国认识我们美丽的祖国，我们特别

编辑了本套丛书，主要包括我国的长江、黄

河、江河、湖泊、名山、地理、景观、自然、

地质、水文、名胜、生态、动物、植被、森

林等，  

图文并茂，形象生动，通俗易懂，丰富

多彩，具有很强系统性、科学性、可读性和

新奇性，非常适合广大读者阅读，也适合各

级图书馆收藏和陈列。  
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北岳恒山位于山西大同浑源县城南，与

东岳泰山、西岳华山、南岳衡山、中岳嵩山

并称为五岳。其主峰天峰岭被称为人天北柱、

绝塞名山、天下第二山。  

恒山以道教闻名，有三寺四祠九亭阁七

宫八洞十二庙之称，其中悬空寺更是闻名遐

迩，尤其是寺中的三教殿，释迦牟尼、老子、

孔子三教共居一室，堪称一绝。  

自古以来，历朝历代的帝王大都要差使

臣到恒山朝圣，无数文人墨客、才子佳人也

都游览过恒山胜地，并留下灿烂辉煌的恒山

诗章。  
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盘古右臂衍化而成恒山  

 

传说在天地还没有开辟以前，宇宙就像

是个大鸡蛋一样混沌一团。没有天地上下，

没有东南西北，也没有前后左右。就在这样

的世界中，诞生了一位伟大英雄，他的名字

叫盘古。  

18000 多年过去了，盘古就一直在这个

大鸡蛋中沉睡。终于有一天，他睁开朦胧睡

眼，发现周围一团漆黑，眼前除了黑暗还是

黑暗。他想伸展一下筋骨，但鸡蛋紧紧包裹

着他的身子，使他感到浑身燥热，呼吸异常

困难。  

盘古勃然大怒，他拔下自己一颗牙齿，

把它变成了一把威力巨大的神斧，他抡起来

用力向周围劈去。  

一阵巨响过后，鸡蛋壳终于破裂了，一
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股清新的气体散发开来，飘飘扬扬升到高处，

慢慢变成了天空。另外一些浑浊的东西则缓

缓下沉，就变成了后来的大地。  

从此，原本混沌不分的宇宙就有了天和

地，宇宙间也不再是漆黑一片了。盘古置身

其中，只觉得神清气爽。天空越来越远了，

大地越来越辽阔了。  

盘古担心天地会重新合在一起。于是，

他叉开双脚，稳稳地踩在地上，高高昂起头

颅，顶住天空，并且施展法力，让自己的身

体在一天之内变化 9 次，每次都增高一尺。 

就这样，每当盘古身体长高一尺，天空

就随之增高一尺，大地也增厚一尺；每当盘

古身体长高一丈，天空就随之增高一丈，大

地也增厚一丈。  

又过了 18000 多年，盘古身体长得有

90000 里那么长了，成了一位顶天立地的巨

人，天空升得高不可及，大地也变得厚实无

比了。  

但是，盘古仍不罢休，继续施展法术，
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直到有一天终于不能再升高了，地也不能再

增厚了。而这时，盘古也已经耗尽了全身的

力气。  

盘古缓缓地睁开双眼，满怀深情地望了

望自己亲手开辟的天地。看到天地间的万物

再也不会生活在黑暗中了，盘古才长长地舒

了一口气，慢慢地躺在地上，闭上沉重的眼

皮，与世长辞了。  

在临死前，盘古嘴里呼出的气变成了春

风和天空的云雾，他的声音变成了天空的雷

电，他的左眼变成了照耀大地的太阳，右眼

变成给夜晚带来光明的月亮，千万缕头发变

成了点缀美丽夜空中一颗颗闪烁的星星。  

鲜血变成了奔腾不息江河湖海，肌肉变

成了供给万物生存的千里沃野，骨骼变成了

树木花草，筋脉变成了道路，牙齿变成了石

头和金属，精髓变成了明亮的珍珠，就连汗

水，也变成了霜雪雨露，滋润着万物茁壮成

长。  

相传盘古倒下时，他的头化作了东岳泰
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山，他的脚化作了西岳华山，他的左臂化作

了南岳衡山，他的右臂化作了北岳恒山，他

的腹部化作了中岳嵩山。  

而盘古的精灵魂魄，也在他死后变成了

人类。所以，后来人们都说，人类自己是世

界的万物之灵。  

盘古生前完成开天辟地的伟大业绩，死

后留下了无穷无尽的宝藏，成为我们中华民

族崇拜的伟大英雄。  

而恒山，这座由盘古右臂变成的大山，

带着上古英雄不朽的血脉，在这片神奇而古

老的土地上，历经沧海桑田，弥久愈坚，孕

育了无数的神话和传奇。  

 

[旁注 ]  

盘古  或称盘古氏，或盘古大帝，我国

神话故事中的人物，是唯一一位可以被称为

顶天立地的神。在我国古代的神话传说中，

盘古是开天辟地的人物，并且为了人类而献

身，用自己的身躯创造了世界万物。  
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法力   指佛法的除妄伏魔之力 ,后泛指

超人的神力。在古代传说中，指人们运用特

定的方法及咒语借用自然力量，来祈福避凶、

化解凶煞或者操纵事物的方法。  

魂魄   指人的精神灵气。我国古代认为

魂是阳气，构成人的思维才智。魄是粗粝重

浊的阴气，构成人的感觉形体。魂是阳神，

魄是阴神。道教有三魂七魄之说。  

 

[阅读链接 ]  

相传，恒山生长着几十种名贵中药材，

在众多的中药材中，尤以恒山紫芝最为名贵。

据《恒山志》记载，恒山灵芝仙草为镇山之

宝，状如紫色云锦，服之可延年益寿，起死

回生。  

当地人传说：每一棵灵芝草，便有一条

双头毒蛇看护，又说恒山灵芝平时肉眼看不

到，只有祈祷北岳大帝，灵芝才会现形放光。 

神奇的恒山灵芝仙草传遍四方，嘉靖二

十五年，明世宗委派朝廷大员，指令州衙官
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吏，摘取真芝 12 棵，留下了《采取玄芝记》

的石碑一通。  
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