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教育事业关乎社稷根本，关乎民族振兴，关乎青少年的
健康成长，关乎千家万户的利益。我从 1993年在湖南省人
民政府任副省长以来，主要分管教育等工作；2003年到省
人大常委会也主要是联系教育等方面的工作。经过十几年
心怀虔诚与热情、执著地调查研究和工作实践，逐渐认识、
理解了教育的真正含义，深切感受到教育的地位与作用重
大，也十分荣幸地见证了教育事业所取得的巨大成就：全
面“普九”、振兴职业教育、推行素质教育、调整和改革高等
教育及民办教育事业的蓬勃发展。同时，我也深切意识到
教育的改革与发展还面临着诸多问题与困难，尚需我们不
懈努力。党的四代领导人对教育青少年、培养接班人都作
过重要讲话和批示。胡锦涛同志说：“坚持以人为本，促进
未成年人的全面发展，努力培育面向现代化、面向世界、面
向未来，有理想、有道德、有文化、有纪律，德、智、体、美全
面发展的中国特色社会主义事业建设者和接班人。”我国
现在的青少年一代是在深化改革，发展社会主义市场经济
的新时期成长起来的。一路的顺境给他们的人生观、价值
观带来了一些负面影响。主要有：（1）改革开放不断深化，
我国正处在工业化、信息化、城镇化、国际化深入发展的历
史阶段，这种形势为青少年了解世界、开阔视野、增长知
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识，提供了良好的发展空间，但西方敌对势力对我实施西
化、分化的战略更加花样翻新，受拜金主义、享乐主义等西
方腐朽思想的影响，青少年中出现了盲目追求、接受一些
消极思想的趋势。（2）发展社会主义市场经济使青少年思
想意识日益活跃，思想活动的独立性、选择性、多变性、差
异性明显增强，同时，由于社会利益格局发展不平衡、不协
调的问题以及城乡发展差距和收入分配差距增大等发展
中所产生的矛盾凸现，在青少年中出现了理想滑坡、道德
缺失、诚信不足等新问题。（3）互联网、手机等新型媒介快
速发展，使一些有害信息腐蚀青少年心灵。由于青少年辨
别是非、美丑、善恶的能力不强，违法违纪等现象时有发
生。（4）青少年在校学习环境越来越好，升学率逐年提高，
但目前的应试教育模式使学校、家庭重智轻德、重教育轻
实践，使身心尚未成熟的青少年承受着学校、社会和家庭
的多重压力，影响他们健康成长。
“要想红旗飘万代，必须关心下一代”。关心教育下一
代，促使青少年健康成长，是一项长期艰巨的系统工程，是
全党全社会的责任。以老干部、老同志为主体的各级关心
下一代工作委员会多年来做了大量的关心、关爱、教育青
少年的工作：如多种形式的青少年思想道德教育、法制教
育、革命传统教育及帮教工作，扶贫助学、助残、助困，“老
少共建”多种校园精神文明活动，学校、家庭、社会三结合
教育等。这些工作发挥了“五老”的特殊优势，具有鲜明的
时代特征和不可替代的重要作用。

2010年 6月，永州关工委的同志给我送来一份《关于编
辑出版“关心下一代工作丛书”的工作方案》和一份有六本
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书的内容目录。他们打算联合省、市、县关工委的有关同
志，合作编辑一套符合基层实际情况、讲究实效的关心下
一代工作系列图书，并邀请我担任编委会主任。这种想法
和精神感动了我，于是，我接受了他们的邀请。我要求编辑
部的同志要以老领导、老教师、老专家为主，以市、县关工
委的同志为主；要求编辑工作要广泛搜集资料、精心编辑，
力出精品。现在出版的这套图书有三本：
第一本，《让青少年受益一生的励志经典》。讲述了古今

中外名人、科学家、工程师、教师、大学生等人生的志趣、抱
负、雄心壮志、高尚品德等励志故事 100多个，包括当代特
别是近几年感动中国的故事。
第二本，《让青少年学会做人做事的感恩故事》。通过

“感恩父母”“感恩教师”“感恩社会”“感恩苦难”的 100多
个小故事，明确做人做事的大道理，震撼青少年的心灵，使
他们从小拥有一颗感恩的心。
第三本，《把孩子培养成财富的家教艺术》。把家教专家

教授、优秀家长和学校的研究成果、实践经验以及新观点、
新方法介绍出来，促进家庭教育的科学发展与成功，帮助
家长掌握科学培养孩子的方法和艺术。
另外还有二本，即《促进青少年思想道德教育的德行天

下》《“五老”关心下一代的工作手册》，待后出版。
我在春节前后，看了部分书稿，提出了修改意见。今年

三四月间再次看了部分书稿，编委会也两次组织征求了部
分县关工委、重点中学的修改意见。这套书从策划到出版
经过了一年半勤奋工作，认真编撰，反复修改，数易其稿，
终于正式出版了，将分别发放和赠送到学生、老师、家长和

总
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“五老”手中。
这套图书的编辑出版，是关工委系统，特别是县区关工

委的同志自己组织、自己编撰的一套工作图书，参考了近
年来出版的有关图书，消化、综合推介了十几名教育专家、
学者和部分重点中学的研究成果，包括新观点、新例子、新
故事、新方法、新措施，适合广大学生、老师、家长和“五老”
人员阅读学习。在这里我们也感谢编者、作者的不辞辛苦，
编出了这样一套好书。
通过这套关心下一代丛书，我们要进一步贯彻落实党

中央、国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德
建设的若干意见》等文件精神，贯彻中国关工委成立 20周
年暨全国关心下一代工作表彰大会的精神，大力弘扬“五
老”精神，以科学发展观统领关心下一代工作，以社会主义
核心价值体系引领青少年。通过建设学习型、创新型关工
委，加强县以下基层工作，不断提高工作的辐射力和影响
力。希望这套图书能帮助“五老”人员、教师进一步掌握教
育方法，能帮助家长掌握家庭教育的方法和艺术；能帮助
中小学生明确树立励志、感恩意识，改变心态，养成好习
惯、培养优良品质，学会学习、学会生活、学会做人做事，健
康成长，顺利成才，走向成功。
是为序。

2011年 6月
（作者系湖南省政府原副省长，省人大常委会原副主

任。现任省政府顾问，省关工委副主任。）
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人生立志必须从青少年开始，从小心怀雄心壮志，树立
人生奋斗目标。理想要远大宏伟，行动要脚踏实地。
首先，要充满信心。一个有志气的人，自信是成功的第

一秘诀。只有那些对自己充满信心的人，才敢于面对各种
人生险境的挑战。一个人最大的敌人往往是自己，而不是
别人或外在环境。只有先战胜了自己，才能逐渐迈向成功。
其次，要善于学习。因为，人的一生全靠学习，唯有学习

才能成才；人的一生全靠奋斗，唯有奋斗才能成功。青少年
要多读书、多学习、多求经验，不断地吸取能够提高自己能
力的一切智慧，充满自信地去努力、去奋斗、去拼搏，才能
赢得辉煌灿烂的前途。青少年正处于世界观、人生观、价值
观形成和发展的重要时期，一定要加强修养，提高道德水
平，学会做人做事，追求高尚人格，不断完善自身，不断励
志，才能成才、走向成功。
再次，要认真努力。人生没有捷径，靠投机取巧是行不

通的，必须要脚踏实地，勇敢地面对前进道路上的风风雨
雨。在别人放弃和逃跑的时候，你能坚持下来，成功往往是
属于你的。
著名魅力女主播陈鲁豫说：“世界上，大家的智商都差

不多，谁都不比谁聪明多少，谁都不比谁笨多少，而最终决
定命运的还是认真和努力。”
青少年要想实现自己远大的理想、崇高的目标，就要牢

牢把握住自己的爱好、精力、条件和机遇，紧紧咬定理想目

序
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标不放；还要培养百折不挠的顽强性格，历练不怕挫折的
坚强意志，才能勇敢地接受生活中的挑战，鼓励自己战胜
逆境，满怀热情、信心、决心，全力以赴地去努力，最终实现
理想目标。
这本《让青少年受益一生的励志经典》旨在为帮助青少

年励志成才提供学习的榜样和成功的经验。全书内容分为
上下两篇，上篇为“名人励志故事”，从科学技术、政治、经
济、文艺、军事诸领域成功人士的经历中精选出典范的励
志故事。他们有的少年成才，有的艰难求索，有的勤奋攻
读，有的好事多磨，有的大器晚成，分别是不同历史时期和
不同领域的代表人物。他们的故事对广大青少年有启迪思
想、指引前进方向的巨大作用。下篇为“励志成就事业”，从
某一侧面讲述了许多贴近生活、贴近青少年实际的励志经
典小故事，从而使青少年明白：相信自己、肯定自己，改变
心态、改变命运的大道理。
在这本书里，一个个精彩纷呈的励志故事，比硬邦邦的

一大堆说教更能打动青少年的心灵；一段真实的成才历
程，有可能促使青少年确立自己的人生理想。怀素种蕉学
书的故事，让那些生活贫困的人从心中激发奋斗的意志；
一代伟人毛泽东青年励志的豪言，让几多学子意气风发；
音乐大师贝多芬的人生故事，为无数失聪的人点亮了心中
希望的明灯；从小笨头笨脑的爱因斯坦最终成为伟大科学
家的故事，为多少“丑小鸭”成长为“白天鹅”树立了成功的
榜样。我们相信这本书所遴选的一百多个励志故事总有能
够打动你、振奋你、改变你的地方，这也就是我们编撰《励
志经典》的初衷、目的与作用。

本书编委会
2011年 7月
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四、改变心态改变命运
心态影响你的成功之 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!路 （210）
拥有一颗知足的 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!心 （211）
一碗白 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!饭 （213）
我是重要 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!的 （216）
弯弯腰，拾起你的尊 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!严 （218）
我们需要 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!你 （219）
鞋子里的沙 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!子 （221）
诚实是生活之 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!本 （223）
学会尊重每个 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!人 （225）
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炎帝的故事

炎帝，又称赤帝、烈山氏，传说上古时期姜姓部落的首领，中华民族的始祖

之一，继女娲后为天下共主。传说他是农耕和医药的发明者,又创造五弦琴，开

始蜡祭和市场，自他以后中国进入农耕社会。

据《史记》等记载，炎帝神农氏，父曰少典，母为女登，少典正妃。一天，其母

游华山之阳，梦见太阳落在自己的怀里，有神农首感，于尚羊(即烈山，今湖北

随县)一石室生下炎帝，取名石年。相传炎帝神农，人身牛首，三天能讲话，五天

能走路，七天生齐了牙，三岁知稼穑。炎帝成长于姜水流域(今陕西姜水)。长成

后，身高八尺七寸，龙颜大唇。由于他功绩显赫，亦尊为人皇，因以火得王，故为

炎帝，世号神农。炎帝在位 120年，传七代世袭神农之号，计 380年。

炎帝对农业的发展有伟大贡献。上古的时候，没有农业，人们靠打猎、捕

鱼、采摘野果为生，挨饿、受冻、遇险，过着原始游牧生活。炎帝看到人民这种苦

境，心里极为不安，日思夜想，要大家过上丰衣足食的安稳日子。他想，要是有

一种草结出的果子又多又能吃，那就好了。于是，他不辞辛苦，冒着生命危险，

走遍了名山大河，尝尽了无数千奇百怪的果子，有一次还误吃了毒果差点送了

命。炎帝不灰心，终于在南方一个山清水秀的地方，找到了他心目中能结出很

多果子又能吃的草，这就是禾苗。经过试种，第一年就收了满满一担黄澄澄、又

甜又香的果实，第二年，收获了几十担。从这以后，一传十，十传百，天南地北，

种谷的人越来越多。

为了减轻人们耕作的劳苦，炎帝又“斫木为耜”，“揉木为耒”，发明了生产

工具，取代刀耕火种，从而开创了中国的农耕文明史。炎帝发明农业后，结束了

游牧生活，在中原开始了半定居半迁徙的农业生活。炎帝迁徙的路线，是顺渭

水东下至黄河中下游以南的江汉平原。这里气候温和，最适宜原始农业的发

展。炎帝以农耕为主，最早形成定居的部落集团。初都陈，即今河南淮阳；再迁

鲁，都曲阜。相传，炎帝管辖的足迹南到交趾（今岭南一带），北到幽都（今河北

北部），东到旸谷（今山东西部），西到三危（今甘肃敦煌一带）。传八九代后，势
2



渐衰，受到九黎族压迫，为蚩尤所败。后联合黄帝部落打败蚩尤。黄帝部落又打

败炎帝部落。此后，炎、黄两族部落开始联合和融合而为华夏民族，占据了中

原地区，在黄河中下游两岸的广阔土地上逐渐创造发展起来伟大的华夏文明。

炎帝将先进的农耕技术广泛传播，开创了黄河、长江流域的农耕文明，为

中华民族的生存繁衍和发展作出了重要贡献：

一、制耒耜，种五谷，奠定了农工基础。耒耜的使用和种五谷，解决了民以

食为天的大事，促进了农业生产的发展，为人类由原始游牧生活向农耕文明转

化创造了条件。

二、尝百草，开医药先河。据《帝王世纪》载，神农“尝味草木，宣药疗疾，救

夭伤人命”。为尝百草，一日之间而遇七十毒。炎帝神农氏在与大自然，与疾病

作斗争中，为后世医药事业的发展奠定了基础。

三、立市廛，首辟市场。据《周易·系辞下》载：神农“日中为市，致天下之民，

聚天下之货，交易而退，各得其所”。神农发明的以日中为市，以物易物的市场

是我国货币、商业发展的起源和基石。

四、治麻为布，民着衣裳。原始人本无衣裳，仅以树叶、兽皮遮身，神农教民

麻桑为布帛后，人们才有了衣裳，这是人类由蒙昧社会向文明社会迈出的重大

一步。

五、作五弦琴，以乐百姓。据《世本·下篇》载：神农发明了乐器，他削桐为

琴，结丝为弦，这种琴后来叫神农琴。神农琴“长三尺六寸六分，上有五弦曰：

宫、商、角、徵、羽”。这种琴发出的声音，能通天地之德，能表神人之和，能使人

们娱乐。
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六、削木为弓，以威天下。神农始创了弓箭，有效地防止了野兽的袭击，有

力地打击了外来部落的侵犯，保卫了人们的生命安全和劳动成果。

七、制作陶器，改善生活。在陶器发明前，人们加工处理食物，只能用火烧

烤，有了陶器，人们对食物可以进行蒸煮加工，还可以贮存物品，酿酒，消毒。陶

器的使用，改善了人类的生活条件，对人类的饮食卫生和医药发展产生了深远

的影响。

为了促使人们有规律地生活，按季节栽培农作物，炎帝还立历日，立星辰，

分昼夜，定日月，月为三十日，十一月为冬至。

炎帝治理天下很有方法。他不望其报，不贪天下之财，而天下共富之。智贵

于人，天下共尊之。他以德以义，不赏而民勤，不罚而邪正，不忿争而财足，无制

令而民从，威厉而不杀，法省而不烦，人民无不敬戴。

炎帝还是我国教育的始祖。他教民使用工具，教民播种五谷，教民医药，教

民制陶、绘画，教民弓箭、猎兽、健身，教民制琴，教民音乐、舞蹈，还教民智德。

可见，炎帝时期，德、智、体、美得到了全面重视和发展。

晚年，炎帝不顾年老体衰，来南方巡视，了解民情，一路南下到湖南境内。

南下途中，仍忙于各种草药中，为亲尝药性疗效，误尝了剧毒的勾吻（俗称“断

肠草”）不幸毒亡。后被安葬在湖南省株洲市炎陵县鹿原陂，即今炎帝陵。

为了纪念炎帝种谷给人类带来了光明和希望，人们把炎帝敬为神农。明崇

祯十二年，把炎帝寻禾种禾的地方取名为“嘉禾”，即今湖南省郴州市嘉禾县。

［励志课堂］正是这把拙朴的耒耜，在莽莽荒原上掘开了农耕文化的汩
汩泉流。于是，炎帝部落成为炎帝时代先进生产力的代表；而“始作耒耜”的神
农炎帝，则是开创我国农耕文化的始祖。
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