




自 序

1985年天水市正式对外开放，那年夏天
我去国家级风景名胜区仙人崖旅游，发现这
就是我 1980年前夕梦中的地方。 风景区非
常优美，蓝天白云，青山绿水，石窟庙宇，相
映成辉。 景区没有导游，只有几个工作人员，
对自然和人文景观一无所知。 这使我想起甘
肃省副省长刘冰同志 1985 年 7 月 26 日在
麦积山全国夏令营大学生会上的讲话：“你
们要热爱大西北，建设大西北，为大西北贡
献自己的青春。 ”从此，我就把对祖国的无限
热爱， 寄托在天水这片美丽的山水之间，依
靠摄影维持生活，自费考察，义务讲解，毅然
承担起了景区的导游工作。 让游客高兴而
来，满意而归，对景区留下美好的回忆……

1987年夏天原天水地委书记、人大常委
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会主任桐树苞陪同原省长、省人大常委会主
任李登瀛在景区参观时对我说：“你要好好
考察，将来写一本书进行宣传。 ”1988年天水
市人民政府决定让我负责仙人崖景区的接
待和导游工作，宣传天水，提高景区的知名
度。 1991年春天，为了迎接省委书记顾金池
对天水考察，我连夜将天水仙人崖介绍打印
成册，送给各位领导进行宣传。 因为仙人崖
就像一位大家闺秀， 她虽然长得很漂亮，但
许多人还不知道，所以才嫁不出去，我想通
过宣传把她嫁到全国各地去。 仙人崖也像一
个农家姑娘，它虽然长得很美，但没有钱打
扮自己， 我想通过宣传把她打扮得花枝招
展，符合广大游人的心愿。

值得庆幸的是，在各位领导的关心和专
家学者的指导， 以及友好人士的帮助下，特
别是甘肃行家国际旅行社王劲超总经理予
以经费资助，《天水仙人崖》这本人们盼望已
久的导游书终于正式出版了，为大家了解景
区、旅游景区、热爱景区提供了方便。 俗话
说：百闻不如一见。 假如您亲自走一走丝绸
之路，亲眼看一看天水名城，再到仙人崖景

02· ·



区游览，那么，您一定会感到，不是江南，胜
似江南，美丽的风景常常使人流连忘返。 所
以成千上万的游客称仙人崖为“西北小江
南”。

2013年 1月
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前 言

仙人崖位于天水市东南秦岭
山脉西北端， 地处麦积山佛教圣
地和石门山道教圣地之间， 离天
水火车站 30公里。

天然大卧佛最长 1000米，仰
望天空，形象逼真，是南方和北方
的分水岭，南携嘉陵江，北靠渭河
水，山水风光，南北兼具，有南方
之秀丽和北方之雄伟， 海拔 2400
米，每年降雨量 800毫米，气温零
上 30度到零下 8度。 植物茂密，
树种繁多，山青水秀，风景优美，
名胜古迹，分布山区，山水风光和
宗教文化合为一体，相映成辉。传
说， 常有仙人在悬崖之下隐居修
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行，故名仙人崖。 主景区方圆 18平方公里，
四面银河环绕，风光巍峨壮丽。 由青龙峰、凤
凰峰、仙人峰、仙旂峰、高丽峰、仙山峰、骆驼
峰、象鼻峰、双乳峰、江南峰、仙女峰、花石
峰、葫芦峰、月亮峰、寿星峰、宝塔峰、祖始
峰、天皇峰、仙人崖、千佛崖、扇子崖、卧虎
台、飞云岭、蝴蝶峰、马案山、天柱峰、孔雀
峰、八仙峰、罗汉崖、尼姑庵等 30 座山峰所
组成。 东通祈祷峡，甘肃明王曾逃难于此，悲
痛大哭，祈祷苍天保佑；南至仙人谷，孤峰林
立，挺拔秀丽，八仙聚会，如同世外桃源；西
至石莲谷，悬崖削壁，曲折迂回，十里长廊，
风光奇特壮丽；北至净土寺，峰峦环翠，景色
优美，四季松涛，山风起伏呼叫，诸景形成以
仙人崖为中心的环形旅游区。

仙人崖现保存有南北朝时期（386年—
589年）和唐、宋、元、明、清六朝石窟、建筑、
塑像和壁画艺术，据今已有 1600年的历史。
明朝永乐皇帝十四年（公元 1416年）五月初
三赐名“灵应寺”，取“心诚则灵”“有求必应”
之意。 大兴土木，维修扩建，气势雄伟，非常
壮观，香火达到了最高峰。 原有建筑七十多
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座，千年古槐巍峨森严，八口大钟声音洪亮，
八个大鼓声振仙山， 八块石碑常立寺观，十
八尊铜佛明亮金光，成为秦州地区儒、释、道
三教合一的宗教圣地。

仙人崖为国家级风景名胜区，1985年正
式对外开放，吸引了成千上万的海内外游人
前来旅游、观光、朝圣。 春天鸟语花香，山花
烂漫；夏天涛风阵耳，绿树成荫；秋天满山红
叶，层林尽染；冬天玉树银枝，松柏常青。 一
年四季风光迷人，不是江南，相似江南，常使
游人流连忘返。

早知有仙山，何必下江南。 自古山如画，
如今画似山。 登山禁烟吸氧，留下只有脚印，
带走只有照片。 有诗为证：

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
春风峦雨树佩绿，秋霜好色叶流红。
飞瀑带出千层雪，红叶飘落万年秋。
夕阳天外云归尽，可见青山无数峰。
日出朝阳千古秀，月观云山万寿灯。

仙人崖群山叠翠、林海苍莽、奇花异草、
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遍地皆是，珍禽异兽，随处可见，瀑布飞溅，
沫水悄泻，湖边垂钓，湖上泛舟，飞鸟游鱼，
冰清玉洁，丹霞奇观，松林晓月，山奇峰秀，
绿树掩映，亭台楼阁，青山环绕，奇峰林立，
峰峦竞秀，绿草如茵，廊桥水谢，清泉沫水，
阳春鲜花，盛夏涛声，金秋红叶，寒冬雪松，
瑰丽神奇，仙人指路，漫步长游。
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石莲谷

石莲谷位于仙人崖西北侧，
坐北向南，在公路左边，是前川和
后川的分路口，故名“黄家峡”，十
里长溪北流街亭古镇。 仙人河与
鸳鸯河在这里相交， 流进“黄家
峡”水溪，长年累月，水石相击，峡
谷石头，奇特俊美，石中有花，花
中有石，形状就像莲花，故名“石

石莲谷
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莲谷”，是天水名人冯国瑞先生题词。 1954年
九九重阳节，冯先生在天水著名书画诗人董
晴野先生的陪同下，去麦积山登高。 第二天
到仙人崖考查， 看到峡谷石头像莲花一样，
于是就题名“石莲谷”三个大字。 后来甘泉镇
镇长张自振， 请石匠将之刻在莲花石上纪
念。

水在石中流，石在水中矗，峡谷里边有
莲花石、飞来石、竹叶石、花岗石、乌龟石、龙
潭、叠布、浅滩、激流，鱼蟹漫游，飞禽走兽，
峡壁如削，松柏倒挂，相映生辉，风光奇伟。
特别是刻有“石莲谷”三个大字的莲花石，常
年四季，绿水环绕，好像西方极乐世界佛教
七宝池中盛开的莲花一样， 招人喜爱， 游人
往往是你争我抢，坐在上面拍照留念，然后

乌龟石
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才心满意足地离去。
李白说：“清水出芙蓉，天然去雕饰。 ”芙

蓉又叫荷花，荷花又叫莲花。“看取莲花净，
应知不染心。 心如莲花净，不落俗事尘。 ”这
是唐代诗人孟浩然对莲花高尚品格的描绘。
它高洁圣雅，出于污泥而不染，特别干净，作
为佛教净土世界的象征。 佛教净土宗宣说：
“我们这个世界上有一个人念佛， 极乐世界
七宝池中就会生出一朵莲花，等待念佛人临
终时，阿弥陀佛就捧着这朵莲台和观世音与
大势至菩萨，前来接引这个人的神识坐进莲
台中，往生西方净土世界。 ”
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仙人河

从石莲谷到仙人崖经过前川
有一条清凉的小河，它不咆哮，也
不奔腾，环山绕寺，只在谷底穿林
而过，一路与游人做伴。河畔微微
山风，杨柳依依，一团团美丽的蝴
蝶友好相会， 遇到游人， 飞前跟
后，翩翩起舞，路人争看。 使人看
到这里的一切都是那样的亲切、
自然、美丽和可爱。 漫步长游，情
景动人， 青青河边草， 绵绵思远
道。 弯弯的小河，青青的山冈，蓝
蓝的天空，阵阵的花香，美丽的风
光，宁静的村庄，使人向往。 当您
来到仙人河畔，洗完手脸，坐在绿
色柔软的草坪上休息、交谈时，不
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但能闻到清香的苔藓，还可以听见汩汩的流
水声，好像古琴长鸣，美好动人。

杨柳依依弄晓风，桃花半吐映日红。
桃花流水杳然去，别有天地非人间。
云淡风轻近午天，傍花随柳过前川。
红叶青山水急流，满天风雨下西楼。
极目山川无尽头，风烟不断水长流。
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水帘谷

水帘谷位于仙人崖西南侧，
从南向北， 因山谷里的瀑布形如
珠帘而得名。 从石莲谷通往仙人
崖的途中，有一座小桥，桥下溪水
长流，和仙人河相会。 艳阳天，春
光好，风和日丽真逍遥，红的花，
绿的草，杨柳树下有小桥。每当夕

阳西下时， 使人想起马
致远写的“枯藤老树昏
鸦，小桥流水人家，古道
西风瘦马。夕阳西下，断
肠人在天涯” 的千古绝
吟便涌上人的心头。 家
居青山绿水畔， 人在春
风和气中。 您从前川仙

水帘谷
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