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第一辑：

阔步人生
人生的旅程就是这样，

会有荆棘拦阻，

也会遭遇曲折。

已经走过的路不必顾盼，

也无法预知未来，

那么，

正视走着的路，

去排除险阻。



　　喝彩能消融自卑者心灵的雾障，使他们信心百倍勇气陡增。一次小小的喝

彩，甚至改变人的一生！

一次喝彩，改变了他的一生

●张　峰

美国医学博士弗雷德·Ｊ·爱泼斯坦，是纽约大学医疗中心儿童神经外科

主任，世界上第一流的脑外科权威之一。他首创了不少高难度外科手术———包

括切除脊柱和脑血管上的肿瘤 （在他以前，这两种肿瘤都被认为是无法开刀

的）。然而，令人难以置信的是，这样的一位卓有成就者，在校求学时，却曾

是一名有着严重学习障碍的学生。

爱泼斯坦博士在他的回忆录 《我曾是智障者》一文里，讲述了自己求学的

经历。他最不能忘怀的是他上五年级时遇到的一位名叫赫伯特·默菲的老师。

由于生理原因，爱泼斯坦遭遇了严重的学习障碍，尽管他尽了自己最大的努

力，可仍不断遭受挫折和失败。他自认比别人 “笨”，就退却消沉，并开始装

病逃学。默菲老师没有因爱泼斯坦的 “笨”而轻视他，相反，还满腔热情地鼓

励他。有一天课后，老师把爱泼斯坦叫到一边，将他的一张考卷递给他。那上

面，爱泼斯坦的答案都错了。“我知道你懂得这些题目，为什么我们不再来一

次呢？”老师挨个问考卷试题让爱泼斯坦回答。爱泼斯坦每答完一道题，他都

微笑着说：“答得对！你很聪明，我知道你其实懂得这些题目。我相信你的成

绩会好起来的。”他还一边说一边把每个题目都打上勾。

默菲老师在爱泼斯坦的成长中起了多大的作用，我们无法估量。有一点可

以肯定，如果换一个老师，只知指责爱泼斯坦不努力，或者干脆把他视为差

生，斥为 “蠢笨”，也许，未来的医学奇才就夭折在他的手里了。正是赫伯特

·默菲的赞扬和鼓励，激发了爱泼斯坦的信心，他才告别了绝望，倔强地与命

运抗争，不再认输，不再懈怠，终于完成了正常人也不容易完成的学业，成为

医学博士。

“你很聪明，我知道你懂得这些题目的”，一句喝彩的话，扬起了一位少年

的奋进之帆。喝彩能驱除消沉者心灵的阴霾，使他们看到生活的美丽，看到希

望的绚烂；喝彩能消融自卑者心灵的雾障，使他们信心百倍勇气陡增。一次小

小的喝彩，甚至改变人的一生！
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黑格尔在 《生活的哲学》里讲述了这样的一则故事：一个被执行死刑的青

年在赴刑场时，围观的人群中有个老太太突然冒出一句：“看，他那金色的头

发多么漂亮迷人！”那个即将告别人世的青年闻听此言，朝老太太站的方向深

深地鞠了一个躬，含着泪大声说：“如果周围多一些像你这样的人，我也许不

会有今天。”青年死刑犯的话令人深思。一个人老是生活在别人的指责、轻视

甚至鄙夷里，往往要么心灵泯灭自甘平庸；要么心灵变态仇视他人和社会！而

富有爱心的人饱含善意的喝彩，则能引导人走上人生的正途。

也许就是你的一次小小的喝彩，世界就多了一份亮丽！
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　　珍惜你的工作，坚守住你的岗位，不要自以为是地草率行事。

影响一生的半小时

●崔修建

那时，格瑞是美国一家超级大公司某部门的负责人，事业前景正一片光

明。但就在那个秋季的一天下午，他犯了一个无法挽回的错误———擅自离岗半

小时，并由此影响了他一生的走向。

那段日子，公司的业务的确很少，他每天只需一两个小时就处理完了，剩

下的时间似乎就只能坐在办公室里无所事事了。但他还是每天按部就班地上下

班，因为公司有严格的劳动纪律。

但９月１２日那天下午，他实在经不住正如火如荼进行的欧洲杯足球赛的

诱惑了，处理完所有的事情，他偷偷地离开办公室，找到一个有电视的房间，

尽情地欣赏起自己喜爱的球队精彩的表演。

半小时后，他带着惬意，匆匆赶回自己的办公室，似乎一切正常。蓦然，

他被桌子上的一张纸条惊呆了。那上面写道：格瑞先生，既然你那么喜欢足

球，我看你还是回家尽情地去欣赏好了。上面是他熟悉的签名———本公司老板

威廉·斯通。

原来，就在格瑞刚刚离开办公室十分钟，许久不曾到下面各部门走动的老

板，很随意地走进了他的办公室，并在他的办公桌前坐了十分钟，却一直不曾

见到他的影子。当得知原因后，老板勃然大怒，毅然地辞掉了他这位很有潜能

的中层管理者。

中年失职的格瑞后来又辗转应聘了几家公司，但始终未能找到适合自己的

位置，收入每况愈下的他日渐潦倒下来。后来，他竟长时间失业在家借酒浇

愁，深深地懊悔当年的那次擅自离岗。

接替格瑞职务的是他的同事德克。当时，德克无论是工作经验还是办事能

力，都明显地逊色于格瑞。若不是格瑞被辞退，恐怕他一生都只会是一个默默

无闻的小小职员了。

但１５年后，德克却成了拥有２０万员工、子公司遍布５０多个国家的大集

团总裁，成了世界级的管理大师。

２０００年，他在结束了耶鲁大学的一场颇为轰动的讲演，被人流簇拥着走
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到大厅门口时，他意外地遇到了已沦为乞丐的面色苍白的格瑞。

四目相对，格瑞黯然慨叹：“一切都是命运啊！”

德克轻轻地摇摇头，坚定地补充道：“也许是命运，但问题的关键是把命

运握在手中，还是失落在手外。”

格瑞和德克的经历，告诉今天的职场人士———珍惜你的工作，坚守住你的

岗位，不要自以为是地草率行事。需知，有时不经意的一个小小的闪失，也可

能铸成危及一生的大错。格瑞擅自离岗半小时，丧失的不仅仅是一份好工作，

还有一个个足以改变命运的重大机遇，乃至酿就了一生无法弥补的深深的

遗憾。
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　　生活中，也许你会不小心就会被这样的机遇撞到了，但你要学会好好把握。

意料之外的成功

●钱小雨

１９２２年，我从加州大学表演系毕业后，独自一人来到纽约投奔我儿时的

好友艾芘，渴望能在百老汇的话剧舞台上实现自己的梦想。

然而，在百老汇，没有哪一个剧团愿意给一个没有背景、又不是选美冠军

的女孩机会。经过十多次面试之后，我的积蓄越来越少，不得不到一家餐厅的

衣帽间打工，靠每周七十多块钱的收入勉强度日。终于，父亲在电话里说，如

果到圣诞节我还是无业游民，就必须回家到他的公司上班。

刚巧这时艾芘所在的剧团有一个空缺，她为我争取到了３ 分钟的试演机

会。我决定和命运最后赌一把。我用最后的一点钱买了当天夜里的返程机票，

心想：如果选上就留下，选不上，就立刻坐飞机回家，让那些不知天高地厚的

梦想从此结束！

那天上午，我早早来到排练场，结果发现有十几个窈窕淑女排在我前面，

我是第１７号，要到下午才轮到我。看着一个个穿着入时、形象姣好的候选

人，我简直是 “鸡立鹤群”。

中午，我想到了百老汇大街上的百欧思则，那里是嬉皮士和著名人士的聚

集地，据称是纽约最地道的意大利餐馆。既然留下来的希望渺茫，最后去感受

一下百老汇的气氛也好啊。走进餐厅，看到女招待递过来菜单，我这才意识到

这里的价钱比一般餐馆贵了好几倍。而买完机票我只剩５元２角钱，连付小费

可能都不够。我小心翼翼地对一脸不耐烦的女招待说：“呃，还有再便宜些的

菜吗？比如什锦色拉之类的？” “对不起，没有！我也不为乡巴佬提供服务。”

人高马大的女招待有意把尖利的声音提高了八度。其他客人不约而同地抬起头

看着我们。我从容自若地站起身，微笑着说：“没关系，我刚巧也不接受势利

眼的服务。”四周传来一片笑声，我甚至听到有人在鼓掌。

“我也是，”坐在我邻桌的一个长着络腮胡子的大个子一边鼓掌一边说，

“看来我们要另找地方吃午饭了。”他走过来很礼貌地为我拉开椅子，和我一起

昂首阔步地向大门走去。满脸乌云密布的女招待这时才从震惊中回过神来，悻

悻地对我说：“从来没遇到过像你这样的家伙。”我开心地回答道：“那是我的
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