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第一章2 岁，宝宝对财商说“你好”

父母最开心的事，就是看孩子财商一天天提高

我是在一个小镇上长大的，家里有一个姐姐和一个哥哥。

我的父母算是那个年代稍微有点眼光的人，虽是农民出身，却没

有安于本分去种地，而是靠着小生意赚的钱支撑全家消费所需并

供包括我在内的三个孩子上学。

我的父母是有点财商的，不过也就那么一点儿。20 世纪 80

年代的时候，生意比较好做，可是我的父母没想到更远，赚的钱

都放在银行里。30 年了，开的还是同一个小店，做着同一种生

意，从来没想到要去扩大经营或是“钱生钱”。他们的财商只到

满足于温饱这一步，没能适应社会的变化，没抓住最好的投资机

会。因为他们不懂得财商的重要性，对我们孩子的财商培养就更

无从谈起了。

小时候，日子还算过得去。可随着哥哥姐姐相继上了大学，

家里的生活就一下子拮据起来。等我上大学时，父母多年的积蓄

已经所剩无几了。因此，我的大学学费和生活费大半是依靠贷款

和做家教赚来的钱支付的。

而我真正意识到财商的重要性，还是从一个大学同寝室同

序 言
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都深爱自己的孩子，“含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了”，我

们都想把世间最好的一切给孩子。可是事无巨细地把什么都给

孩子做好，将财富双手捧上给孩子享用，不让孩子经历一点磨

难、挫折、失败、失望乃至痛苦，这样就真的是对孩子好吗？

肯定不是！

其实，从妞妞牙牙学语时开始，我就有意识地走上了将她

培养为高财商宝贝的道路。从自身的经历来说，我也不想让妞妞

像自己一样毫无准备地面对将来可能出现的财务问题。等她开始

会说“妈妈，钱”的时候，其实我对她的财商培养已经进行了好

久 ；在别的孩子可能连钱币的面额大小都还分不清楚的年纪，妞

妞已经学会精打细算地购物了 ；当别的孩子终于开始意识到钱币

的作用时，妞妞已经向赚钱迈出了稚嫩的第一步 ；而当别的孩子

也懂得赚钱的重要性时，我的妞妞已经懂得了“钱生钱”，从单

纯的赚钱开始明白怎样进行投资。

在现在这样快节奏的社会里，只有比别人更快更努力地吸

取知识，才能成功。当孩子比别的孩子运用理财知识更早赚取人

生的第一桶金时，实际上她已经比同年龄的孩子更早地跨到了机

会面前。有了机会，抓住机会，就是迈向成功历程的第一步！

当然，在孩子渐渐提高财商的同时，父母也不能疏忽对孩子德、

智、体、美、劳的培养。只有孩子全面发展，才能获得更大的成

功，让父母在辛苦的同时，能开心等待孩子给我们的一个又一个

惊喜！

学那里受到的启发。她在大学期间就已经懂得运用各种投资工

具，轻松赚得的财富用来支付 4 年的费用也绰绰有余。在她的帮

助下，我终于跌跌撞撞地走上了提高自己财商的道路。这也促使

我现在能够过上还算富足的生活，所以我始终很感谢她。

这段大学时的经历，让我充分认识到一个人对于金钱的驾

驭能力有多么重要。工作后有了积蓄，我就开始精心地投资，自

如驾驭金钱的能力让我和老公在短短的几年时间里有了属于自己

的住房和汽车。

不得不说，财商是一种全新的金钱思想。我父母只做到财

商的第一步——为了赚钱而开店，而我则进一步认识到钱应该为

我而工作。所以说，财商中十分重要的一步就是投资受益，我父

母不懂，而我做到了。对于金钱的认识不同，所带来的结果自然

不同。

因为和父母在理财方面的比较，在我可爱而又顽皮的女

儿——妞妞还未降生之前，我就在想这样的问题 ：如果我有了孩

子，我怎样才能让她度过无忧无虑、健康、平安、富足的一生？

是留给她足够的金钱，让她在长辈的余荫下碌碌无为地过日子，

还是教授她足够的理财知识，让她创造一个属于自己的辉煌未

来？或是什么也不做，让她和曾经的我一样一无所知？

等妞妞呱呱坠地，看着那双聪慧明亮的眸子，我选择了教

授她足够的理财知识。哪怕她自己创造未来的时候会经历一些

挫折、痛苦和失望，但更多的肯定是收获时的喜悦。每个父母



2 3

第一章2 岁，宝宝对财商说“你好”

都深爱自己的孩子，“含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了”，我

们都想把世间最好的一切给孩子。可是事无巨细地把什么都给

孩子做好，将财富双手捧上给孩子享用，不让孩子经历一点磨

难、挫折、失败、失望乃至痛苦，这样就真的是对孩子好吗？

肯定不是！

其实，从妞妞牙牙学语时开始，我就有意识地走上了将她

培养为高财商宝贝的道路。从自身的经历来说，我也不想让妞妞

像自己一样毫无准备地面对将来可能出现的财务问题。等她开始

会说“妈妈，钱”的时候，其实我对她的财商培养已经进行了好

久 ；在别的孩子可能连钱币的面额大小都还分不清楚的年纪，妞

妞已经学会精打细算地购物了 ；当别的孩子终于开始意识到钱币

的作用时，妞妞已经向赚钱迈出了稚嫩的第一步 ；而当别的孩子

也懂得赚钱的重要性时，我的妞妞已经懂得了“钱生钱”，从单

纯的赚钱开始明白怎样进行投资。

在现在这样快节奏的社会里，只有比别人更快更努力地吸

取知识，才能成功。当孩子比别的孩子运用理财知识更早赚取人

生的第一桶金时，实际上她已经比同年龄的孩子更早地跨到了机

会面前。有了机会，抓住机会，就是迈向成功历程的第一步！

当然，在孩子渐渐提高财商的同时，父母也不能疏忽对孩子德、

智、体、美、劳的培养。只有孩子全面发展，才能获得更大的成

功，让父母在辛苦的同时，能开心等待孩子给我们的一个又一个

惊喜！

学那里受到的启发。她在大学期间就已经懂得运用各种投资工

具，轻松赚得的财富用来支付 4 年的费用也绰绰有余。在她的帮

助下，我终于跌跌撞撞地走上了提高自己财商的道路。这也促使

我现在能够过上还算富足的生活，所以我始终很感谢她。

这段大学时的经历，让我充分认识到一个人对于金钱的驾

驭能力有多么重要。工作后有了积蓄，我就开始精心地投资，自

如驾驭金钱的能力让我和老公在短短的几年时间里有了属于自己

的住房和汽车。

不得不说，财商是一种全新的金钱思想。我父母只做到财

商的第一步——为了赚钱而开店，而我则进一步认识到钱应该为

我而工作。所以说，财商中十分重要的一步就是投资受益，我父

母不懂，而我做到了。对于金钱的认识不同，所带来的结果自然

不同。

因为和父母在理财方面的比较，在我可爱而又顽皮的女

儿——妞妞还未降生之前，我就在想这样的问题 ：如果我有了孩

子，我怎样才能让她度过无忧无虑、健康、平安、富足的一生？

是留给她足够的金钱，让她在长辈的余荫下碌碌无为地过日子，

还是教授她足够的理财知识，让她创造一个属于自己的辉煌未

来？或是什么也不做，让她和曾经的我一样一无所知？

等妞妞呱呱坠地，看着那双聪慧明亮的眸子，我选择了教

授她足够的理财知识。哪怕她自己创造未来的时候会经历一些

挫折、痛苦和失望，但更多的肯定是收获时的喜悦。每个父母



4 5

序言：

父母最开心的事，就是看孩子财商一天天提高

不放钱，摇摇车是不会摇的  3

摔碗也是有代价的  8

别人家的东西不能拿  12

乱花钱的宝宝最不可爱  16

随手关灯是个好习惯  21

爷爷，你又玩牌了吗？  26

宝宝不是小尾巴  31

钱不是“哭”来的  37

没钱的滋味不好受  41

超市的东西，一定要“先付后吃”  45

吃的米饭是汗水“换”来的  49

在马路上捡到一块钱  53

互换玩具，学会分享  56

模拟游戏，快乐“识钱币”  60

桌上的零钱去哪了？  67

玩具DIY，其乐无穷  72

怎样布施爱心  76

垃圾食品，既伤身又费钱  81

第一章
2岁，宝宝对
财商说“你好”

第二章
3岁，宝宝
学识钱

第三章
4岁，宝宝
会花钱了

目 录通过这份记录回顾 5 年多来培养妞妞财商的过程，期间付出

的耐心、时间、精力实在无法计算，也经历过不舍、气愤、欣慰

等各种阶段。然而，当看见妞妞小小的人儿对财富的认知从一片

空白到开始慢慢懂得如何井井有条地处理自己的财务，坚强地一

点一点向财务自由迈进，还有什么能比得上孩子的成长更让我高

兴呢？

                                                  小雨莎莎　　

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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潮妈
的高财商宝贝
养成日记

2

不放钱，摇摇车是不会摇的

2006 年 6 月 3日  星期六  晴

今天一早，我又“被早起”了！才 6 点，妞妞就用两只

小手来拍我的脸，大声嚷嚷 ：“妈妈！起床！亲亲！妈妈……

摇摇！宝宝要摇摇！”

妞妞已经两岁了，我觉得完全可以开始给她灌输一些货

币交换的概念了。所以，就在妞妞迫不及待地想“蹿”出门

时，我赶忙提醒道 ：“宝宝去摇摇，拿钱了没有？”

妞妞急得跳脚，根本听不进我说的话。为了让她吃一堑

长一智，我顺了她的意，赶快出了门，手里却没拿一分钱。

当妞妞兴高采烈地爬上摆在小区便利店门口的摇摇车，等

着小马像往常一样摇起来时，我在一旁偷笑，同时也等待着她

发现“异常”。果不其然，妞妞一看小马始终一动不动，开始

用小手拍拍它的脑袋，一看它还是没反应，就开始使劲拍。可

结果仍是不动，她开始有点着急了，嚷道 ：“妈妈！坏了！”

不待我回答，妞妞赶忙从小马上爬了下来，又爬到了旁

边喜羊羊的车上，同样折腾了一番。结果可想而知，喜羊羊

也是一动不动。

3
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我心里有点小得意，这回应该能给她留下点印象了吧？小妞

儿啊小妞儿，钱不是万能的，但没钱是万万不能的！

可能折腾了半天也有点累了，妞妞嘟着小嘴慢腾腾地挪

着步子往家走去。这可出乎我的意料之外，毕竟不带钱不是

为了省那点钱，而是为了让她明白钱是可以用来购物，可以

用来交换自己所需商品的。

我赶忙拉住妞妞问她 ：“宝宝，你今天的‘宝藏’去哪里

啦？”看来还得接着启发，毕竟还小，和她说事一次很难听

得进去。

“家！”小丫头一如既往地惜字如金。

“妞妞，‘宝藏’里面有什么呀？”

“钱钱。”这次妞妞回答得很快，看来对那些硬币有深刻

印象。

急了的妞妞开始撒泼 ：“妈妈！不摇！呜呜……”

现在孩子都早慧，妞妞一边大声假哭一边从手指缝中偷

偷瞄着我的脸色，真是让人又好气又好笑。

 我装作什么也没看见的样子，看天看地看风景就是不看

她。她见这招没效，这回是真的觉得委屈了，过来拉我的衣袖。

“妈——妈——”长音都拉上了，看着她那一副委屈的样

子，真是狠不下心来。可是为了让她对金钱的使用有个初步

的印象，又不得不狠心。

我蹲下身直视她乌黑明亮的眼睛 ：“妞妞，知道摇摇车为

什么不动了吗？”

大概很少见我这样郑重其事，她摇摇头 ：“不知道，车车

坏了，呜呜呜……”这孩子已经满心都是摇摇车了，看来得

启发启发她。

“妞妞没发现妈妈手里少东西了吗？”我摊开双手，翻来

覆去地给她看，以前来的时候我都带着一个专门给她装零钱

的袋子，粉红色一面有朵金色向日葵，她很喜欢，总说那是

妞妞的“宝藏”。

妞妞摇摇头不说话，大概心里觉得委屈，不想回答我。 

过了一会儿，见撒泼和撒娇都没达成所愿，她果断地转

移目标，东看看西看看，这是在找奶奶呢，可惜奶奶又不在，

这回她是彻底没有救援了。她站着发了一会儿呆，又跑到摇

摇车边摸摸，很遗憾的样子，让站在旁边的我差点笑破肚皮。

潮妈
的高财商宝贝
养成日记
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2. 家长对孩子进行财商培育，不要把重心放在“钱”上，而

应该从教育的角度，通过让孩子使用金钱，来了解金钱背后的意

义。就像带妞妞坐摇摇车，要让她感受到钱是有限的，无论是食

物、游戏，还是出行，都是用钱交换来的。通过孩子比较在意的

事情，帮助他们建立对“交换”的理解。

3. 正如古人所讲，读万卷书不如行万里路。与其每天向孩

子灌输知识，对他们进行思想教育，不如人为设置一些“事件”，

让他们参与其中，成为行动的主导者，自身行动导致的后果才会

给他们带来更深刻的印象。

我牵着她的小手走回喜羊羊摇摇车旁，指着车身放钱的

小口再接再厉 ：“妞妞，这个是什么呀？”

“洞洞。”

“洞洞里面要放什么呀？”

“钱钱。”小丫头有点恍然大悟的样子。

我继续说 ：“宝贝，喜羊羊车车并没有坏！它不摇是因为

妞妞今天没往洞洞里投钱钱，喜羊羊车车没吃到钱钱，自然

就没力气摇了。”

“可小熊没钱钱，会跳！”家里有个要上电池才能蹦蹦跳

跳的玩具熊，妞妞思维倒是很敏捷，一下子就想到了它。

“小熊熊不是也要我们拿钱钱买电池给它吃的吗？否则它

也没力气跳了。”

“哦，对！”妞妞喜笑颜开地跑回了家。

我想有了今天的经历，妞妞明天再来坐摇摇车时，应该

会记得带钱了吧？那就拭目以待吧！

潮妈的宝贝财商课

1. 培养孩子财商要循循善诱，不能急于求成。孩子年纪较

小时，认知能力和理解能力有限，我们不能急于为孩子解决一

切，也不能奢望孩子在一夜之间了解全部，成长为财富超人。我

们要站在他们的角度，用他们能理解的语言和思维方式来引导。

即使只能让他们了解到其中的万分之一，也是一次胜利。
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8

圆场 ：“‘碎碎’平安！‘碎碎’平安！”一边说着，一边去

拿扫把来扫。

看着老公的用心良苦，我使劲压了压火气。现在的孩子

逆反心理重，打骂往往解决不了问题，只能使问题更糟，能

免则免吧。

待自己心绪稍平，我把仍旧哭得梨花带雨的妞妞抱了过

来，指着被她摔碎的碗片上的小熊对她说道 ：“宝宝，你看！

小熊多可怜，你一摔，从此它就和它妈妈分开了，再也不能

像宝宝一样坐在妈妈怀里了，可怜吧？”

妞妞一听，慢慢停止了哭泣，忽闪着大眼睛，脸上一片

疑惑和歉疚。

“还有啊，你把碗给摔碎了，爸爸妈妈就没有碗吃饭了，

爸爸妈妈肚子好饿，那该怎么办啊？”我继续道。

妞妞想了想，吸了吸鼻子，说道 ：“妈妈，买！”

“那妈妈没钱怎么办啊？”

“宝宝有钱，‘向日葵’里有！”妞妞一边自豪地说着，

一边一骨碌从我的身上爬下去，把她的零钱包找了出来。

我点点头，称赞道 ：“宝宝真懂事，会体谅爸爸妈妈了。

可是，买两个碗要 10 个大硬币呢！宝宝要是买了，就有 5

天没有钱坐摇摇车了。”我故意伸出一只手，在妞妞面前晃

了晃。

自从上次坐摇摇车没带钱的事情之后，我和老公就有计

摔碗也是有代价的

2006 年 7 月 10 日  星期一  阴

今晚老公做饭，做了妞妞最爱吃的红烧肉。小丫头闻到

香味，一早就蹭到餐桌旁，一边在凳子上急得直跳，一边大

声喊着 ：“宝宝肚子饿！要吃饭！”

随着老公一声“开饭喽”，妞妞急切地把自己的碗递给奶

奶。老公看她那副迫不及待的样子便忍不住逗她，故意将那

碗红烧肉端在手中，张口做咬状 ：“啧啧，真香呀，我要把它

们全都吃光光！妞妞没得吃了，该怎么办呢？”

这下就像是捅了马蜂窝，妞妞“哇”的一声哭起来，两

手一挥，只听“丁零当啷”几声响，桌上的两个饭碗已然摔

到地上，彻底“报销”了！

时间仿佛静止了几秒，妞妞大概也被自己弄出来的动静

吓着了，哭声停顿了几秒，可紧接着为了掩饰自己的错误，

哭声更加嘹亮地继续起来。

见状，婆婆赶紧假装着拍打老公的头道 ：“都是爸爸不

好，妞妞乖，不哭！”

我是一肚子火，一触即发。老公知道我的脾气，赶紧打
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开裂、流血呢！所以，我们不能随便摔碗，对不对啊？因为

我们每摔一个碗，叔叔的手就要再流一次血哦！”我不无夸

张地说道。

妞妞一听，显然受不了了，说 ：“妈妈，宝宝乖！不摔

了！叔叔流血，痛！”

看着妞妞终于心悦诚服，我由衷地笑了。

潮妈的宝贝财商课

1. 浪费是理财道路上最大的那块绊脚石，拒绝浪费也是培

养孩子财商的重中之重。尤其在物质丰富的今天，过着衣来伸手

饭来张口的生活，孩子很容易对很多东西不珍惜，对因为自己的

过失而导致的物品损坏，大多不会放在心上。对此，应该尽早告

知他们 ：任何物品都应该被珍惜，即使物质再丰富，浪费仍然是

不可取的行为。

2. 很多父母习惯替自己的孩子承担责任。当孩子遇到困难，

或者当孩子闯了祸之后，父母就会像挡箭牌一样，挺身而出挡在

最前面。“孩子，没事，天塌下来还有父母顶着。”——我们误以

为这是对孩子的爱，事实上，这样的溺爱反而会让我们的孩子变

得更懦弱，或者更肆无忌惮。孩子需要学会为自己的行为负责，

将来才能成为一个有担当的人，才能赚取更多的人生财富。

划地每周固定给妞妞的“宝藏”里放多少钱，不再无节制地

花多少算多少。好在孩子还算乖，有一周把钱提前花完了，

剩下的两天无论她怎么磨，我也没再给她钱去坐摇摇车，后

面也就老实了。

我再帮她计划了每天坐几次，剩下的钱还归她所有。大

概是因为觉得很有成就感，妞妞去玩的次数渐渐少了点，她

的“宝藏”里也积攒了一点钱。

见妞妞还有点犹豫，老公适时地配合道 ：“我家宝宝最乖

了，摇摇车有什么好坐的？不坐就不坐！肯定会帮爸爸妈妈

买碗吃饭的！哎哟，爸爸肚子饿死了！”

妞妞一听，更加坚定了 ：“妈妈，买碗！”

匆匆吃过晚饭，我便带着这丫头去超市买碗，看着妞妞

付钱时的纠结表情，我知道她心疼。可是，自己做的错事自

然要她自己承担后果。

为了巩固对妞妞摔碗的教育，睡觉前我又特意从网上下

载了一个制作碗的视频，让妞妞观看。小家伙兴致勃勃，对

于制作碗的神奇工艺好奇不已。最后，我将视频定格在制碗

师傅的双手上。看着那双粗糙不堪的手，我对妞妞说 ：“宝

宝，你看，这个叔叔可怜吧？那双手皱巴巴的，好可怜哦！”

妞妞一听，眉头皱了起来 ：“妈妈，像太爷爷的手，好可

怜！”

“对啊！叔叔为了做碗，手就成这样了，到了冬天，还会
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