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诵读，是校园学习生活中一段美好的时光。同学们迎着
清晨明媚的阳光走进校园，整齐地坐在教室里，和着小鸟清
脆的欢唱开始读书，那朗朗书声，弥漫着书香、散发着朝气。

然而，曾几何时，校园内埋头苦写、奋笔疾书代替了书声
朗朗; 眉头紧锁、低头苦背段落大意、主题思想代替了浅吟低
唱、起伏有致的美妙诵读。国文中特有的节奏和韵律的美被
人为地忽略了，淡忘了，甚至被生生地剥离了。“读书百遍，
其意自见”，古人所说的“读书”绝不单单是无声的阅读。诵
读不仅能培养同学们的朗读记忆能力、审美能力，激发学习
语文的兴趣;不仅具有扩大知识面，完善知识结构的功能，而
且还具有对同学们进行思想教育、美学熏陶的功能。

这套“语文精品诵读丛书”是集各类精品美文于一体的，
适合清晨诵读的书籍。全书分小学段和初中段，自三年级开
始共涉及七个年级段，各年级段分上、下两册。在选文上，全



书依据不同年级段孩子的特点由易而难，由浅入深。选文种
类丰富，有诗歌、散文，有叙述、抒情，有科普、童话。每一篇
文章都朗朗上口、语言优美、耐人寻味，体现了积极向上、乐
观健康的精神和情怀。在内容上，更是紧密围绕“诵读”两字
入手。各个栏目设置的主旨是: 帮助学生在大致理解文章的
前提下诵读。而“诵读指导”和“朗读要点”部分则分层次设
置朗读要求，并对文章朗读中的重点和难点部分进行具体指
导。

期待本套丛书能带给同学们一个崭新的语文世界，一个
充满节奏和韵律之美的语文世界;期待能为同学们带来一个
全新的语文学习方法，这里不需要死记硬背，不需要机械地
抄写，只要有激情和美好的节奏，你就能进入绚丽多彩的汉
语言世界。

本套丛书选取了大量名家名作，因时间仓促，未能及时
与作者取得联系，其中部分选文未找到作者署名，请作者见
文后主动与出版社联系，我们收到通知后会在再版重印时标
注署名，同时支付给您相应的稿酬。最后，为您给我们、给广
大的孩子们提供了如此优秀的作品表示深深的感谢!

编者
2012 年 5 月
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幸福是什么? 幸福是等待的甜蜜，是期盼的忧

伤，是微笑着面对生活，也是无私的奉献和给予。幸

福如此简单，它在平凡简单的生活中; 幸福触手可

及，只要你珍惜拥有，心怀感恩，你会发现幸福就在

身边。这个单元的选文，引导我们寻找开启幸福大

门的钥匙，珍惜生命，珍爱生活，坦然面对人生路上

的坎坷风雨、悲欢离合。



古文诗韵

生查子·元夕

欧阳修

去年元夜①时，花市②灯如昼。
月上柳梢头，人约黄昏后。

今年元夜时，月与灯依旧。
不见去年人，泪湿春衫袖。

①元夜: 正月十五为元宵节。这夜称为元夜、元夕。
②花市: 繁华的街市。

这是欧阳修脍炙人口的名篇之一，一说出自《朱淑真
集》。朱淑真，宋代女词人，又作淑贞，号幽栖居士。

这是一首相思词，写去年与情人相会的甜蜜与今日不见
情人的痛苦，明白如话，饶有韵味。词的上阕写“去年元夜”
的事情，“月到柳梢头，人约黄昏后”两句言有尽而意无穷，柔
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情蜜意溢于言表; 下阕写“今年元夜”的情景，虽然只举“月与
灯”，实际应包括二三句的花和柳，是说与去年一样，景物依
旧。下一句“不见去年人”“泪湿春衫袖”，表情极明显，一个
“湿”字，将物是人非，旧情难续的感伤表现得淋漓尽致。

?恰当地停顿，把握朗读节奏: 去年 /元夜时，花市 /灯如
昼。月上 /柳梢头，人约 /黄昏后。今年 /元夜时，月与灯 /依
旧。不见 /去年人，泪湿 /春衫袖。

?语调及语速: 读这首诗要把握作者心情的变化，读出
去年与情人相会时的春风得意、欢快愉悦，，但今年却孑然一
身的惆怅、悲凉、伤感之情。前半部分语调轻松欢快，语速稍
快，后半部分语调沉痛，语速较慢。

?重音: “不见去年人，泪湿春衫袖。”这句中，“不见”与
“湿”这两个词要重读，突出作者内心的落寞与哀伤。

人面不知何处去，桃花依旧笑春风。
———唐·崔护《题都城南庄》

曾经沧海难为水，除却巫山不是云。
———唐·元稹《离思》

身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。
———唐·李商隐《无题》
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幸 福

罗 洛

鸟是幸福的，它把歌
献给林莽献给旷野

花是幸福的，它把生命
献给鸟雀献给蜂蝶

人是幸福的，他把生命
献给祖国献给人民

幸福本来不是占有
而是一种无私的奉献

如果你向它伸出贪婪的手
它就会像仙鹤凌空而去

罗洛，当代诗人，原名罗泽浦，四川成都人。这是诗人罗
洛一首直抒胸臆的心曲，也是对幸福的解读。全诗 5 小节，
大体可分为两层。1 ～ 3 节是说奉献就是幸福; 4 ～ 5 节在与
“有些人”的贪婪作对比后，进一步表明了作者观点:幸福就
是一种无私的奉献。全诗语言高度概括，通过鸟和花的形
象，对什么是“幸福”作了简洁的诠释，突出幸福就是无私奉
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献的观念。

?停顿: 这首诗简洁明快，停顿比较好把握，如句内的停
顿:鸟 /是幸福的，它把歌 /献给林莽 /献给旷野。此外，还应
注意节与节之间的停顿。

?重音:前三节中“幸福”一词应重读，第四节中“无私”
与“奉献”两个词要重读，以突出诗的主旨。

?语速:整首诗的节奏是明快的，所以可以运用中等语
速去朗读，但又稍有变化，前三个小节的语速稍快，读出“鸟”
“花”“人”在奉献中的幸福感; 而后两个小节较前三小节速度
就可稍放慢些。

?语调: 这首短诗富有哲理，朗读时要充分运用想象、语
调自然，将诗的幸福感与哲理味表达出来。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。———李商隐《无题》
不要人夸好颜色，只留清气满乾坤。 ———王冕《墨梅》
落红不是无情物，化作春泥更护花。

———龚自珍《己亥杂诗》
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名家推荐

给生命一个微笑，生命会还你一个美好!

从一个微笑开始

刘心武

又是一年春柳绿。
春光烂漫，心里却丝丝忧郁，问依依垂柳，怎么办?
不要害怕开始，生活总把我们送到起点，勇敢些，请现出

一个微笑。
一些固有的格局打破了，现出一些陌生的局面，对面是

何人? 周遭何冷然? 心慌慌，真想退回到从前，但是日历不
能倒翻，当一个人在自己的屋里，无妨对镜沉思，从现出一个
微笑开始，让自信、自爱、自持从外向内，在心头凝结为坦然。

是的，眼前将会有更多的变故、更多的失落、更多的背
叛，也会有更多的疑惑、更多的烦恼、更多的辛酸; 但是我们
带着心中的微笑，穿过世事的云烟，就可能沉着应变。努力
耕耘，收获果实，并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。

地球上的生灵中，唯有人会微笑。群体的微笑构筑和
平，他人的微笑达成理解，自我的微笑则是心灵的净化剂。

忘记微笑是一种严重的生命疾患，一个不会微笑的人可
能拥有名誉、地位和金钱，却一定不会有内心的宁静和真正
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的幸福，他的生命中必有隐藏的遗憾。
我们往往因成功而狂喜不已，或往往因挫折而痛不欲

生。当然，开怀大笑与号啕大哭都是生命的自然悸动，然而
我们千万不要将微笑遗忘。

唯有微笑能使我们享受到生命底蕴的醇味，超越悲欢。
他人的微笑，真伪难辨。但即使虚伪的微笑，也不必怒

目相视，仍可报之以一粲。
即使是阴冷的奸笑，也无妨还之以笑颜。微笑战斗，强

似哀兵必胜，那微笑是给予对手的饱含怜悯的批判。
微笑无须学习，生而俱会，然而微笑的能力却有可能退

化。倘若一个人完全丧失了微笑的心绪，那么，他应该像防
癌一样，赶快采取措施，甚至对镜自视，把心底的温柔、顾念、
自惜、自信丝丝缕缕捡拾回来。从一个最淡的微笑开始，重
构自己灵魂的免疫系统，再次将胸臆拓宽。

微笑吧! 在每一个清晨，向着天边第一缕阳光; 微笑吧!
在每一个春天，面对着地上第一针新草; 微笑吧! 在每一个
起点，遥望着也许还看不到的地平线……

相信吧，从一个微笑开始，那就离成功很近，离幸福不
远!
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这是一篇耐人寻味的哲理散文，作者用细腻的笔触，说

明微笑是饱含热情、拓宽心胸、获得成功与幸福的基础。其
实微笑无需学习，但存有微笑心绪的前提是心存温柔、顾念、

自惜、自信的情感。

?语调。这篇散文呼唤人们让微笑永存，坦然面对人
生，生活才更精彩、更幸福。朗读篇首的忧郁悲伤时要用低
沉些的语调，之后语势要逐渐上扬，声音悠扬、热情、高亢，表
现出勇于面对生活的信心。

?语速。总体上朗读此文以中速为主，文章前半部分语
速稍慢，表现面对困难与挫折时的伤感之情; 后半部分语速
可以比前面加快些，表现微笑给人带来的积极向上的力量。

?重音。如末两段，重读的词语有“微笑吧”“每一个”
“第一缕”“第一针”“遥望”“看不到”“相信吧”“开始”“很
近”“不远”，读出作者的热情的呼唤与坚定的信心。

如果说，生命是诗，那么微笑如风。微笑是温馨的和风，
可以吹暖心田，融化坚冰; 微笑如清爽的凉风，可以拂去狂
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躁，留下爽洁。如果说生命是歌，那么微笑如雨。微笑如润
泽的细雨，可以滋养心灵，灌溉真情; 微笑如清新的细雨，可
以洗去暴戾，扫除阴霾。

在作家刘心武眼中，微笑早已超越了它的生理意义，而
成为一种自信、自爱、自持的心灵力量的外在显现。它能使
人平和、宁静、坚韧、强大，坦然积极面对生命中的悲欢离合、
风雨疾苦。那么，就让我们每天、每时、每刻，从一个微笑开
始……
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像下雨，又像喷泉，还像是风中摇摆的稻穗，在眼前飞舞
蹿腾，把周围黑暗的夜空照得雪亮。

滋 味

张抗抗

那真是一段漫长的等待，好像比一年还长。那几天里我
整天心神不安、魂不守舍。那些只有春节才会得到的，所有
好吃好玩的东西，比如新衣服新鞋子、灯笼、风筝，还有花生、
糖果、粽子、年糕、汤圆、包子……与我枕边这个将会发出万
丈光芒的烟花相比，统统地无滋无味，叫我提不起一点兴趣。

终于盼到了大年三十。早上一睁开眼我就问妈妈，说现
在可以放了吧。妈妈说，得等到吃过年夜饭，天黑了，放烟花
才好看。于是那一整天里，每隔几分钟，我便抬头看钟，时间
从来没有过得那么慢，天空几乎是一寸一寸地暗下来的。总
算熬到了晚饭，丰盛的年夜饭我只草草地吃了几口，但借故
放下筷子溜了出去。空荡荡的院子里一个人也没有，家里的
人那顿年夜饭吃得没完没了，我紧紧捏着那只纸筒东张西
望，盼着大家快出来看我放烟花，有一会我甚至觉得天已经
快要亮了。

终于，外婆拿着一盒火柴，走了出来。
大家都嘻嘻哈哈地走了出来，很多双眼睛，在黑暗的院

子里亮了起来。我把那只纸筒小心地安放在平整的地面上，
开始试着在风中划火柴点燃那只纸筒的引信。我的手发抖，
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