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本书在编写的过程中，我们查阅了大量中外著作和资料，选入

了很多优秀的作品或片段。对选入文章的作者虽经多方查找，但个
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阅读是学生获得知识、陶冶情操、开发智力、提高写作水平的重要途

径。为了满足学生阅读的需要，切实培养学生的语文素养和良好的阅读习

惯，提高学生的阅读能力，我们依据《语文》新课标，组织全国知名语文

教育研究专家、语文教研员、特级教师和一线骨干教师，编写了这套实用

性和创新性相结合的“中学生快乐大阅读”系列丛书。

本书特点

一、编写思路新

本书以“新课程”阅读理念为指导，以阅读规律为原则，以全新的阅

读思路指导编写，关注学生阅读中的难点和热点，注重学生阅读学习的实

用性，致力于提升学生的阅读能力，开拓学生的阅读视野。

二、涉及内容广

本书选取经典性、趣味性、时代性强的篇章，内容更加贴近学生、贴

近生活、贴近社会；文体齐全，包含写人、记事、绘景、状物、童话、寓

言、科学小品、散文随笔、古诗词等，让学生全面吸取中华传统与现代文

化的精髓，以丰富自己的文化积淀，在获得审美享受和接受思想熏陶的同

时，还能学习名家的写作技法，提升阅读和写作能力。

三、作者队伍强

本书所摘选文章的作者有中外名家，也有阅读研究专家，还有经验

丰富的特级教师和活跃在报刊一线的知名作者，他们对阅读理念把握准

确、到位，对学生阅读现状了如指掌，从而保证了本书内容的高质量 , 具
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有很强的针对性和实用性。

四、科研成果多

本书是教育部“十二五”科研课题重点项目，在全国二十多个省市开

展了全面的科学实验及其成果研究，获得了多项国家级科研成果奖。本

次编写采用全国一千余所学校一万多名教师的教学科研成果，向家长、教

师、学生等展示了教学科研领域的最新动态。

在阅读中帮助学生学会阅读的方法，领悟做人的道理，获得健康的成

长，是本书所追求的目标。

编  者
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主题一

爱心



一、快乐导读

爱心是荡漾的春风，让千年古莲吐发了新蕊；爱心是贵如油的春雨，

滋润了越冬的麦苗，桃杏的蓓蕾；爱心是生活中的和谐剂，让我们的生活

美满惬意，让我们的笑容开在脸上，印在心里；爱心是我们民族的传统，

使身无分文的侠士豪杰得以仗剑高歌游天下，使落魄潦倒之人也能感受到

人间的温情；爱心是起死回生的灵丹妙药，使身处困境的人走出阴霾，重

返阳光含情风含笑的温馨世界……这世界可以没有琼楼玉宇宝马香车，可

以没有彩电冰箱电脑网络，却不能没有爱心，没有温情。我们真心祈愿，

我们深情呼唤，让爱心之花永开不谢，温暖人间！

二、快乐阅读

速 读 篇

她说我是天使

［美］ 米基·伯姆布雷克

曾经有一个时期，我觉得每个人都在利用我。我觉得我善意对待的所

有人都越过了界限，因此，即使我帮助了别人，我一点也不觉得快乐，反

而有一种被迫应付的感觉。而且，我的心里还有两个矛盾的思想在交战：

一个是，我不清楚自己只是因为知道好人应该做好事才去做好事的，还是

真的以助人为乐；另一个是，如果我做了好事却又并不觉得快乐，那么我
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做的好事还有意义吗？

在我们的邻区，几个贫穷的孩子与他们的祖母住在一起。为了帮助他

们，我已经花了很多时间和金钱，但这反而增加了他们的祖母对我的依

赖，好像应该对那些孩子负责任的人是我而不是她。这使我很愤慨。快到

圣诞节的时候，有一天，我接到她的一个电话，她竟向我提出了一个我认

为极其过分的要求：她说有个女孩在圣诞节什么礼物也没有，问我能不能

为她买点礼物。

我得承认，给我这样的晚辈打这么一个电话要求帮助某个我根本不认

识的人是需要很大勇气的。这使我无法置之不理。“难道我为她的孩子们

做的事还不够多吗？她还要求我帮助别人，就像我很有钱似的。”我在心

里抱怨着。

几天后，当我在商场里购物时，我看见一个装着两个洋娃娃的礼盒。

那两个洋娃娃，一个黑头发，一个浅黄色头发。我想起了那个没礼物的

小女孩，于是把它买了下来，但我并不觉得高兴。我一边嘀嘀咕咕地发着

牢骚，一边把它扔进我的购物车里。回到家，我用包装纸把它包了起来，

在圣诞节到来之前，我把它交给了那位老太太，以后就再也没有听到过下

文。我怀疑那个女孩根本就没有得到过它，或者那位祖母说那是她送给

她的。

我这样猜测并不是没有根据的。我小的时候，由于不被允许见我的祖

母，祖母只能把她为我购买的圣诞礼物交给我的外祖母，然后再由她转交

给我们。但是，我的外祖母总是更换掉标签，并告诉我们那是她买给我们

的礼物。直到成年之后，我才意外地发现，原来我童年时最喜爱的洋娃娃

是我的祖母而非外祖母送给我的。不过，好吧，我想，随它去吧，我才懒

得去追究呢。

3
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大约一年半之后，有一天，我带我的小狗出去散步，看见一个七岁左

右的小女孩正在一个院子里玩耍。

当她看见我的狗时，她喊道：“我以前看见过那条狗！”我告诉她我

就住在街道拐角处，我带它出来散步的时候，有时会经过这里。她走过

来，弯下腰，在狗的身上拍了拍。我突然想到，她也许认识住在邻区的那

些孩子。他们不止一次地告诉过我他们有一个名叫琼的朋友住在我们这个

街区。我问小女孩是否叫琼。“不，那是我祖母的名字。”她回答。

听到她的回答，我的心里微微一动。
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我问她是否认识亚伦、尼克和梅勒妮，她说认识。我开始觉得好奇起

来。我想知道她是否就是我为之买玩具的那个我不认识的小女孩。于是，

我问她：“前年的圣诞节，你得到过一个装着一对洋娃娃的圣诞礼盒吗？”

“噢，是的，浅黄色头发的名叫鲁丝，黑色头发的名叫黛比。她们现

在正在屋里睡觉呢。”她回答。

“那是你那一年得到的唯一礼物吗？”我问。

“我想我还得到过其他礼物，不过，我不记得了。”她说。

“那两个洋娃娃是谁给你的？”我问。“亚伦的祖母。”她回答。

啊哈！果然不出我所料……那位祖母把所有的荣誉都据为己有了。为

了进一步证实我的猜测是正确的，我又继续问道，“她说那礼物是从哪里

来的了吗？”

小女孩骄傲地回答道：“她说是一位天使送给我的。”

霎时，我觉得喉咙被一个硬块堵住了……

（选自《作文通讯（个性阅读版）》2010 年第 7 期）

阅读笔记——不动笔墨不读书

读了上文，你一定有所感触吧，用流畅的文笔记下你的心得或者你此

时想写的话，记录下这些，日后绝对是一笔宝贵的财富。

5
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精 读 篇

什么是爱

毕淑敏

在小学校的一间教室里，有几名学生。一个学生天真

地问老师：“老师，什么是爱？”老师觉得这个孩子提出

的问题十分有意思，值得好好回答。①当时正是课间休息的

时候，于是老师要求学生到校园里去玩儿，并在重返教室

时带回一样他们喜爱的东西。②

孩子们都迅速③地跑到外面。在他们回到教室后，老师

说：“我希望每个同学都拿出自己带回的东西。”

一个同学回答说：“我带回了这朵鲜花，它好看吗？”

而第二个同学说：“我捉到一只蝴蝶，你们看，它的

翅膀多漂亮呀！我会把它收藏起来。”

第三个同学则说：“我抓到一只小鸟，它是从树上鸟

巢中掉出来的，你们看，多好玩儿啊！”

就这样，孩子们把自己带回的东西一个接一个地展示

出来。④但是，老师发现，有一个女同学没带任何东西回

来，而且在那里默不作声⑤。于是，老师问她：“你呢，什

么也没有找到吗？”

① 以学生天真的询问，自

然地点出了题意，同时以

老师的慎重态度，暗示了

主题的深刻。

② 不同寻常的安排，预示

着不同寻常的故事发展。

③ “迅速”一词透露出

孩子们的活泼、纯真。

④ 可见孩子们误入了老

师的“圈套”。

⑤ 女同学的“默不作

声”，与其他同学的极度

欢快形成鲜明的对比。

6



这个女孩不好意思①地说：“请原谅，老师。我看见了

花朵，嗅到了它的芳香，我也曾想②把它摘下，但②是我更

愿意让它更长时间地散发香气；我也看见了蝴蝶，它们颜

色十分鲜艳又十分可爱，我不忍心③把它们当成我的俘虏；

我也看见了那只从雀巢中掉出来的小鸟，在我试图上前去

抓它时，我看见了鸟妈妈的目光正在注视着我，我只想④把

它送回到鸟巢里。”

这个女孩接着说道：“老师，我已经嗅到了花朵的芳

香，感受到了蝴蝶对自由的渴望，同时也体会到了小鸟妈

妈眼睛里流露出的伤心。所以，我什么也没能带回来。”⑤老

师非常热情地称赞了这个女学生。老师说：“爱是发自内

心的感觉，爱不是摘取，不是抓到什么，也不是得到或失

去什么。爱是自己享受自由，同时给他人以自由。”

（选自《作文之友》2012 年第 3 期）

赏  析

真是一个机敏又睿智的老师——随机安排学生一次自

由实践活动，以现身说法给学生阐释了什么是爱，具体可

感，形象鲜明；真是一个充满爱心的女孩——不忍摘花，

不忍让蝴蝶成为自己的俘虏，不忍让小鸟妈妈伤心，故而

什么也没带回来。

文章情节简单，但由于作者巧妙地设置悬念——让学

生去校园玩儿，并在回来时带回他们喜欢的东西，增强了

文章的可读性，激发了读者的阅读欲望。而后，由学生带

回的东西入手，给他们上了一节形象生动的“爱”的教育

① 未能听从老师的布置

而感到有几分难为情，揭

示了女孩当时的心理。

② 矛盾的心理中饱含着

对花香的“真爱”。

③“不忍心”，正是出于

对蝴蝶需要自由的理解。

④“只想”一词是女孩

关爱之情的不可抑制。

⑤ 女孩真的“什么也没

带回来”吗？不，她带回

来了最有价值的“爱”。

7
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课：“爱是发自内心的感觉，爱不是摘取，不是抓到什么，也不是得到或

失去什么。爱是自己享受自由，同时给他人以自由。”卒章显志，给读者

以启发和感悟。

阅读积累

从《什么是爱》一文可以学到的写作方法是悬问求解。文章采用

问句作为标题，引发读者思考，激发阅读兴趣。标题是文章的眼睛，

标题能用设问的方法吸引读者，是亮化“眼睛”的有效举措。
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写作链接

帮助：从爱心出发，我们就会伸出援助的手，扶他人一把，带他人一

程。助人者，人当助之；助人者，自己也能得到快乐。无论你是年老还是

年幼，只要有爱心，你一定能给他人以有益的帮助。

三、快乐古诗文阅读

孟母三迁

《列女传》 

昔孟子少时，父早丧，母仉氏守节。居住之所近于墓，孟子学为丧

葬，躄踊痛哭之事。母曰：“此非所以居子也。”乃去，遂迁居市旁，孟

子又嬉为贾人炫卖之事，母曰：“此又非所以居子也。”舍市，近于屠，

学为买卖屠杀之事。母又曰：“是亦非所以居子矣。”继而迁于学宫之

旁。每月朔望，官员入文庙，行礼跪拜，揖让进退，孟子见了，一一习

记。孟母曰：“此真可以居子也。”遂居于此。

——摘自《列女传》

赏  析

“近朱者赤，近墨者黑”，环境对人的影响是巨大的，尤其是对于涉

世未深的孩子而言。孟子是我国古代伟大的思想家，被后代尊称为仅次

于孔子的“亚圣”，其思想博大睿智，文章气势雄辩，对后世影响极大。
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