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1xiaoshiyan

年发明与创造——

从遥远的北京人到史前1万年的人类，从三皇五帝到宋元明清，从

1949年及至现在，人类的每一次巨大进步都离不开发明。从使用工具到

钻木取火，从开始建造房屋到用纸张来传承文明，从蒸汽机带来的工业革

命到新型的可持续资源的开发……人类的每一次跨越都离不开创造。毋庸

置疑，发明与创造在时刻改变着世界，影响着我们的生活。那么到底应该

如何搞好发明，怎么进行创造呢？本书很多耳熟能详的小故事告诉我们应

该从“小”做起。

鲁班，一个我国建筑史上响当当的名字，这位被土木工匠尊称为祖

师的人有一项有趣而又实用的发明，这项发明我们到目前还在生活中应

用，这就是锯。正如人所共知的一样，这项发明其实源自鲁班被草划伤

了手指，观察到了蝗虫啃噬青草的过程，发明的灵感顿生，伟大的发明

得以出现。 

蒸汽机的发明推动了工业革命的开展，影响了欧洲甚至世界现代化的

进程，其发明人瓦特更是从烧水壶的壶盖跳动这个现象中觅得了发明创造

的对象，经过他的不断研究改进，终于制造出了世界上最早的蒸汽机，而

编者
的

话
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改良后的蒸汽机装载到火车、汽车、轮船上，使世界发生了翻天覆地的

变化。

一个炎热的午后，一个人坐在一棵苹果树下思考着天文学方面的问

题，突然一个熟透的苹果从树上落了下来，不偏不倚正好砸在了他的头

上，“苹果为什么会从树上落到地面上来呢？”，正是这一闪念加上他孜

孜以求的探索精神，从而缔造了17世纪自然科学领域最伟大的发现——万

有引力，正是这个发现使我们现在能观测到了哈雷彗星、海王星、冥王星

等，使我们的视野拓展到了太空领域，给我们带来这一切的人有一个很好

听的名字——牛顿。

　这样从“小”处得来大发明的故事不胜枚举，为了更好地满足读者

阅读和查询的方便，我们从过去几年《少年发明与创造》杂志中精心挑选

出了部分优秀的作品，结集成册，出版了这套“少年发明与创造”丛书。

包括《小发明》《小创意》《小实验》《小观察》《小制作》共5册。我

们希望广大小读者通过阅读本丛书，能从中发现研究的方向，找到创造的

灵感。切切实实从这样的“小”中看到大发明的影子。

　最后，由于编写仓促，本丛书难免出现不足之处，欢迎广大小读者

提出宝贵意见，以加改进。
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大众的新鲜世界

——一种既经济又方便的保鲜方法
●朱梦姌

我是一个小花迷，因此经常阅读一些有关鲜花的资料。在资料

中，我了解到用食醋将鲜花侵泡后对鲜花有保鲜的作用，这是真的

吗？如果那样我的鲜花就可以保存更长的一些时间了，带着这个问

题，我做了一下实验。

实验1：准备两个瓶子，分别贴上序号1、2。一号杯中加入70克清水，

二号杯中加入70克清水，3克食醋；再各插入两组形态相似的开花初期的月

季花，进行实验观察。我们发现一号杯中的鲜花第3天开花，第7天枯萎；二

号杯中的鲜花第2天开花，第4天枯萎。因此，在食醋中浸泡鲜花对其无保鲜

作用。

那么网络和书本上的方法是错误的？还是有什么神秘配方？究竟怎样做才

能让大众佐餐常用的普通食醋发挥保鲜作用

呢？带着这个问题，我继续进行实验探索。

实验2：分别取四个瓶子，标上序号A、

B、C、D和一个装有清水的大口瓶。A瓶中

注有50毫升清水；B瓶中注有50毫升清水和5

毫升食醋；C瓶中注有50毫升清水和10毫升食

醋；D瓶中注有50毫升清水和15毫升食醋。

然后分别采集12株形态相似的开花初期的月

季花，将它们每3枝为一组分别插入A、B、

C、D四个玻璃瓶中浸泡，其他环境条件都一
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样，5分钟后取出，清水漂洗后放入另一个盛

有清水的大口瓶中进行观察。

我发现：食醋对鲜花有一定的保鲜作

用，但浓度不可过大，大约在浓度为0.2%的

溶液中浸泡后可以起到一定的保鲜作用。但

是，究竟花在食醋中浸泡多长时间最适宜呢？为

了弄清这个问题，我又进行以下实验探索。

实验3：分别取四个瓶子，标上序号1、2、

3、4并都注入50毫升清水和10毫升食醋；再取

12株形态相似的开花初期的月季花，将它们每3

枝一组分别编号为A、B、C、D，四组分别插入

1、2、3、4的四个玻璃瓶中。A号鲜花在1号杯中

浸泡1分钟；B号鲜花在2号杯中浸泡3分钟；C号

鲜花在3号杯中浸泡5分钟；D号鲜花在4号杯中

浸泡7分钟。然后把它们放在其他环境条件都一

样的地方，按照规定时间，浸泡后再用清水漂洗

并依次将它们放入另一个盛有清水的大口瓶中，

进行观察。

我发现：在含有适当浓度的食醋溶液中浸

泡过的鲜花对其有一定的保鲜作用，但要选取适

当的时间。经实验证明：在浓度为0.2%的食醋溶

液中浸泡3分钟左右对月季保鲜效果为最佳。

那么，食醋对其他鲜花也同样有保鲜的作用吗？为此，我又采用剑兰、

玫瑰、太阳花、康乃馨等鲜花做了以下实验。

实验4：取两个瓶子并标上序号1、2，1号杯

内有浓度为0.2%的食醋溶液；2号杯内只有50毫

升清水，分别插入形态相似开花初期的剑兰、玫

瑰、太阳花、康乃馨等鲜花，每杯各1株，都浸

泡3分钟，清水漂洗后，再将它们放入另一个盛

有清水的大口瓶中，进行观察。
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我发现：食醋不仅对月季花有保鲜作用，

对其他鲜花也有保鲜作用，保鲜一星期左右。

在这一组实验中，还发现食醋对剑兰的保鲜期

最长。

那么，食醋对蔬菜水果有保鲜作用吗？带

着这个问题，我又对蔬菜、水果进行了实验。

我发现：在适宜的浓度和时间的情况下，

食醋对鲜花、水果和蔬菜都有良好的保鲜效

果。其中，食醋对蔬菜的保鲜期比鲜花和水果

长。

实验完毕后，我想：既然通过这个实验发

现食醋对鲜花、水果和蔬菜都有保鲜效果。那么，我如果将它推广给花店老

板，他们会不会采纳呢？我决定去试一试，结果，花店老板表示短期内他们

会暂时使用，但平时还是使用冰柜保鲜。那么，冰柜一天消耗多少度电呢？

一个月又要交多少电费呢？冰柜保鲜和食醋保鲜哪种方法更经济划算呢？我

为花店的老板算了一笔账：据了解，花店一般用容积为328升额定功率为528

瓦的冰柜，一月耗电约318度，按0.49元/度计算，一个月电费约155.82元。

然而，一袋500克的食醋才一元钱。这样一来，用食醋来进行保鲜更方便、

更廉价。
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含磷洗衣粉对桃林溪流环境污染
的调查报告

●黄   全

防治水体污染、保护水资源已经成为当今全球性的重大问题。

使用含磷洗衣粉会污染地表水层，造成水生动物的死亡，特别是渔

业养殖受到严重影响。含磷洗衣粉使得水体富营养化，藻类植物疯

长，从而导致上述严重后果。含磷洗衣粉的危害真的这么大吗？带

着这一问题，我们利用课余时间对汨罗市桃林寺镇溪流环境进行了

调查研究。

一、含磷洗衣粉的危害

含磷洗衣粉虽然是一种去污能力强的化学合成洗涤剂，但它大多含有三

聚磷酸钠、硅酸钠、表面活性剂、荧光增白剂等物质，这不仅对环境造成污

染，也影响人体健康。

首先，含磷洗衣粉导致水

质的富营养化。含磷洗衣粉中

的磷本身并无危害，但是这种

洗涤污水排放到河流湖泊中去

以后，使水中含磷量升高，水

质出现富营养化，导致各种藻

类植物疯狂繁殖，水草狂长，

这些水生物死亡腐败以后，会

放出甲烷、硫化氢、氨等大量
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有毒有味气体，使水质混浊发臭，水体缺氧，导致水中鱼、虾、贝类等水生

物死亡，河流湖泊变成死水，严重影响周围的生态环境。

其次，三聚磷酸钠严重污染水源后，水质恶化浑浊，水中的各种有害物

质通过地表渗透到我们的饮用水源，并与饮用水“混为一潭”，这样，不知

不觉地损害着我们的健康。

再次，三聚磷酸钠和硅酸钠对皮肤有强烈的刺激作用。表面活性剂有较

强的脱脂作用，用手搓洗衣服时，皮肤表面的油脂被洗掉，使皮肤的屏障作

用遭到破坏，就会引起皮肤干燥、皲裂、脱皮或皮肤炎症，并且经久不愈；

而合成洗涤剂也成为接触性皮炎、婴儿尿布疹、掌跖角皮症等常见病的刺激

源，用此类洗涤剂洗后晾干的衣服还会让人瘙痒不止。

此外，荧光增白剂能使人体细胞发生突变，诱发癌症，还会影响人的生

殖能力等。如果用含磷洗衣粉来洗餐具、水果或蔬菜，人就会吃进残留在上

面的洗衣粉，其有毒有害物质在体内长期累积，会诱发肝癌。

二、人们对含磷洗衣粉的认识

我们在桃林寺镇几个商场随机采访了15名购买洗衣粉的顾客，他们大多

不知道什么是“禁磷令”，只有1人表示曾经听说过，但也不知道到底含磷洗

衣粉有什么危害。大部分消费者表示，买洗衣粉主要考虑的是洗涤效果和品

牌，只要价格差不多，买哪种洗衣粉都可以。

实际上，据我们在某超市的调查，同一品牌标明无磷的洗衣粉和未标明

的同样重量的洗衣粉（可能是含磷洗衣粉）价格基本一样。

接受采访的绝大多数市民表示，即使必须使用无磷洗衣粉，也不担心洗
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衣粉涨价，因为洗衣粉相对来说，在人们的每月开支中只占很小的部分。但也

有市民表示，如果无磷洗衣粉的洗涤效果太差，可能还会选用含磷洗衣粉。

三、含磷洗衣粉对桃林溪流污染

情况

桃林寺镇过去居民少，计划经济时，肥

皂要凭票购买，使用时很怜惜，洗衣粉更是

奢侈品，那时生活污水对溪流污染少，溪流

清澈见底，鱼儿成群。进入20世纪90年代，

居民成倍增加，特别是附近的学生，老师人

数大增，随着经济的高速增长，

人们生活水平提高了，家家户户都用上

了洗衣机，洗衣服时全用洗衣粉，学生为了

节省时间，大量放洗衣粉，衣服浸上几个小

时，再随便搓几下就完事，大量的洗衣粉就

流入了桃林溪流中，而我们使用的大多是含

磷洗衣粉。汨罗三中有160个寝室，按每个寝室一个月用4千克计算，每个月

共用640千克洗衣粉。周围住户大约有500户，按每户每月用1千克计算，每月

共用500千克。也就是说，每月至少有1140千克洗衣粉流入桃林溪流，这么多

的洗衣粉流入，溪流不被污染才怪呢！现在的桃林溪流，水草旺盛，澡类植

物疯长，甚至阻断了水流。溪流中水生物死亡腐败以后，发出阵阵恶臭。

四、现状分析与讨论

1．通过我们的调查，发现含磷洗衣粉对桃林寺镇溪流已经造成严重危

害，但是群众对此认识不足，我们的调查问卷显示有86%的人不知道其危

害，很多人认为我们的行动是杞人忧天。

2．桃林寺镇当地政府还没有意识到溪流污染对未来发展的破坏作用，没

有采取有效的措施拯救桃林溪流。

3．我们建议大力加强环保宣传工作，让所有人都知道含磷洗衣粉的危

害，自觉使用无磷洗衣粉取代含磷洗衣粉。
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谁的手最干净

——向手足口病说“再见”

●范素华

手足口病，主要是由于人们居住环境差以及不注意饮食起居、

个人卫生等因素而滋生的。而病菌又是用肉眼看不见的，因此，我

们想研究同学们的手上是否有细菌。因为我们发现，在日常生活和

学习中，同学们的手接触过许多物品，然后使用肥皂等清洁用品，

有人把手洗得干干净净，有的没有把手洗干净，有的人手脏了，根

本没有洗。于是，我们决定通过实验来检测，到底谁的手最干净，

从而抑制手足口病的发生与传染。

我们从《科学》《科技活动》课本中了解到：细菌是一种人类肉眼看不

到的微小生物，我们的周围到处都有细菌，而这些细菌中有许多在人身上滋

生，甚至进入体内，使人染上疾病，影响甚至危害人们的身体健康。因此，

我们假设同学们的手上，尤其是那些未曾洗手的同学手上，带有大量细菌。

我们的实验方法是：（1）每人准备一个矿泉水瓶，将矿泉水瓶洗干净

后用医用酒精消毒，再用干净的塑料

薄膜封住瓶口，在标签上注明编号、

姓名和日期。（2）每人取一块洁净

的面包，使其尽量不受污染。（3）

将全体同学分成实验组和对照组两个

组。（4）实验组的同学不洗手，对

照组的同学先用肥皂将手洗干净。
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然后，两个小组的每个人分别用一小块面包在自己的手

心、手背、手指上反复擦，最后将面包块放进各自的

矿泉水瓶中，并封住瓶口。实验组的同学要把自己

实验前的活动（重点是你的手接触过什么）填入

记录表。（5）将两组矿泉水瓶按编号顺序，分

别放在实验室的桌子上。每隔24小时

观察一次，看面包上是否出

现了霉变等现象。为加快实

验进程，可利用空调使室

内温度保持在25摄氏度

左右。

经 过 一 个 月 的 实 验

观察，我们获得了如下结

果：（1）不洗手的实验组：

面包发霉速度快，程度高；洗了手的对照组：面包发霉速度慢，程度低。

（2）通过观察分析，且用仪器检验，我们发现发霉面包均有细菌在腐蚀，

而这些面包上的细菌又是同学们的手带给它们的，而手上细菌来源主要是由

于手脏未清洗，或者尚未洗干净所致，当然面包本身及外界环境，如空气中

的污染物也有部分关系。

通过这个实验活动，我们懂得了：用肥皂、香皂、沐浴露等日用品，反

复搓洗手，并用清水乃至温开水冲洗，这样手就非常干净，即使触摸面包也

不会导致其发霉；如果没把手洗干

净，或洗手时间过短，也会残留部分

细菌，导致面包慢慢地少量发霉；如

果不洗手，且摸过公用物品，这样的

手最脏，致使面包极快地大量高程度

发霉。
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