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“幼儿园综合课程”书系是一套为幼儿园教师和幼儿量身定制的教学资源，按年龄段分大班、中班、小

班编写，按对象分幼儿、教师和家园三大板块提供资源和指导。 其中“幼儿”板块提供了《学习资料包》《操作

材料包》，“教师”板块提供了《教师用书》《教学挂图》《教师大书》以及配套磁带或光盘，“家园”板块提供了

《家园联系册》。该书系在国家教育部颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》的教育理念指引下，依照《3~6 岁

儿童学习与发展指南》中的幼儿年龄特点以及发展目标，融合了各地区学前教育课程改革的成功教学经验

和成果；在落实到具体的教学内容安排、活动设计时，该书系更是充分考虑到全国幼儿教育的地区差异性，

尽可能为广大幼儿园教师、幼儿提供丰富且有益的课程资源。

参与书系编写的作者队伍中， 既有课程理论功底深厚的科研人员， 也有教学实践经验丰富的一线教

师。 他们在课程教学理念、儿童心理学理论的引领下，从课程目标的制定、教学内容的选取、教学活动的设

计，到活动实施的可行性，认真反思了以往课程实践中存在的问题和疑惑，梳理并汲取了课程实践中的宝

贵经验，凸显了教学的有效性和可操作性。

“幼儿园综合课程”书系具有以下几方面的特点：

1． 时时处处体现以幼儿发展为本

书系关注幼儿的兴趣和需要，所选内容皆来源于幼儿的生活，贴近幼儿的经验，活动的设计充分体现

促进幼儿发展的理念，有效帮助幼儿在互动的游戏活动中，感知和体验活动内容，积累生活经验和学习经验。

2． 围绕主题架构内容，符合幼儿综合学习的特点

课程内容设计围绕主题展开，通过各种活动，让幼儿在健康、语言、社会、科学、艺术五大领域得到发

展。 主题的设计既考虑季节时令的特点，又顾及幼儿生活经验、学习经验的基础。

3． 配套资源丰富实用

书系的配套资源不仅考虑幼儿的需求，也考虑教师的需求，而且关注家园的沟通和共育需要。 既有供

幼儿自主阅读用的《学习资料包》，供幼儿动手实践的《操作材料包》；也有供教师教学安排和活动指导的

《教师用书》，供教师课堂教学使用的《教学挂图》《教师大书》，录有学习内容和教学所需要的配套磁带或光

盘；还有供家长使用的《家园联系册》，以实现最佳教学效果。

4． 引领教师专业发展

书系从教师的工作实际出发，对各种教育资源进行梳理、整合，给教师提供参考的同时，也为其留出创

新和拓展的空间，使教师的专业能力得到锻炼和发展。

《幼儿园综合课程 教师用书》是一本专供教师实施教学的指导参考书，融合了主题说明、主题计划、

前 言



环境创设、区域活动、教学活动、经典案例等各个方面的内容，不仅对教学内容精挑细选，还关注了教学安

排、教学指导、环境设计、区域活动和集体活动等内容的有机结合，充分展示了幼儿园课程及教学活动的特

点，尽可能满足了教师的教学需求，也保证了教学活动实施的有效性和可操作性。

在编写过程中，我们参考了一些相关的资料，也采纳了一线教师所提出的建议，我们希望“幼儿园综合

课程”书系能为提升幼儿教师的专业水平、更新家长的教育观念、促进幼儿的健康发展作出一份贡献，为学

前教育上一个台阶出一份绵薄之力。

编写书系是我们的一项探索和尝试，难免有不妥之处。 教师在使用过程中如发现问题，欢迎及时跟我

们联系，以便我们改正和修订；如有好的活动设计，也希望能及时提供，让我们为书系的完善共同努力。

书系中选用了不少经典、优秀的故事、儿歌和音乐作品，请原作者见书后尽快与我们联系，以便我们及

时支付相应稿酬。

编 者
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活动 7 变 暖 和 了

主题一
我上中班了

主题说明

经过一年的幼儿园生活，孩子们渐渐长大，已经是中班的小朋友了，这对他们来

说充满了挑战和欣喜。 在中班的一年里，教师和幼儿将经历一种全新的生活，游戏更

加丰富、生活更加独立、学习更加自主、运动更具挑战，幼儿的社会意识也会逐渐

加强。

在这个主题中，教师将通过一系列活动，帮助幼儿尽快了解中班区域、生活、学

习、游戏等活动的规则，逐渐提高自我服务能力，初步积累为他人服务的经验，从中获

取相应的知识与技能，感受自己身体的变化和本领的增强，从而体验到成长的快乐与

自豪，同时满足个别幼儿的特殊需要和发展。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



幼儿园综合课程 教师用书 中班（上册）

配套材料明细

配套资源

别说我小

活动名称

主要领域

教师用书

语 言

健 康

科 学

艺 术

灵巧的身体

自己叠衣服

今天我是“小当家”

我长大了

手套配对

我的高个子朋友

小手真能干

教师大书 教学挂图 光盘或磁带 学习资料包
操作

材料包

我是中班小朋友

五官动一动

长大的我

长高了

我的小脚丫

可爱的小脚丫

我上中班啦

我变了

我的本领大

听话的朋友

鞋子对对碰

社 会

值日生
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主题计划

主题一 我上中班了

主题名称 我上中班了（2 周）

主题目标

了解自己身体的变化，感受自己的本领越来越大。

逐渐提高自我服务能力，逐步积累为他人服务的点滴经验。

激发期盼长大的愿望，并为自己长大而高兴。

区域活动

语言区 生活区 音乐区 美工区 益智区 科学区

我长大了 自己的事情自己做 我是中班小朋友 好朋友 我在长大 动动五官

长高了 值日生 哪里变了

集体活动

其他活动

开学典礼、大带小活动

开学第一天，举行开学典礼，让大班幼儿带着弟弟妹妹一起参加幼儿园的开学典礼。 接着

进行“大带小”活动，让他们带着弟弟、妹妹熟悉幼儿园环境、班级老师和保育员。

家长工作

介绍中班上学期班级计划和幼儿发展的目标。

介绍主题活动开展的情况，以及需要家长配合收集的资料。

对个别家长进行指导工作。

语 言 健 康 社 会 科 学 艺 术

我的本领大 灵巧的身体 我上中班啦 我变了 我是中班小朋友

别说我小 可爱的小脚丫 今天我是“小当家” 我长大了 我的高个子朋友

听话的朋友 我的小脚丫 鞋子对对碰 长大的我

长高了 自己叠衣服 手套配对 值日生

五官动一动 小手真能干
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幼儿园综合课程 教师用书 中班（上册）

环境创设

◆ 主题墙张贴有关长高、长大的照片或图片

收集幼儿小时候的照片和现在长大的照片布置墙面。 在对比中，让幼儿感受自己长大了。

拓印自己的小手，用绘画的形式表达自己能干的事，将画粘贴在自己的小手旁。

在卡通长颈鹿的脖子上呈现幼儿身高的刻度，让幼儿感受自己一天一天在长大。

◆ 区域设置

收集幼儿以前的裤子、裙子、衣服、鞋子、奶瓶等物品，作为娃娃家的活动材料。

◆ 家园联系栏

教师根据班级的实际情况，在家园联系栏中分设几个板块：

在“每周提示”中，可以向家长介绍本周主题活动开展的情况、需要家长配合的事项。

在“育儿经验”中，可以粘贴每天的温度，建议家长根据当天的气温，给孩子穿合适的衣服和鞋子，便于

参加幼儿园的各项活动。

在“温馨提示”中，可以关注个别体弱幼儿，指导家长增加营养和锻炼。 家长可根据当天的菜谱，在“真

好吃”的专栏下，为因生病而不能吃某食物的幼儿粘贴上标记。

区域活动建议

语言区：
（一） 我长大了

◆ 材料准备：幼儿小时候的照片。

◆ 操作方法：根据照片，讲讲自己小时候的事情。

◆ 观察要点：幼儿的语言表述是否完整。

◆ 温馨提示：“我长大了”的墙面布置可以作为语言角的活动区域。

（二） 长高了

◆ 材料准备：九宫格，左面一列自上到下依次为婴儿、现在的我、将来的我；中间一列自上到下依次为猫

咪、企鹅、恐龙；右面一列均为空格。

◆ 操作方法：

1. 幼儿根据九宫格复习散文诗《长高了》。

2. 引导幼儿想象还有哪些动物的高度分别与婴儿时、现在和将来的我相同，将其形象画在空格中，尝

试根据自己所画的内容进行仿编。 如：我刚生下来的时候，很小很小，只有小兔一样高……

◆ 观察要点：幼儿能否用散文诗中的语句表述自己长高、长大的愿望。

◆ 温馨提示：在语言区提供测量身高的标尺，让幼儿量一量自己的身高，感知自己的成长。

生活区：自己的事情自己做
◆ 材料准备：幼儿小时候穿的裤子、裙子、衣服，简易小橱柜。

◆ 操作方法：幼儿折叠、整理、收拾衣物。

◆ 观察要点：
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1. 幼儿折叠衣物的方法是否正确。

2. 幼儿能否按照服装的种类分类摆放。

◆ 温馨提示：

1. 小橱柜可以用纸箱自制。

2. 服装的数量每一种 2～3件为宜。

音乐区：
（一） 我是中班小朋友

◆ 材料准备：画有中班男孩、女孩头像的胸牌（老师自制）。 歌曲《我们是中班小朋友》的录音。 话筒。

◆ 操作方法：

1. 幼儿根据自己的性别，挂一块有头像的胸牌。

2. 根据音乐唱歌，表现出做中班孩子的高兴心情。

◆ 观察要点：

1. 幼儿能否根据自己的性别挂胸牌。

2. 幼儿能否跟着录音演唱。

◆ 温馨提示：可以反复播放歌曲，一组幼儿唱两遍或三遍后，换一组表演。

（二） 值日生

◆ 材料准备：值日生袖章。 圆舞板。 歌曲《我是值日生》的录音。

◆ 操作方法：

1. 表演的幼儿套上值日生的袖章，跟着录音唱歌。

2. 选择一个圆舞板进行表演。

3. 跟着音乐的节奏敲打圆舞板。

◆ 观察要点：

1. 幼儿能否跟着音乐的节奏和音高唱歌。

2. 幼儿能否根据节奏准确敲打圆舞板。

◆ 温馨提示：先学会歌表演，熟练后，再配合敲打圆舞板。

美工区：好朋友
◆ 材料准备：大小纸盆、纸盒、吸管、包装带等。 彩色纸、彩色水笔、蜡笔、胶水、剪刀等。

◆ 操作方法：参照《创意手工》中的图示，制作人物的身体和衣服。

◆ 观察要点：

1. 幼儿能否按照图示折叠衣服。

2. 幼儿能否将包装带粘贴或系在吸管上，做成人物的四肢。

◆ 温馨提示：

1. 收集广告纸，做好朋友的衣服和裙子。

2. 也可鼓励幼儿选择纸盒、长纸条，折成手风琴状，做人物的四肢。

益智区：
（一） 我在长大

◆ 材料准备：墙上贴有测量用的尺，做标记用的粘贴纸、笔等材料。 幼儿上学期的身高记录表。

主题一 我上中班了
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◆ 操作方法：

1. 幼儿两人一组，一人贴着墙上的尺站立，另一人用粘贴纸或笔在尺上做记号。

2. 将自己这次的身高与上学期的身高进行比较，感受自己长高了。

◆ 观察要点：

1. 幼儿测量时脚后跟是否贴着墙根。

2. 幼儿能否进行身高比较。

◆ 温馨提示：可以提供记录表，引导幼儿记录自己不同时期测量身高的数据。

（二） 哪里变了

◆ 材料准备：小时候穿过的衣物若干。 画有男孩、女孩的记录纸。

◆ 操作方法：

1. 通过试穿小时候的衣裤，感受自己身体各部分在长大。

2. 根据自己的体验，在记录纸上记录观察结果。

◆ 观察要点：

1. 幼儿在试穿衣裤过程中能否体验到身体的变化。

2. 幼儿能否自主记录观察结果。

◆ 温馨提示：可以引导幼儿收集自己小时候穿过的衣裤、鞋帽等放在区域活动中。

科学区：动动五官
◆ 材料准备：自制男孩、女孩头部轮廓图、五官图片若干。

◆ 操作方法：

1. 幼儿选择五官图片分别粘贴在头部底版图的相应处。

2. 幼儿边贴边说说五官的名称。

◆ 观察要点：

1. 幼儿能否把五官图片粘贴在正确的位置。

2. 幼儿能否根据不同的表情正确摆放眼睛和嘴巴。

◆ 温馨提示：教师可提供一些笑、哭、生气的五官让幼儿自由选择粘贴，以增加活动的趣味性。

集体活动设计

活动 1 我的本领大

活动目标

1. 知道自己长大了，有学做自己能做的事情的愿望。

2. 乐意交谈，能比较清晰地讲述自己的想法。

活动准备

幼儿小时候的照片、小班生活照片和中班生活照片各一组。手偶：南南和兰兰各一个。实物：一颗糖果、

一只有鞋带的鞋子、一块小毛巾和一个小碗等。
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活动过程

1. 看照片导入。

（1） （出示幼儿小时候的照片）猜猜、说说这是哪个小朋友。

（2） （出示小班生活照片）小班的时候，这些小朋友来到了幼儿园，有很多事需要别人帮助。

（3） 交流：小班的时候，有哪些事是需要别人帮助的？ （幼儿泛讲。 ）

小结：小班的时候，由于是幼儿园里最小的孩子，所以还有许多事情需要老师、哥哥、姐姐的帮助。

2. 找找、说说。

（1） 找找、说说有哪些事情是你到中班后学会的。

（2） 给自己进步的地方贴上一颗五角星。

（3） 数一数你现在有几颗五角星。

3. 观看儿歌表演《南南和兰兰》。

（1） 提问：南南和兰兰你们喜欢谁？ 为什么？ （幼儿泛讲。 ）

小结：兰兰会自己洗脸、自己盛饭，做自己能做的事情，是个长大的孩子，大家都喜欢她。

（2） 激发幼儿学做自己能做的事：告诉南南，我们长大了，应该如何做？ （幼儿泛讲。 ）

活动建议

在语言区域中提供儿歌录音和手偶，让幼儿学习儿歌。

附 儿 歌

南南和兰兰

东家南南，有个习惯，

糖纸剥不开———妈妈来，

鞋带解不开———妈妈来，

妈妈来，妈妈来，忙得妈妈手脚乱。

西家兰兰，有个习惯，

妈妈给她洗脸，小手一摆———自己来，

妈妈给她盛饭，小嘴一笑———自己来，

自己来，自己来，喜得妈妈乐开怀。

活动 2 别 说 我 小

活动目标

1. 通过对比、讲述，增强“我长大了”的意识，体验自己长大的喜悦心情。

2. 能在集体面前自然、大胆地讲述。

活动准备

小兔手偶一个。 小帮手标记卡。 教学挂图。

活动过程

1. 激趣导入。

教师：（出示小兔手偶）小朋友你们好。 幼儿：小兔，你好。

教师扮演小兔：最近，我很烦恼。请你们帮帮我好吗？ （好）我升中班了，老师说中班的小朋友长大了，要

主题一 我上中班了
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