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 喝完汽水为什么会打嗝？

每当我们喝汽水时，总是

嗝（ ）声不断。这是什么原

因呢？

有 些 人 认 为 二 氧 化 碳 是

没 用 的 气 体 ， 其 实 这 种 想 法

是 错 误 的 。 因 为 在 制 作 汽 水

时 二 氧 化 碳 会 派 上 大 用 场 。

汽 水 厂 把 二 氧 化 碳 压 进 糖 水

中 ， 然 后 装 进 瓶 子 里 ， 用 盖

封好后，制成汽水。

当 我 们 把 汽 水 瓶 盖 打 开

时 ， 瓶 内 所 受 的 压 力 便 会 减

少，闷在瓶子里的二氧化碳立

刻冲出来，翻起一个个气泡。

喝汽水的时候，气泡进入胃里，带着胃里的热气向外冲，人们就会“呃

（ ）、呃”地打嗝。

 你知道笑的好处吗？

俗话说：“笑一笑，十年少。”可见笑

对身体健康很有帮助。笑有助于健康，快

乐使人长寿。

英国著名化学家法拉第由于长期紧张工

作，经常头疼失眠，不得不到医院去看病。

医生给他开了一种奇怪的药：“一个丑角进

城，胜过一个医生。”法拉第悟出了其中的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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道理，就经常去马戏团看各种滑稽表演，没过多久，他

的病情果然有了明显的好转。

原来，笑能使人肺部扩张，呼吸量加大，血液循

环加快，笑还能促进内分泌活动。快乐的情绪能提高

食欲，使消化液不断增多，还能使肌肉放松，消

除身体疲劳。

 为什么不能滥用抗生素？

抗生素可分为许多种类型，每一种

类型都具有独自的抗菌范围。简单地说，

某一种抗生素对某种细菌有杀灭或抑制作

用，但对另外的细菌则没有作用。如果抗

生素选择错误或者一种抗生素使用时间过

长，就会造成不良后果。轻者对疾病没有

治疗作用，重则延误病情，甚至引起许多

不良反应。滥用抗生素使越来越多的细菌

产生耐药性，一些原来很有效的抗生素渐

渐失去了效力。为了对付细菌的耐药性，

医生不得不同时使用多种抗生素，但这样

一来，一些脆弱的有益细菌也会被“置于

神秘的微笑

世界上最神秘的微笑莫过于意大利著名画家达·芬奇笔下的蒙娜丽莎了。

《蒙娜丽莎的微笑》是中外美术史上的不朽传奇，画中端庄美丽的蒙娜丽莎，

脸上露着神秘迷人的微笑，多少年来，一直为后人所倾倒。
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 警告标志为什么用黄色？

喜欢看足球赛的小朋友应该知道，每当有球员犯规

时，裁判会举起一张黄牌以示警告。在其他一些体育比赛中

也采用黄牌表示警告。在公路上表示急转弯、陡坡的标志也

是黄色的。这些是根据什么确定的呢？

原来国际标准组织根据各种颜色对心理的影响，规定

了四种完全色：红色表示禁止、停止或防火，蓝色表示指令

和必须遵守的规定，黄色表示警告、注意，绿色则表示安全

状态、通行等。

 气味为什么看不到？

当 我 们 看 到 鲜 花 的 时

候，会感到鲜花既美丽又芳

香。美丽与芳香并不都能用

眼睛观察到，物质的气味是

散发在空气里的一些非常细

小的分子，人的眼睛没法看

见。而当这些微小的气味分

子飘到我们的鼻腔里时，就

会触及鼻腔中的嗅觉细胞及

嗅觉神经末梢，神经末梢又将信息传给大脑，我们就感觉到了气味。

死地”，从而导致菌群失调，降低人体的抗病能力。还有，抗生素对人体或多

或少都有一些副作用。此外，过多使用抗生素，还会使人体自身的防御能力

明显降低。
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 为什么一心不可二用？

有的小朋友喜欢一边看电视一边写作业，或是一边吃饭一边聊天，这就是

一心二用。事实上这是一种很不好的习惯。

在一定时间内，每个人的注意力只能集中在一件事上。当我们做一件事时，

 为什么说长跑是减肥的好方法？

现在，有相当多的小朋

友是“胖墩（ ）儿”。

他们尝试了许多减肥方法，

但效果并不理想。其实，坚

持长跑锻炼，就能够达到减

肥的目的。

长 跑 时 ， 人 体 内 要 消

耗大量热能，也就是说要消

耗大量养料。这样，不仅我

们吃的食物中的养料能消耗

掉，不至于变为脂肪贮存于

体内，而且长跑时消耗的热

能有时超过每天从食物中摄

取的热能，这就是把原来贮

于体内的脂肪消耗一部分。

长此以往，体内的脂肪就会

逐渐减少，这就是长跑锻炼

能减肥的道理。

与其他一些药物减肥方法相比，长跑锻炼不但简便、经济，而且还能增强

体质，从而给大家今后的学习和生活打下良好的基础。
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在大 脑皮层的某个区

域 里 就 形成了一 个兴

奋中心，围绕这个兴奋

中心很容易建 立 起暂

时的神经联系，那么我

们所注意的事物就 最

完全和最清晰地反映

出来，而其他身边的事

物就处在“注意”的边

缘，因而不被看见和听

见。所以同时干 两 件

事并干好它们是很困

难的。

 吮吸手指好吗？

有的小朋友习惯 吮

（ ）手指头，这是一

种不讲卫生的坏习惯。因

为人的手 一天到晚要摸

很多东西，有些东西上

的细菌就会沾到手上。

如 果 小 朋 友 有 吮 手 指

的习惯，那么这些细菌

和病毒就会被吃到肚子

里，小朋友就很容易生

病。另外，吮手指对牙齿的健康也有害。所以，小朋友们千万不要吮手指。
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学 博 士
习 小 百 问 百 答 丛 书

 刚睡醒后为什么不宜做剧烈运动？

睡眠是大脑各中枢在自然条件下逐渐

普遍进入抑制状态的生理现象，是一种保护

性抑制。睡眠时大脑皮层的神经细胞因处于

保护性抑制状态而得到休息，而人体 其 他

系 统 的 器 官 也 会 得 到 全 面 休 息 ， 如 内

脏活动处于缓和状态，血压会降低，特别是

心脏的跳动既慢又不大用力，呼吸均匀，新

陈代谢减慢，体温降低，全身肌肉放松，连

胃的分泌及尿的生成量也会减少。

人在刚睡醒时，高级的神经中枢抑制

过程才刚刚结束，全身肌肉还处于松弛状

态，有的人还处在似醒非醒的状态。这时会

感到全身软弱无力，如果在这种情况下忙于

做剧烈运动，不仅很难得到预期的效果，还可能因用力过度，超过自己身体所

能承受的负荷，而给身体带来不良影响，甚至引起伤病。

 烧烤类的食物为什么不能多吃？

我们大多数人可能都喜欢去野

外野炊，一家人或几个朋友围着一

个大炉子吃烧烤，无论是鱼、肉，

还是土豆什么的都可以烤来吃。但

是当我们在享受这些美食的时候，

是不是会想到它们对我们身体健康

的害处呢？

事实上，如果大量食用烧烤食
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物，会对我们的身体健康产生很大的伤害。

这是因为烧烤食物中含有较多的苯并芘。目

前已经检查出的400多种主要致癌物质中，一半以上属于这个种类的物质。苯

并芘是怎么来的呢？我们在烧烤的时候一般用煤、木柴或木炭当做燃料，煤、

木柴在不完全燃烧的过程中会产生苯并芘。从燃料中产生出来的苯并芘会沾染

到食物上面，经常食用这种被污染的食物，就有可能引发癌症。

烧烤应该注意什么

1.不要将食物烧得太焦，这样容易

致癌。

2.不要放太多的烤肉酱，否则会摄入

过多的盐分。

3.装生食和熟食的器具应该分开，否

则容易导致交叉感染，吃坏肚子。

4.烤肉时应该多吃些蔬菜，否则太过

油腻，容易发胖。

 为什么不能生吃鸡蛋？

鸡蛋是我们日常生活中爱吃的食品之一，鸡

蛋中含有大量的蛋白质等营养物质。鸡蛋通常的

做法是煮、蒸和炒。但是也有的人说鸡蛋生吃更

有营养。真是这样吗？

营养专家认为这种说法是错误的。鸡蛋生

吃，不仅不容易消化，而且鸡蛋里面的营养成分

也很难被人体吸收，还会给人体带来伤害。因为

生鸡蛋里含有碱性蛋白，它会破坏人体对某些营

养成分的吸收，使人出现恶心、呕吐、皮肤发炎

等症状，而鸡蛋烧熟以后，这些有害物质就会被破坏。所以，鸡蛋不宜生吃。
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