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-------------------------影响你一生的100个生命故事

生命起源于水

大约在 50 亿年以前，原始地球上，天空中烈日似

火、电闪雷击; 地面上熔岩滚滚、火山喷发。这巨大的

热能，促使原始地球上的各种物质在不断地激烈运动和

变化，从而孕育着勃勃生机。

因为在地球的表面不断散热，温度就逐渐冷却，于

是，天空中的水分子，就开始凝结成雨点，降落到地面

上。这样一直持续了许多亿年后，就形成了原始的海洋。

在海洋形成的过程中，有许多矿物质、有机物、以

及其它无机物，陆续被水流带进了海洋。于是，这些物

质在海水中相互混合，持续发生化学反应，大量有机物

开始源源不断地产生出来，海洋就成为了生命的摇篮。

生命是由蛋白体构成的。蛋白体的主要成分是蛋白

质和核酸。蛋白质、核酸等有机物，与水混合，经过亿

万年的发展、聚合，又发生了重大变化。它们慢慢扩充、
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Ying Xiang Ni Yi Sheng De 100 Ge Sheng Ming Gu Shi ---------------------

改造自己，内部的化学

组织不断更新。渐渐地，

生命就在海洋中诞生了。

现在，水也是人类

生命和健康的三大要素

之一。人体重量的 50%

－ 60%，都是由水组成

的，所以，没有水就没

有生命。水是人类的宝贵资源，是生命之泉。
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-------------------------影响你一生的100个生命故事

生命繁殖

在距今大约三十二亿年以前，地球上的原始海洋里，

已经出现了细菌和简单藻类生命，其中有一种 “蓝藻”，

至今还在自然界里延续

着。

蓝藻的细胞里含有

叶绿素，它们能够吸收

阳光，并利用太阳能，

把溶解在海水里的化学

物质变成食物。所以，

蓝藻的出现，几乎是一件和人类在地球上出现同样重要

的大事。

然后，在距今大约十八亿至十三亿年以前的这段时

间，地球上又出现了绿藻。和蓝藻不同，绿藻具有单细

胞。接着又有了红藻、褐藻、金藻…… 它们共同组成了
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Ying Xiang Ni Yi Sheng De 100 Ge Sheng Ming Gu Shi ---------------------

绚丽多彩的藻类世界，预示着地球上，一个熙熙攘攘的

生命大繁荣时期即将到来。

藻类的光合作用，释放出了大量氧气，使地面上形

成臭氧层，减弱了日光紫外线对生物的威胁，为水生生

物朝着陆地发展提供了条件，同时也为低等动物的繁殖

提供了食物。

慢慢地，一些生物，在发展中，逐渐失去了光合作

用的能力，增强了运动和摄食的本领，便产生了最早的

原生动物，如今天我们还能在自然界找到的变形虫等。

这些最早的低等生物，它们体内的细胞不断分化，

慢慢地，分化成为两大类。一类可以自己制造养料，它

们成为了植物; 另一类则只能靠运动和摄食来生存，它

们成了动物。

这些动物和植

物，又分别不断地

进化，最后分别繁

殖出了地球上生机

勃勃的动物界和植

物界。它们相互之

间，彼此依赖、彼此制约、彼此竞争，不断发展，日趋

繁荣。
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-------------------------影响你一生的100个生命故事

在动物的大家族中，接着又分化出了脊椎动物和无

脊椎动物。随时间的推移，新的类型不断产生和发展，

旧的类型不断衰退和灭绝。在进化过程中，生命个体越

来越高级，直到最后出现了人类。
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Ying Xiang Ni Yi Sheng De 100 Ge Sheng Ming Gu Shi ---------------------

美丽的藻类植物

地球上最古老的植物生命是藻类。

大多数藻类植物生活在水

中。它们结构简单，没有根、

茎、叶的详细区别，仅仅是一

个叶状体而已。藻类之间的体

形差异很大，有一种硅藻非常

小，它是一种漂浮在水面上的

浮游植物。而人们经常吃的海带，却是一种体形很大的

海藻，最长可以达到 4 米。世界上最长的是一种马尾藻，

这种藻类，最长可以达到几十米。

藻类也是有颜色的。它们的颜色主要有三大类，分

别被叫做绿藻、蓝藻、红藻。

藻类的繁殖方法也有很多，而且还比较复杂。其中

有一种生长在岩石上面的褐藻，它的繁殖方法类似动物，

是靠受精卵来延续后代。
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-------------------------影响你一生的100个生命故事

最早的绿色植物

树木、青草、蔬菜、水果，都是人们非常熟悉的绿

色植物。那么，这些绿色植物，它们共同的老祖先是谁

呢?

植物学家们经过艰苦的考

证和研究，证明了地球上最早

的绿色植物是蓝藻。蓝藻是今

天地球上所有绿色植物的老祖

宗。

最早的蓝藻出现在三十四亿年以前。因为它们含有

叶绿素，能够制造出养分，并且能够独立进行繁殖，所

以，它们的出现是植物生命的一次巨大飞跃。

要知道，我们今天看到的果树，茂盛的庄稼，美丽

多姿的花朵，全部都是由低等的藻类，经过了几亿年、

几十亿年的艰苦进化，发展而来的。
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Ying Xiang Ni Yi Sheng De 100 Ge Sheng Ming Gu Shi ---------------------

稀有的桫椤

从外观上看，桫椤更像是一种美丽的树。

它们有些像椰子树，树干是圆柱形的，直立而挺拔;

在树顶上，一簇一簇地，生长着许多大而长的羽状复叶，

这些柔软的叶片分别向四方飘逸、垂下，如诗一样的迷

人。而且桫椤长得很高，最高的可以长到八米。

但实际上，高大美丽的桫椤却是一种蕨类植物，是

现存的不多的蕨类植物之一，极其珍贵，被国家列为重

点保护植物。

蕨类植物是高等植物中的一个低级类群。它们生命

的繁殖高峰期是在远古时代，后来，由于大陆变迁，它

们绝大多数都被深深地埋藏在地下，最后变成了煤炭。

而现存的蕨类植物，大多长得很矮小。所以，桫椤是很

特别的一个蕨类植物品种。

在桫椤的叶片背面，我们可以看到许多星星点点的
·8·



-------------------------影响你一生的100个生命故事

孢子囊群。在这些孢子囊中，长着许多孢子。桫椤不开

花，不结果，没有种子，它只能靠这些孢子来繁衍后代。

当这些孢子落入土壤里面后，会长成一种有趣的原

叶体。这些原叶体是绿色的，生长着假根，也能独立生

活。但它们有着像动物一样的颈卵器和精子器。精子器

成熟后，里面的精子个个生长着许多鞭毛，它们通过水

游到颈卵器中，与卵细胞结合，形成合子。合子继续吸

收原叶体上的养料，最后发育成一棵蕨类植物。

桫椤有很多用途。它们的茎含有丰富的淀粉，可供

食用，还可以用来制作成花瓶。桫椤也是一种药，可以

驱风湿、强筋骨，清热止咳。
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Ying Xiang Ni Yi Sheng De 100 Ge Sheng Ming Gu Shi ---------------------

奇异的海绵

大约在七亿年以前，海洋里开始出现了一种名叫
“海绵”的生命。

海绵的形状十分奇特。

它们不会运动，当身体被触

摸时，也不会做出反应。它

们对温度也没有强烈知觉，

它们既能够在热带海洋中生

存，也能够生活在极冷的海

洋中。

海绵喜欢附着在海底的岩石上。它们的身上有许多

小孔。持续的水流通过这些小孔进入它们的身体，在它

们体内循环后，再通过排水孔排泄出来。海水持续在海

绵体内循环，把氧气和各种动植物的碎屑提供给海绵。

那些动植物碎屑，对于海绵是美味的食物。
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-------------------------影响你一生的100个生命故事

海绵虽然是一种无脊椎动物，但它们体内也有独立

的骨架和各种形状的骨针，还有退化了的神经系统和生

殖细胞。

海绵繁殖的方式有多种，既可以通过细胞分裂繁殖，

也可以通过受精卵繁殖。

海绵体内的受精卵会被循环着的海水带出来，然后

停留在海洋中的某一个地方，直到长成新的海绵。
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