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书书书

前 言

许多教育专家都认同这样的观点：教育的一半是知识

教育，另一半是智慧教育。智慧教育对学生的未来发展起

着决定性作用。但如今，我们往往重视知识教育，却忽视了

智慧教育。

很多人都看见过苹果落地，看见过吊灯的自然摆动，都

觉得这是正常的。结果，苹果还是苹果，吊灯还是吊灯。但

拥有智慧的牛顿、伽利略却能从中看到事物的本质，产生联

想。从而发现了地球的引力作用，发明钟表。由此，我们不

仅要推崇知识，更要启迪智慧。

生活本是智慧之源，当我们倡导教育要回归智慧的时

候，理所当然呼唤教育也要回归生活。我们应该把书本中

的智慧和生活中的智慧结合起来。引导这种结合，本身需

要一种悟性，这种悟性只有热爱智慧的人在实践中才能获

得；只有热爱智慧才能从书本中、生活中去汲取智慧、获得

智慧，才能把对学习、生活水平的理想转化为现实生活中的

实践智慧，从而走向智慧的优化和创新。可以说，热爱智

慧———获得智慧———优化智慧，这就是智慧教育生成的三



部曲。

因此，我们精心组织编写了《智慧教育活动丛书》，让学

生在阅读中，在获得知识的同时，积极思考，提高阅读能力，

养成良好的阅读习惯，提升学生整体的阅读素养与人文素

养，优化智慧。本套丛书选材广泛，内容丰富，体裁灵活多

变，选入的主题有语言学习、体育运动、文化生活、环境保

护、文学艺术、音乐影视、风俗礼仪、自然科学、饮食文化、兴

趣爱好、科学技术、地球、电脑、情感、成长、诗歌、幽默、名

人、旅游、交际、演讲等，从各个层面分主题介绍。并采取中

英文对照的形式编排，让学生在学习过程中，体会、认识两

种语言与文化的差异，增强跨文化意识；同时，本套书也可

作为各种英语活动、竞赛的教材、参考资料。

限于编者水平有限，时间仓促，难免有纰漏之处，恳请

读者批评指正。

编 者　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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ｗｅｒｅ　ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ　ｒｕｄｅ．Ｙｅｔ　ｏｎｅ　ｉｎ　ｔｈｒｅｅ　ｐｅｏｐｌｅ　ｂｅｌｉｅｖｅｓ　ｔｈａｔ　ｉｔ

ｉｓ　ｎｏｔ　ｏｎｌｙ　ａｃｃｅｐｔａｂｌｅ，ｂｕｔ　ａｃｔｕａｌｌｙ　ｄｉｌｉｇｅｎｔ⑧ａｎｄ　ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ　ｔｏ　ｄｏ

ｓｏ．

①ｔｅｍｐｏｒａｒｉｌｙ　ａｄｖ．临时地

②ｎｏｔｉｃｅａｂｌｅ　ａｄｊ．显而易见的，值得注意的

③ｄｉｓｔｒａｃｔｉｏｎ　ｎ．娱乐，分心，分心的事物

④ｐｅｒｍａｎｅｎｔ　ｓｔａｔｅ　永久状态

⑤ａｓｓｉｄｕｏｕｓｌｙ　ａｄｖ．勤勉地，恳切地

⑥ｓｃｒｕｔｉｎｉｚｅ　ｖ．细察

⑦ｄｉｓｓｅｎｔｉｎｇ　ａｄｊ．（＝ｄｉｓｓｅｎｔｉｅｎｔ）不同意的

⑧ｄｉｌｉｇｅｎｔ　ａｄｊ．勤勉的，用功的，细心而继续不断的
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信息狂燥

经常收发短信和电子邮件会降低你的ＩＱ，损害程度甚至

是吸食大麻对智力损害程度的两倍多。

心理学家发现人们在使用手机或电脑键盘打字或者用它

们查询电子信息时，智力会暂时降低１０个百分点。

与吸食大麻相比，电子信息对智力的不利影响大的多。

人在吸食大麻时智商会降低４个百分点。这种暂时变笨的现

象称为“信息狂躁”。

因为痴迷于电子产品而造成的智力衰退相当于一夜

失眠。

信息狂躁主要表现在成年人身上，尤其是成年男性。

造成这种智力明显衰退的原因在于当员工们应该集中精

力工作时，“无处不在”的科技却总是不断分散他们的注意力。

信息狂躁是指他们的意识近乎一直处于一种随时对“技术”做

出反应的状态，因而无法将注意力集中在手头的工作上。
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大脑很难同时应付许多难题，其整体效率会降低。此外，

虽然现代科技可以给予我们巨大的帮助，但过多地使用科技

也会给人们的大脑和社会生活带来危害。

超过６０％的人承认对查阅电邮和短信上瘾。他们说他

们很频繁地进行查阅，就算是在家和节假日也会仔细查看与

工作有关的电邮和短信。其中有一半人说他们总是立刻就回

电子邮件，五分之一（２１％）的人说他们会为此打断会议。

此外，信息狂躁对同事也有负面影响，增加他们的压力和

敌对情绪。９０％的认为在面对面会议时回电子邮件是非常无

礼的行为。但是三分之一的人不仅可以接受这种行为，而且

觉得这样做说明自己工作勤奋、高效。
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Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　Ｍａｙ　Ｃａｕｓｅ　Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　ｕｓｅ　ａｐｐｅａｒｓ　ｔｏ　ｃａｕｓｅ　ａｄｅｃｌｉｎｅ　ｉｎ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉ－

ｃａｌ① ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ②，ａｃｃｏｒｄｉｎｇ　ｔｏ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ａｔ　Ｃａｒｎｅｇｉｅ　Ｍｅｌｌｏｎ

Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ．

Ｅｖｅｎ　ｐｅｏｐｌｅ　ｗｈｏ　ｓｐｅｎｔ　ｊｕｓｔ　ａｆｅｗ　ｈｏｕｒｓ　ａｗｅｅｋ　ｏｎ　ｔｈｅ

Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ　ｍｏｒｅ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　ａｎｄ　ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ　ｔｈａｎ

ｔｈｏｓｅ　ｗｈｏ　ｌｏｇｇｅｄ　ｏｎ③ｌｅｓｓ　ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ．Ａｎｄ　ｉｔ　ｗａｓｎ＇ｔ　ｔｈａｔ

ｐｅｏｐｌｅ　ｗｈｏ　ｗｅｒｅ　ａｌｒｅａｄｙ　ｆｅｅｌｉｎｇ　ｂａｄ　ｓｐｅｎｔ　ｍｏｒｅ　ｔｉｍｅ　ｏｎ　ｔｈｅ

Ｉｎｔｅｒｎｅｔ，ｂｕｔ　ｔｈａｔ　ｕｓｉｎｇ　ｔｈｅ　Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　ａｃｔｕａｌｌｙ　ａｐｐｅａｒｅｄ　ｔｏ

ｃａｕｓｅ　ｔｈｅ　ｂａｄ　ｆｅｅｌｉｎｇｓ．

Ｃｏｍｐａｒｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎ，Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　ｗｏｕｌｄ　ｐｒｏｖｅ　ｔｏ　ｂｅ

ｓｏｃｉａｌｌｙ　ｈｅａｌｔｈｉｅｒ，ｓｉｎｃｅ　ｔｈｅ　Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　ａｌｌｏｗｓ　ｕｓｅｒｓ　ｔｏ　ｃｈｏｏｓｅ

ｔｈｅｉｒ　ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｔｏ　ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ　ｗｉｔｈ　ｏｔｈｅｒｓ．

Ｔｈｅ　ｆａｃｔ　ｔｈａｔ　Ｉｎｔｅｒｎｅｔ　ｕｓｅ　ｒｅｄｕｃｅｓ　ｔｉｍｅ　ａｖａｉｌａｂｌｅ　ｆｏｒ　ｆａｍ－

ｉｌｙ　ａｎｄ　ｆｒｉｅｎｄｓ　ｍａｙ　ａｃｃｏｕｎｔ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｄｒｏｐ　ｉｎ　ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ，ｒｅｓｅａｒｃｈ－
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ｅｒｓ　ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｚｅｄ④．Ｆａｃｅｌｅｓｓ，ｂｏｄｉｌｅｓｓ“ｖｉｒｔｕａｌ”ｃｏｍｍｕｎｉｃａ－

ｔｉｏｎ　ｍａｙ　ｂｅ　ｌｅｓｓ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｌｙ　ｓａｔｉｓｆｙｉｎｇ　ｔｈａｎ　ａｃｔｕａｌ　ｃｏｎ－

ｖｅｒｓａｔｉｏｎ，ａｎｄ　ｔｈｅ　ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ　ｆｏｒｍｅｄ　ｔｈｒｏｕｇｈ　ｉｔ　ｍａｙ　ｂｅ

ｓｈａｌｌｏｗｅｒ．

Ａｎｏｔｈｅｒ　ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ　ｉｓ　ｔｈａｔ　ｅｘｐｏｓｕｒｅ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｗｉｄｅｒ　ｗｏｒｌｄ

ｖｉａｔｈｅ　Ｎｅｔ　ｍａｋｅｓ　ｕｓｅｒｓ　ｌｅｓｓ　ｓａｔｉｓｆｉｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅｉｒ　ｌｉｖｅｓ．

Ｂｕｔ　ｉｔ＇ｓ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｔｏ　ｒｅｍｅｍｂｅｒ　ｔｈｉｓ　ｉｓ　ｎｏｔ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｅ

ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ；ｉｔ＇ｓ　ａｂｏｕｔ　ｈｏｗ　ｉｔ　ｉｓ　ｕｓｅｄ．Ｉｔ　ｒｅａｌｌｙ　ｐｏｉｎｔｓ　ｔｏ　ｔｈｅ

ｎｅｅｄ　ｆｏｒ　ｃｏｎｓｉｄｅｒｉｎｇ　ｓｏｃｉａｌ　ｆａｃｔｏｒｓ　ｉｎ　ｔｅｒｍｓ　ｏｆ　ｈｏｗ　ｙｏｕ　ｄｅ－

ｓｉｇｎ　ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ　ａｎｄ　ｓｅｒｖｉｃｅｓ　ｆｏｒ　ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ．

①ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ａｄｊ．心理学的，心理学家的

② ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ　ｎ．康乐，安康，福利［Ｕ］

③ｌｏｇ　ｏｎ　ｐｈ．［电脑］开机

④ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｚｅ　ｖ．假设，假定
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互联网引起心情沮丧

使用因特网可能会导致心理健康程度下降。

上网次数多的人与较少的人相比，即使是一周仅上网几

小时也会经常地感觉到沮丧和孤独。这不是说已经有不良感

觉的人在网上花费了更多的时间，而是说使用因特网似乎确

实诱发了人们的不良感觉。

和看电视相比，从社交角度来说，上网可能更健康，因为

网络允许使用者选择自己需要的信息并且和别人进行交流。

实际情况是上网使网民减少了和家人及朋友共度的时

光，这也许可以解释他们心理健康状况下降的原因。和面对

面的交谈相比，这种见不着面、看不见人的“虚”的交流可能会

使人从心理上缺乏满足感。人们通过这种交流结下的友谊也

不会太深。

还有一种可能是，网民通过因特网所了解到的广阔世界

使他们对自己的生活不那么满意了。
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然而，重要的是不要忘记这与技术本身是无关的，问题在

于如何使用因特网。这的确表明在考虑从技术上如何设计应

用和服务时有必要把社会因素考虑进去。
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