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前言
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人类社会是在矛盾冲突中不断向前发展的。无论冲突对抗的表现形式

如何变化，徒手格斗对抗都会永远存在。徒手格斗是人类最古老的战斗形

式。特警突击队员由于武器失灵、弹药用尽、装备坏死而自身又无法逃脱、

回避时，就会陷入一种只能以赤手空拳迎击战斗的处境——与对手短兵相

接已成为不得已的局面，当现代化的武器装备未能制止对手时，队员就只

能依靠自己最后的一道防线——徒手格斗。

2000年5月至2001年2月，我出任援外工作，担任南美洲厄瓜多尔国家

特警队“警察个人防卫”

教官。2008年 5月至12

月，再次赴厄瓜多尔，

担任国家特警队防卫教

官。在厄期间，我主要

对厄瓜多尔国家特警队

队员、国际特警培训班

学员及厄瓜多尔高等警

官学校学生进行个人防

卫方面的技能培训。另

外，我受邀对厄瓜多尔的其他警队人员、要人警卫人员、边防警察及部分警

衔晋升的警官进行“警察个人防卫”的训练；我还受厄瓜多尔特警队的委托，

对厄瓜多尔周边国家进行交流培训，如智利、哥伦比亚、阿根廷等国家，前

后受训人数近 1000 人。在厄期间，我还在厄瓜多尔的主要城市基多、瓜亚

基尔、昆卡、蒙达及杜如根，配合当地特警活动，进行了汇报表演，在厄瓜

多尔警界，乃至厄瓜多尔的周边国家，产生了一定的影响。厄瓜多尔国家警

察总长授予我“和平骑士”荣誉称号。

徒手格斗是我传授的特警个人防卫技能中的一项基础性技能，且是不

前  言
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可替代的重要训练内容。徒手格斗训练一是培养技能，二是培养品行。一方

面，突击队员的徒手格斗是警务技能发展中不可或缺的一个组成部分。对队

员来说，徒手格斗技能已成为他们实际战斗的实质性组成部分，并始终被认

为是一名突击队员战斗能力的基本部分。警用的徒手格斗除了要达到军事格

斗那种“永远要尽可能快捷地令对方受到最大程度伤害”的目的外，还要合

法、合理、及时地抓住战机而有效制伏并控制对方，同时使自己少受攻击，

实现自我防护。另一方面，徒手格斗训练可以帮助队员建立自信的品行，通

过训练使队员相信自己的能力，即在压力之下毫不恐惧慌张的思维能力和反

应能力，这是成败的关键。训练有素的队员相信，只要自己真正地刻苦训练

过，而且身体强健，在精神上也达到了“技师的水准”（技师的水准是指面对

危险能毫无恐慌地在一瞬间作出反应，并在搏击对抗中，始终保持清醒的思

维），他的对手就休想击败自己。在格斗中，一些技术或许一点都不会用上，

但如接受过大量的徒手格斗训练而且能记忆清楚（心理记忆和肌肉记忆），

这些“训练储存”就会成为队员头脑中无价的保障。任何一个人，不论身体

高矮、胖瘦及健壮与否，一旦经过良好的训练，他就会获得对他自己及其搏

击能力的高度信心。这一点用其他途径是无法获得的。当然，信心是成功者

的重要特质，但过分自信却容易成为一个人的薄弱环节所在，会招致对抗的

失败。格斗训练就是要队员在拥有自信的同时避免自负，时刻提醒自己所面

临的潜在危险及遭受失败后的后果。自信心的培养需要必要的训练手段，如

和平骑士雕像 “和平骑士”荣誉证书
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格斗训练中的对抗练习

尹伟和秘鲁学员合影
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辅导安保人员及妇女志愿者

辅导安保人员
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“正视危险”训练、“克服恐惧”训练、“忍耐痛感”训练、建立“拼死相搏

的决心”训练、“设想成功”训练及放松训练等。

本书所介绍的徒手格斗是在队员评估自身生存条件的基础上，列举了

生存要素之一——实战技能中的徒手格斗技术。这些技术动作实施及运用，

必须建立在良好的思想准备、情绪准备和身体准备的基础上，以身体的戒

备姿势、动态平衡为基本平台，以身体的移动、封阻为基本防护，从而根

据对抗的实际情况作出判断和付诸行动：摆脱对方的抓抱纠缠，或是实现

对对方的摔投、踢打及控制，最后仍然保持基本的警惕性面对周围。

尹   伟

2016 年 6 月 22 日
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第一部分

执教的国度

回国后 , 别人问我：“出了一趟国回来 , 你自己最大的感受

是什么 ? ”我说 :“我现在比以前任何时候都爱国，而且我非

常自豪我自己现在所从事的工作。”在厄瓜多尔，他们说，提

到西班牙就想到 “斗牛”, 说到中国就想到“功夫”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、厄瓜多尔

“厄瓜多尔”（Ecuador）一词，在西班牙语中是“赤道”的意思，故厄瓜多

尔被称为“赤道之国”。

厄瓜多尔赤道纪念碑
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厄瓜多尔共和国位于南美洲西北部，西临太平洋。面积有 28 万多平方千

米。人口近 1610 万（2015 年），其中印欧混血种人占 77.42%，印第安人占

6.83%，白种人占 10.46%，黑白混血种人占 2.74%，黑人和其他人种占 2.55%。

货币为美元，官方语言为西班牙语。

厄瓜多尔原为印第安人建立的印加帝国的一部分。1532 年沦为西班牙殖

民地。1809 年 8 月 10 日宣布独立，但仍被西班牙殖民军占领。1822 年彻底摆

脱西班牙的殖民统治。1825 年以基多地区的名称加入大哥伦比亚共和国。在

1830 年退出大哥伦比亚后，宣布成立厄瓜多尔共和国。

厄瓜多尔处于赤道两侧而得名，赤道从厄瓜多尔的北部穿过，把全国分为两

半，北方面积占全国面积的四分之一，南方面积占全国面积的四分之三。

厄瓜多尔的海岸线长约有 930 千米。安第斯山脉纵贯国境中部，将全国分

为西部沿海、中部山地和东部地区三个部分。

西部沿海，包括沿海平原和山麓地带，东高西低，一般海拔在 200 米以下，

也有海拔 600 米至 700 米的丘陵和低山。位于太平洋东部赤道上，离大陆海岸

向西约 970 千米处，有著名的科隆群岛，是当今世界上少有的奇花异草、珍禽

尹伟和千年海龟合影
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怪兽云集之地。这里可以遍览从羊齿植物到椰树的大千世界，可以看到南极的

企鹅和热带的大海龟（有千年海龟）、大蜥蜴和睦共处，鹈鹕和火烈鸟相互嬉

戏。由于这个群岛以拥有珍奇动植物而闻名，因而被称为“活的生物进化博物馆”

和“海洋生物的大熔炉”。联合国教科文组织授予它“世界自然遗产”的称号。

中部山地，分为东、西科迪勒拉两条平行山脉，两山之间为北高南低的

高原，海拔平均在 2500 米至 3000 米之间。山脊纵横交错，把高原分成十多个

山间盆地。境内有火山众多，地震频繁。在厄瓜多尔执教期间，我曾感受过四

次的地震，当然地震都不大。那儿一旦火山爆发，附近地区的人都必须带上面

罩，空气污染很严重，到处漂浮着火山灰。著名的科托帕希火山，海拔 5897

米，为世界最高的火山之一。

东部地区，有最大的河流——纳波河，东流注入亚马逊河。

厄瓜多尔以“香蕉之国”闻名于世。我到过厄瓜多尔不少的香蕉园，看到的

香蕉是个大串多，味道甜蜜，随处都能看到一些运往日本、美国等地的香蕉箱。

可以说，香蕉产业在厄瓜多尔经济中占有重要的地位。就连我在厄瓜多尔期间每

天必吃的饭食之一就是香蕉。香

蕉的吃法很多，有炸的、汤水煮

的、烤的、做成脆片的，和别的

食品混在一起做成丸子的，以及

剥了皮就吃的。除了香蕉外，我

每天吃得最多的要数土豆了，有

土豆片、土豆块、土豆泥及土豆

条等，做法很简单，不是煮就是

炸。单调的饭菜，把人都吃烦了。

我刚回北京时，谁跟我提土豆和

香蕉，我就跟他“急”。另外，

该国盛产贵重木材，如红木、香

膏木、桃花心木等。有一种不知

名的树，其树叶可用于桑拿浴，纳波河
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透过树叶的热蒸气，清凉宣肺，清爽宜人，很受当地人的喜欢。

该国的首都是基多。在基多的北面约 24 千米处建有规模最大的赤道纪念

碑，是厄瓜多尔有名的浏览胜地。我所在的国家特警队就在基多北郊，距赤道

纪念碑只有几公里，我和队员们经常跑步经过那儿，如果在那儿的赤道线附近

称体重，就会发现自己的体重要轻 3~4 千克。沿着赤道线，在别的城县也有不

同规模的赤道纪念碑，其样式各一。尽管赤道贯穿厄瓜多尔，除了安第斯山脉

（安第斯山脉全长近 9000 千米，是世界上最长的山脉，也是世界上最大的山系

之一，大部分山峰海拔 3000 米以上，不少高峰海拔 6000 米以上）东侧丛林地

区比较温热闷人之外，其他地区并不酷热，有的地区还相当凉爽。比如：首都

基多是古老的印第安城市，因为城里遗留着很多著名的历史建筑，而被誉为“安

第斯大博物馆”。整个城市气候宜人，四季如春。准确地讲，那里只有冬夏两

季，我问过许多人，他们都说不清楚两季的月份，感觉每月冷热都差不多，只

是 12 月开始到来年 3 月，雨水多了一点，略有些冷。基多虽靠近赤道，太阳直

晒时皮肤如刀割一般烫疼，但因其海拔在 2800 米以上，没有太阳之处，山风

火山映衬下的首都基多
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清凉。一次，我在看当地的斗牛表演时，被阳光晒得隔着衣裤还感觉皮肤发烫。

后来我只好脱掉上衣，用两手举过头顶遮阳，以防阳光灼伤皮肤，这样才坚持

看完表演。我和队员们曾在海拔 3000 米以上的昆卡城市做功夫表演，当时人被

晒得好像身上要着火似的。一做动作，一会儿就喘不过气来，头发沉，脚发飘，

氧气不足。表演完后，一躲到阴凉处，风一吹，立马感觉凉快多了。

厄瓜多尔的自然风光很迷人。我在厄瓜多尔执教期间到过很多地方，每每

都能观赏到美丽的自然景色，但常常遗憾自己不是作家、不是诗人、不是画

家，脑子里总是重复着简单的话——“太漂亮了，太漂亮了”。挺拔的大树，

树枝略带弧形而向上生长；站在旷野上，不同色调的梯田层层块块；云雾缭绕

在半山腰，夕阳打在云层的顶端，发出耀眼的光芒；还有那身旁脚边的奇花

异草，让人眼花缭乱；高高的雪峰在阳光下闪烁着白银般耀眼的光泽，这不是

“雪莲”，是什么？平静的火山湖，茂密的芦苇丛中，到处是玩耍的野鸭，时

不常还飞出几对白鹭，滑翔在青山、蓝天、白云倒影的湖面上，让人看了，心

旷神怡……

尹伟在基多的纪念品商店里留影
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二、国家特警队

厄瓜多尔国家特警队是厄瓜多尔国家警察队伍中的一支精锐部队。崇高的

信念和无私奉献的精神构成了这支队伍的灵魂。在那里，队员不但要有为国牺

牲、无私奉献的精神和坚定的为社会服务的信念，还要有良好的道德、学识、

心理和身体条件。当完成每一项任务后，面对人民感谢的目光，油然而生的骄

傲感为这支队伍提供了强大的动力。该队创建的是一支无敌之师、威武之师，

以全天候保障国家的和平、稳定和发展。他们的口号是：我志愿当一名特警队

厄瓜多尔国家特警队

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


