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中国自古就有“寓医于食，医食同源”之说。本草的产生与食物一样

来源于我们祖先的生活实践，从神农尝百草的传说开始，它已经在岁月的

长河中流传了数千年，在维系国人的健康和生命中有着巨大的贡献。

为了使大家能够更好地理解和运用本草治病，本书特意精选了大家耳

熟能详的本草200多种，并配以精美的图片和常用的良方，方便大家阅读。

分类详细：本书按照本草的主治功能分类，分别介绍了解表药、清热

药、泻下药等21大类，并在此基础上细分类，例如解表药又分为辛凉解表

药、辛温解表药；清热药又分为清热解毒、清热凉血、清热泻火、清热燥

湿、清虚热。

良方可靠：本书所选的本草良方都是经过精心挑选，并有一定治疗效

果的效验方，使您在了解本草用途后能够很好地运用本草来治疗身体的疾

病，并能通过本草养生来达到健身康体的目的。

药物介绍详细：每味中药分别介绍了别名、性味归经、功能主治、来

源、药材性状、药理作用和应用指南，重点对药材的形状和应用指南做了

介绍。

本书内容丰富、资料翔实，介绍的方法简便易行、疗效可靠，是基层

医务工作者学习、应用中草药很有价值的参考书，亦可供医学院校师生和

中医药爱好者参阅。	

【前言】

编		者

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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良方古方养生一对一2

我国古来记载药物的著作，包括图谱

之类，称为本草。本草记载的药物有植

物、动物、矿物和酿造的饮料食品及少数

化学制品等。其中以草类为最多，所以名

为本草。本草是我劳动人民几千年来与疾

病作斗争的经验总结。它种类多，分布

广，是人们通过长期临床验证和反复实践

流传下来的瑰宝。

本草的历史悠久，据记载，早在5000

年前中华民族就开始利用本草。西汉《史

记》有：“神农氏以赭鞭鞭草木，始尝百

草，始有医药。”

本草现存最早专著当推东汉末期的

《神农本草经》（约公元200年），该书

记载中药365种，其中植物药237种、动

物药65种、矿物药43种，绝大部分沿用

至今。之后明代李时珍所编著《本草纲

目》（公元1578年）已增至1892种，全

书共52卷、200余万字，是我国历史上最

完善的医学巨著。一直流传至今。《神

农本草经》根据性能和功效，将本草为

上、中、下三品。

上药120种为君，主养命以应天，无

毒，多服、久服不伤人，欲轻身益气、不

老延年者，本上经。

中药120种为臣，主养命以应人，无

毒有毒，斟酌其宜，欲遏病补虚赢者，本

中经。

下药125种为佐使，主治病以应地，

多毒不可久服，欲除寒热邪气、破积聚愈

疾者，本下经。

随着人类回归大自然的倾向，本草不

断地被人们开发、越来越被人们重视，其

发展前景将更为广阔。

认识本草第一节
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