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前　言

人体解剖学是研究正常人体形态结构的科学，是医学教育中重要的基础课程。实
验教学是整个教学过程中非常重要的环节，是贯彻理论联系实际的重要步骤。实验指
导教材是完成实验教学任务，提高实验教学质量的重要保证。随着现代科技的迅猛发
展，新兴学科的不断涌现和知识的迅速更新，人体解剖学的教学内容、教学方法和教学
手段均需进行相应的调整、改革和完善。

为了适应现代高职高专教育发展的需要，并结合医学专科各学校的特点和实验情
况，我们组织编写了《人体解剖学实验指导》。本实验指导是《人体解剖学》（邹锦慧 刘
树元主编 ，科学出版社出版，国家级规划精品教材）的配套实验教材，适合于临床医
学、护理学、口腔医学、医学检验等专业及成人专科学历教育使用，其它医学相关专业
均可取舍应用。本书共安排了二十八个实验，每个实验均介绍了实验目的、实验材料、
实验内容及实验报告和要求，并配有相应的实验课件。本实验指导编写的主要原则和
特色有：

一、注重理论与实践相结合，解剖与临床相结合，基本技能与应用相结合。在内容
上本着实用为先、够用为本的原则，删繁就简；注重实用性、系统性和科学性的统一。
旨在使学生在有限的学习期间内掌握本专业必需的人体解剖学基础知识。

二、在每个实验后面均配有相关思考题和填图，内容简洁，图文并茂，真实感强，重
点突出，便于学生更具体、形象地理解、认识和掌握人体的重要结构，培养学生分析问
题、解决问题的能力。

三、本实验指导还配有相应的实验课件，以增加学生实践的机会，学生可以不受时
间及地点的限制，随时上机进行实验操作，课堂教学可不再局限于有形的实验室中，教
学与实践的空间和时间也得到了无形的扩展，更加适于学生的理解和记忆。

本实验指导的编写工作得到有关部门领导的大力支持，在此一并致谢！由于编写
时间仓促，缺点错误在所难免，不妥之处敬请同仁和广大读者批评指正，并为再版提供
宝贵建议。

姚玉芹

２０１０年２月２６日



第二版前言

人体解剖学是医学教育中重要的基础课程，实验指导教材是完成实验教学任务、
提高实验教学质量的重要保证。改革开放以来，高等医学教育得到了较快的发展，医
学教材也需在发展过程中逐步改革和完善。

《人体解剖学实验指导》自２０１０年２月出版以来，受到广大同仁和医学生的高度
关注和好评，并于２０１３年１２月获得“安徽省高等教育‘十二五’规划教材”称号（皖教
高〔２０１３〕１１号文）。本书针对专科医学教育特点，注重对学生创新思维、分析解决问
题的能力以及综合素质的培养，使传统的教育教学与现代化的教育教学手段相结合。
本版修订的主要内容为：

一、进一步提高、补充、完善文字水平和插图的质量。
二、配上相应的网上实验资源“人体解剖学实验网络辅助教学”（在２０１１年安徽省

多媒体教育软件评奖活动中，获高教组网络课程一等奖）。学生可以不受时间及地点
的限制，随时上机进行实验操作。课堂教学可不再局限于有形的实验室中，教学与实
践的空间和时间也得到了无形的扩展，还可以链接与实验项目相关的临床手术应用录
像，把基础与临床紧密结合起来，让学生学以致用，为学生提供了更多、更广、更深的教
学内容。本书能启发学生的思维，引导学生查阅文献和参考资料，进行自主性学习。

第二版的编写工作得到了东南大学出版社的大力支持和帮助，也得到了参编学校
老师们的大力支持，在此一并致谢！

【附】

ｈｔｔｐ：／／２１８．２２．４４．１８４／ｒｔ；ｐｔ／ｉｎｄｅｘ．ａｓｐ

姚玉芹

２０１４年６月６日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目　　录

实验室守则 （１）……………………………………………………………………………

实验一　骨学总论　躯干骨 （３）…………………………………………………………
实验二　上肢骨　下肢骨 （６）……………………………………………………………
实验三　颅骨 （９）…………………………………………………………………………
实验四　躯干骨与颅骨的连结 （１２）………………………………………………………
实验五　四肢骨的连结 （１５）………………………………………………………………
实验六　肌学总论　头颈肌 （１９）…………………………………………………………
实验七　躯干肌 （２２）………………………………………………………………………
实验八　四肢肌 （２５）………………………………………………………………………
实验九　消化管 （２８）………………………………………………………………………
实验十　消化腺 （３３）………………………………………………………………………
实验十一　呼吸系统 （３６）…………………………………………………………………
实验十二　泌尿系统 （４０）…………………………………………………………………
实验十三　男性生殖系统 （４３）……………………………………………………………
实验十四　女性生殖系统 （４６）……………………………………………………………
实验十五　腹膜　内分泌系统 （４８）………………………………………………………
实验十六　心 （５１）…………………………………………………………………………
实验十七　动脉 （５５）………………………………………………………………………
实验十八　静脉 （５９）………………………………………………………………………
实验十九　淋巴系统 （６２）…………………………………………………………………
实验二十　视器 （６５）………………………………………………………………………
实验二十一　前庭蜗器 （６８）………………………………………………………………
实验二十二　脊髓 （７１）……………………………………………………………………
实验二十三　脑 （７４）………………………………………………………………………
实验二十四　中枢神经传导通路 （７９）……………………………………………………
实验二十五　脑和脊髓的被膜、血管及脑脊液循环 （８２）………………………………
实验二十六　脊神经 （８５）…………………………………………………………………
实验二十七　脑神经 （８８）…………………………………………………………………
实验二十八　内脏神经 （９１）………………………………………………………………



书书书

实验室守则

一、实验室是实验教学的重要场所，必须保持安静和整洁。学生进入实验室
后，严禁喧哗、打闹，不准吸烟、饮水、进食，不准随地吐痰、乱丢杂物，不做与实验
无关的事情。

二、学生必须按时到实验室做实验，不迟到、早退和旷课。进入实验室必须
按实验课程的要求着装，衣冠不整不得进入实验室，不准携带与实验课无关的东
西进入实验室。

三、实验前，学生应认真阅读实验指导书的有关内容，明确实验目的、实验要
求和实验注意事项。

四、实验过程中，学生应服从实验教师和实验技术人员的指导，严格按照正
确的实验步骤操作，认真观察，自觉培养严谨、求实的科学作风。

１．根据实验内容，运用解剖学术语进行观察、辨认并描述。

２．注意分析解剖学名词的命名原则，并找出辨认的依据与周围器官或结构
的关系。

五、使用标本、模型及仪器设备时，必须严格遵守操作规程。损坏标本、模型
应主动说明原因并进行登记。

六、实验结束后，应认真分析实验中出现的问题，实事求是地按要求完成实
验报告。

七、每次实验完毕后，应做好标本、模型及有关物品的复位工作，指定专人清
洁实验台面和仪器设备，打扫室内卫生，关好水、电、窗、门，得到实验教师允许后
方可离开实验室。

（姚玉芹）

１





１．掌握人体的标准姿势、轴、面和方位术语。

２．掌握成人骨的数目、分类和骨的基本构造；了解骨的化学成分和物理特性。

３．掌握椎骨的一般形态及各部椎骨的主要特征。

４．掌握胸骨的形态；了解肋的基本形态。

１．全身骨架。

２．各部骨标本。

３．躯干骨标本。

４．相关挂图。

５．有关多媒体实验课件。

１．讲解和示范人体的标准姿势和方位术语。

２．在骨标本上辨认长骨、短骨、不规则骨和扁骨。

３．在挂图上观察骨质、骨膜和骨髓。

４．在骨标本上观察躯干骨的组成。

５．观察椎骨的一般形态和各部椎骨的主要特征。

６．观察胸骨的分部和形态。

７．在骨架上观察真肋、假肋和浮肋。

８．活体观察并触摸：胸骨角、剑突、肋弓、第七颈椎棘突、胸椎和腰椎棘突。

（一）思考题

１．在股骨的纵切标本上，说明骨的基本构造和功能。

２．在一堆椎骨中，如何区分各部椎骨？

３．根据骨性标志，在活体上如何确定椎骨和肋的顺序？

３

实验一　骨学总论　躯干骨



（二）填图

　　　　

１

２

３

４

图１－１　骨的构造

图１－２　胸椎

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

４
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２

３

４

图１－３　颈椎

图１－４　胸骨

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

（姚玉芹　安梅）

５
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１．掌握上肢骨各骨的名称、位置及锁骨、肩胛骨、肱骨、桡骨和尺骨的基本形态。

２．掌握下肢骨各骨的名称、位置及髋骨、股骨、胫骨和腓骨的基本形态。

１．全身骨架。

２．上肢骨标本。

３．下肢骨标本。

４．相关挂图。

５．有关多媒体实验课件。

１．在人体骨架标本上，辨认上、下肢各骨，观察其位置及毗邻。

２．观察锁骨、肩胛骨、肱骨、尺骨、桡骨，识别其形态及主要结构。

３．观察髋骨、股骨、胫骨、腓骨，识别其形态及主要结构。

４．活体观察并触摸：锁骨、肩峰、肩胛冈、肩胛下角、鹰嘴、肱骨内上髁、肱骨外上髁、尺骨
茎突、桡骨茎突、髂嵴、髂前上棘、耻骨结节、坐骨结节、大转子、髌骨、胫骨粗隆、腓骨小头、内
踝、外踝、跟骨。

（一）思考题

１．应用解剖学术语描述四肢骨的方位、侧别。

２．比较上、下肢骨的特点。

６



（二）填图

图２－１　肩胛骨

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

图２－２　肱骨

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

７
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图２－３　髋骨

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

图２－４　股骨

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

（王建中　姚玉芹）

８



１．掌握颅的组成和分部，各部颅骨的名称和位置。

２．掌握下颌骨、舌骨、蝶骨、颞骨和筛骨的形态。

３．掌握颅各面的主要形态和结构。

４．掌握骨性鼻腔、眶的位置，骨性鼻旁窦的位置及开口。

５．掌握翼点的位置。

６．掌握前、后囟的位置；了解新生儿颅骨的特点。

１．整颅标本及分离颅骨标本或模型。

２．颅顶、颅骨正中矢状切面、颅冠状切面和颅底标本。

３．鼻旁窦标本或模型。

４．新生儿颅标本或模型。

５．相关挂图。

６．有关多媒体实验课件。

１．在颅骨标本上观察颅的分部、各颅骨在整颅中的位置和有关的形态结构。

２．在颅底内面观察筛板、眶上裂、垂体窝、圆孔、卵圆孔、棘孔、破裂孔、舌下神经管、内耳
门、枕骨大孔。

３．在颅的侧面观察颞窝、翼点、颧弓、乳突、下颌角。

４．在颅的前面观察眶、骨性鼻腔外侧壁的结构、各鼻旁窦的位置和形态。

５．在新生儿颅的标本上观察前、后囟的位置及形态特征。

６．活体观察并触摸：翼点、颧弓、乳突、下颌角、枕外隆凸、舌骨。

（一）思考题

１．在整颅上指出各颅骨的名称。

２．指出颅前窝、颅中窝和颅后窝各有哪些主要的孔和裂。

３．指出翼点的位置及临床意义。

４．指出鼻旁窦的位置及开口部位。

５．试述新生儿颅的特征及其形成的原因。

９
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（二）填图

图３－１　颅骨前面观

１ 　２ 　３

４ 　５ 　６

图３－２　颅底外面观

１ 　２ 　３

４ 　５ 　６

０１



图３－３　颅骨侧面观

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

图３－４　颅底内面观

１ 　２ 　３ 　４

５ 　６ 　７ 　８

（胡捍卫　方安宁）
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