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在党和政府的要求下，长期以来，学校文化艺术活动作为学校教

育教学工作的一个重要组成部分，不仅是广大青少年建立兴趣爱好和

成材的重要途径，而且是学校德育工作发挥巨大作用的主要因素。营

造丰富多彩的校园文化，为广大青少年开拓广阔的成材之路，这是加

强素质教育的要求，也是培养青少年未来实现中国梦想的要求。

学校开展形式多样的文化艺术活动，能够使广大青少年达到开阔

视野、陶冶情操、增长才智、提高素质、沟通人际、适应社会以及改

善知识结构和掌握实用技能等方面的效果。在这些文化艺术活动中，

广大青少年通过接受不同形式、不同内容的有益教育，能够起到潜移

默化的作用，这对造就和培养有理想、有道德、有纪律、有文化、适

应中国复兴和实现中国梦的新一代人才有着十分重要的作用。

因此，越来越多的学校对于开展丰富的文化艺术活动和营造浓郁

的校园文化环境给予了越来越多的投入和努力，学校里的音乐队、合

唱团、舞蹈队、书画社、兴趣小组等，简直琳琅满目。因此，校园文

化艺术活动的组织策划与指导就显得十分重要了。这就需要坚持先进

文化的正确方向，以育人为根本目标，努力发展符合实际需要、并为

广大师生喜闻乐见，且具有实效的校园物质文化和精神文化体系，真

正营造五彩校园的文化氛围。

PREFACE
前言



为此，根据党和政府有关政策和部门的要求以及国内外最新校园

文化艺术的发展方向，特别编撰了《五彩校园文化艺术活动》丛书，

不仅包括校园文化艺术活动的组织管理、策划方案等指导性内容，还

包括阅读、科普、歌咏、器乐、绘画、书法、美化、舞蹈、文学、口

才、曲艺、戏剧、表演、游艺、游戏、智力、收藏、棋艺、牌技、旅

游、健身等具体活动项目，还包括节庆、会展、行为、环保、场馆等

不同情景的活动开展形式等，具有很强的系统性、娱乐性、指导性和

实用性。

本套丛书适当配图，图文并茂，设计精美，格调高雅，不仅是广

大学校用于开展丰富文化艺术活动的最佳指导读物，也是大中小学学

校领导、教师，在校大中小学学生、研究生、博士生以及有关人员学

习的最佳实用读物，还是各级图书馆珍藏的最佳版本。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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智力的定义及构成因素

智力是指生物一般性的精神能力。指人认识、理解客观事物并运

用知识、经验等解决问题的能力，包括记忆、观察、想象、思考、判

断等。

这个能力包括以下几点：理解、计划、解决问题，抽象思维,表达
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意念 以及语言和学习的能

力。当考虑到动物智力时，

“智力”的定义也可以概括

为：通过改变自身、改变环

境或找到一个新的环境去有

效地适应环境的能力。

观察力

是指大脑对事物的观察

能力，如通过观察发现新奇

的事物等，在观察过程中对

声音、气味、温度等有一个

新的认识，并通过对现象的

观察，提高对事物本质认识

的能力。

我们可以在学习训练中

增加一些训练内容，如观察

和想像项目，通过训练来提

高学员的观察力和想像力。

注意力

是指人的心理活动指向

和集中于某种事物的能力。

例如我们好的学员能够

全神贯注地长时间地看书和

研究课题，而对其他的无关

的游戏、活动等的兴趣大大

降低，这就是注意力强的体

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现。

记忆力

是认识、保持、再认识和重现客观事物所反映的内容和经验的能

力。例如我们到老时也还记得父亲母亲年轻时的形象，少年时家庭的

环境等一些场景，那就是人的记忆在起作用。

思维力

是人脑对客观事物间接的、概括的反映能力。当人们在学会观察

事物之后，他逐渐会把各种不同的物品、事件、经验分类归纳，不同

的类型他都能通过思维进行概括。思维力是智力的核心。

想象力

是人在已有形象的基础上，在头脑中创造出新形象的能力。比

如当你说起汽车，我马上就想像出各种各样的汽车形象来就是这个道

理。因此，想象一般是在掌握一定的知识面的基础上完成的。
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智力的影响因素

饮食

人是大自然创造的，食物是生命也是大脑的物质基础，食物决

定了生命、大脑的健康。大量的研究结果表明，缺乏某些食物大脑就

会不健康，甚至造成无脑儿。人类的精英主要是巧合的科学食疗，因

此，如果把这种巧合变成科学——个性化科学食疗，人就可以变得更

加聪明。
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遗传与环境

遗传素质是智力发展的生物前提。良好的遗传素质，是智力发展

的基础和自然条件。有研究发现：遗传关系越密切，个体之间的智力

越相似。但是遗传只为智力发展提供了可能性，要使智力发展的可能

性变成现实性，还需要社会、家庭与学校教育许多方面的共同作用。

在遗传和环境对智力的作用上，遗传决定了智力发展的上限，这个上

限只有在一种理想的适时环境下才能达到；而遗传所决定的上限越

高，环境的作用就越大。

早期经验

人的智力发展的速度是不均衡的。研究表明，早期阶段获得的经

验越多，智力发展得就越迅速，不少人把学龄前称为智力发展的一个

关键期。美国布鲁姆提出了一个重要假设，把5岁前视为智力发展最迅

速的时期，如果17岁的智力水平为100%，那么从出生到4岁就获得50%

的智力，其余30%是4-7岁获得的，另外20%是8--17岁获得的。
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教育与教学

智力不是天生的，教育和教学对智力的发展起着主导作用。教育

和教学不但使儿童获得前人的知识经验，而且促进儿童心理能力的发

展。例如教师在运用分析和概括的方法讲授课程内容时，不仅使学生

获得有关的知识，还掌握了把这种方法作为思维的手段，如果把这种

外部的教学方法和学习方法逐渐转化为内部概括的思维操作，这方面

的能力便形成了。

社会实践

人的智力是人在认识和改造客观世界的实践中逐渐发展起来的。

社会实践不仅是学习知识的重要途径，也是智力发展的重要基础。爱

迪生的启蒙教师是自己的母亲，但实验是他创造发明的基础，是他才

智形成的重要条件。

主观努力

环境和教育的决定作用，只能机械、被动地影响能力的发展。如

果没有主观努力和个人的勤奋，要想获得事业的成功和能力的发展是

根本不可能的。

世界上许多杰出的思想家、科学家、艺术家，无论他们所从事的

事业多么不同，但他们都具有共同点，即醉心于自己的事业，长期坚

持不懈，刻苦努力，顽强与困难作斗争。如果没有这些，他们也只能

是平庸的人，既不可能取得成就，能力的提高也无从谈起。
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智力的开发与增长方法

开发智力

智力对一个人的影响是很大的，所以对于智力的培养非常的重

要，那么，如何去培养与开发孩子的智力，问渠心理网为家长给出以

下几个方案。

家长应该以欣赏、欣慰、感恩的心态对待自己的孩子，自始至终

对自己的孩子充满信心和希望。每个孩子都是一个潜在的天才!每个孩

子都不同程度地拥有八种智力或九种智力!每个孩子都有可能将其中的

一种或几种智力发挥到淋漓尽致！ 

家长应该重新认识“智力”，及时转移开发孩子“智力”的重
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心。传统的智力以言语——语言智力和逻辑——数理智力为核心，

家长主要关注孩子言语——语言智力和逻辑——数理智力的培养和发

展。加德纳的研究结果表明：智力是“在一定的社会文化背景下，个

体用以解决自己面临的真正难题和生产及创造出社会所需的有效产品

的能力”。

家长应该及时将开发孩子“智力”的重心转移到培养和发展孩子

“解决实际问题的能力”和“生产及创造出社会需要的有效产品的能

力”上，注重孩子适应社会发展需要的素质的全面提升的培养。(在某

种意义上，素质教育所强调的培养孩子的实践能力和创造能力与加德

纳的多 元智力理论所追求的方向是一致的）。

家长应该与时俱进，终身学习，不断掌握“激活”孩子各种智

力的有效方法。智力是一种潜能，是人的中枢神经系统的潜在发展能

力。家长可以成为这种潜能的“激活者”，也有可能在无知中或无意

间成为这种潜能的“终结者”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


