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行书常用5000字

书法
课堂

甲表

一画 二画

三画

四画

写字与书法，是两个不同的概念。写字是指通过临帖练习掌握字

的基本写法和合理结构，把字写端正、匀称、整齐和清楚。书法则是

对汉字的一种艺术加工美化，在掌握了基本功的基础上，吸取前人

写字和书法有什么不同？
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当代硬笔书法名家金牌教程丛书

书法
课堂

在书法方面的创作成就，逐步确立具有个人风格的书体，把字写得有

力度、有深度、有趣味，自然、活泼，兼有表意抒情的追求。换句话

说，书法是研究如何创作既讲究字内功夫又注重整体效果艺术的。

写字和书法有什么不同？（续）

五画
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行书常用5000字

书法
课堂

我们很多同学，写字还没有掌握基本的要领，上来就“龙飞凤

舞”自行发挥，实际是得不偿失，离练字的距离越来越远。养成了

坏习惯，不仅字写不好，还会影响工作、学习等各个方面。因此，

写字和书法有什么不同？（续）

六画
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书法
课堂

我们现在学习硬笔书法，一开始就应该明确：要学习书法，首先要写

好字。现在这个阶段，要认认真真、踏踏实实，一步一个脚印地走完

“写字”这个过程。

写字和书法有什么不同？（续）
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行书常用5000字

书法
课堂

每天要练多少时间，怎样安排好呢？

一小时、半小时都可以，关键在于认真和持久。写钢笔字方

便简易，在各种场合几乎都能练习。最好能把学习写字与写作

业、写作文、记日记等应用相结合，那么你每天就会有很多时间
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书法
课堂

来练习写字，效率自然高了。我国古代很多人的毛笔字写得好，

正是由于学与用相结合的缘故。

每天要练多少时间，怎样安排好呢？（续）

七画
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行书常用5000字

书法
课堂

要是认真练习，多久可见效？

古人说“字无百日之功”。这是指写毛笔字而言，至于写钢

笔字，比学毛笔字容易，只要方法正确，持之以恒，就会不断进

步。要勤动笔，勤思考，不断总结经验。有进步不自满，遭挫折



8

当代硬笔书法名家金牌教程丛书

书法
课堂

不灰心，学习虽然艰苦，但更多的却是欢乐与收获。每一个热爱

学习，热爱劳动的人，在他耕耘的土地上，绝不会一无所获。

要是认真练习，多久可见效？（续）

八画
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行书常用5000字

书法
课堂 写字，不是靠蛮力，而是眼睛和大脑的集体配合，掌握了其

中较复杂的技巧，才能于方寸之间见精神。钢笔的特性是笔尖坚

我是一个驾驶员，笨重的汽车我能驾驭自如，可用小小的钢笔却
写不出刚劲有力的字，这是什么原因？
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书法
课堂 硬，写出的线条应刚劲、挺拔、流畅。因此，钢笔字的书写速度

快，即使写一篇工整的小楷，每一笔都应当用较快的速度书写，

我是一个驾驶员，笨重的汽车我能驾驭自如，可用小小的钢笔却
写不出刚劲有力的字，这是什么原因？（续）
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行书常用5000字

书法
课堂

我是一个驾驶员，笨重的汽车我能驾驭自如，可用小小的钢笔却
写不出刚劲有力的字，这是什么原因？（续）

其笔画才显得简洁、明快、刚劲有力，若运笔太慢，则写出的字

笔画迟滞，软弱无力，反而失去韵味。
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书法
课堂

九画

初学钢笔，应要求孩子把字写得大些，这是掌握结构和笔法

的好方法，这样不会使眼睛和手太紧张，而且容易看到问题，找

出毛病，便于以后的书写和发展。

在辅导中教师和家长应注意哪些具体问题？
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