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目　

录
柠檬全身是宝，用途广泛，是一种鲜食、加工兼用的高档水果。

柠檬是我国柑橘类果树的重要水果之一，柠檬产业是我国现

代柑橘产业技术体系中的特色产业之一，已经成为我国西南山区

农业的优势特色产业，为地方农业产业结构调整，农民增收，农

村稳定等起着十分重要的作用。

柠檬栽培技术的推广与普及，是我国柠檬产业发展的关键问

题。实践证明，发现问题、研究问题、解决问题并予以示范、推

广，不仅能显著提高柠檬的产量和质量，而且可使柠檬生产取得

更大的经济效益、生态效益和社会效益，同时促进我国柠檬产业

的可持续健康发展。

多年来，作者致力于柠檬栽培研究与生产推广服务工作，

在此基础上，特编此书，愿对柠檬生产有所裨益。《柠檬高效栽

培原色图谱》全书共八章，详细介绍了柠檬的起源分布，经济价

值与种植优势效益，树体性状和适应性，柠檬品种与砧木品种，

优良苗木的培育，丰产柠檬园的建立，早结优质高效关键栽培技

术，常见病虫害防治，采后处理与贮藏加工等。全书共收集430

幅高质量原色生态图片（除署名外，均由云南省农科院红瑞柠檬

研究所科技人员拍摄），逼真地再现了柠檬栽培关键技术环节，

图文并茂、生动直观、文字简洁、通俗易懂，具有科学性、准确

性、实用性和可操作性。适合广大柠檬种植农户、基层柠檬技术

人员、供销人员和生产企业使用。

本书参考和引用了同行有关资料，在此表示衷心感谢！

由于编者水平有限，书中不妥之处，敬请读者指正。

　　　　　　云南省农业科学院热带亚热带经济作物研究所
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第一节　柠檬的起源与分布

一、柠檬的起源

柠檬（Citrus limon (L.) Burm. F.）属芸香科（Rutaceae）柑橘

属（Citrus）枸橼（Citrus medica  L.）类的常绿果树，可能是酸橙

或枸橼的自然杂种，起源于印度东部喜马拉雅山麓及我国南部、

缅甸等亚热带区域，但柠檬的真正起源地尚不清楚。在世界柑橘

种植业中，柠檬占第三位。我国是柠檬栽培的起源地之一，已有

上千年的栽培历史，自元代起，已开始柠檬种植。古书《植物名

实图考》中就有“广州下茅香橼，盖元时栽种者，尤香馥云”的

记载。这里所记载的“香橼”，就是“北京柠檬”。 20世纪初，

美国人麦耶尔自北京丰台将“北京柠檬”引到美国栽培，改名为

“Mayer柠檬”，至今，北京柠檬传播到世界其他国家种植。

二、柠檬的分布

柠檬树对冷、热气候条件的反应，较其他柑橘果树更敏感。

柠檬最适宜在冬暖夏凉的区域生长。世界上柠檬生产国有60多

个，主要有墨西哥、阿根廷、巴西、西班牙、中国、美国、土耳

其、南非、伊朗、意大利、埃及等国。近年来，美国因冻害及难

防治病害的影响，产量有所下降。目前产量较高的是印度、墨西

哥、阿根廷（表1-1）。中国柠檬种植面积和产量也在逐年增加。

主要栽培品种有尤力克、费米耐劳、维拉弗兰卡、里斯本、塔西

提等，世界柠檬生产国已选育出二百余个新品种（系）。 
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我国生产柑橘的省、自治区和市，多数有柠檬种植。主要分

布在四川、云南、重庆、台湾、广东等省、自治区和市，而以四

川省、云南省种植柠檬最多。

表1-1　世界柠檬（包括莱檬）主产国家

编号 国家 面积/亩 产量/吨 编号 国家 面积/亩 产量/吨

1 印度 3450000 2060000 14 智利 109500 169000

2 墨西哥 2100000 1880000 15 危地马拉 81000 150000

3 阿根廷 675000 1260000 16 哥伦比亚 90000 125000

4 巴西 756000 1060000 17 黎巴嫩 60000 110000

5 西班牙 697500 880000 18  叙利亚 75000 105000

6 中国 951750 745100 19  巴基斯坦 115500 98500

7 美国 375000 722000 20  希腊 150000 85000

8 土耳其 300000 706652 21  泰国 400500 82000

9 伊朗 615000 615000 22  苏丹 78000 63000

10 意大利 450690 546584 23  萨尔瓦多 33600 51215

11 埃及 225000 335000 24  以色列 26025 50000

12 秘鲁 315000 227000 25 委内瑞拉 78000 50000

13 南非 157500 220000

　　注：资料来源FAOSTAT ，该数据是根据2007年产量进行排序的，以上25

个国家2007年柠檬和莱檬产量超过了5万吨。

图1-1　 2007年世界柠檬种植面积与产量比较

第二节　柠檬的经济价值与种植优势效益

一、柠檬的经济价值

柠檬为全世界公认的健康、营养和药用价值极高的水果，

富含维生素C、H、E、黄酮类、挥发油、橙皮甙、柠檬酸和

K、P、Ca 、Mg等多种矿物质及微量元素。其中，固形物含

量6%～8.5%；维生素含量（Vc）40～70mg/100ml；总酸含量 

5.0%～8.0%；汁含量30%～45%；总氨基酸200～260mg/100ml。

柠檬具有杀菌、清洁去垢、美容、降低胆固醇、预防心脏病、明

目、提神、润喉等功效。鲜柠檬维生素含量极为丰富，是天然的

美容佳品。

柠檬放置在室内可以祛味、提神。鲜柠檬切片泡水喝，可滋

润喉咙，能促进胃中蛋白分解酶的分泌，增加胃肠蠕动；柠檬汁

广泛用于利尿剂，抗坏血病剂，收敛剂；含有的柠檬酸盐，能够

抑制钙结晶，从而阻止结石的形成。做烹饪调料，能解除腥臊之

气。常吃柠檬还可以防治心血管疾病，能缓解钙离子促使血液凝

固，可预防和治疗高血压。

二、种植优势效益

种植柠檬四季开花挂果、投产早、产量高、品质优、经济寿

命长、比较效益高。云南德宏种植柠檬，四季开花挂果，可实现

周年生产供应。春花果上市早，8～10月即可大量上市供应，较

国内其他柠檬主产区提前1～2个月上市。夏花果11月至翌年1月上

市，秋、冬花果能自然越冬，正常生长，品质优良，次年2～7月

上市，价格高，效益好，市场竞争力强。柠檬标准苗定植，当年

可始花挂果，第三年进入丰产，亩产量可达2000kg以上，高产潜

力较大，较国内其他柠檬产区提前2～3年投产。

柠檬经济寿命一般在15年以上，投产后亩产量一般可达2000 
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kg以上，利润是传统大田

作物的2～5倍。通过技术

培训，核心示范基地的建

设，果农技术水平、柠檬

产量和品质进一步提高，

涌现出一批亩产值上万

元的种植户，增收潜力

大。据2008～2010年，连

续3年对云南省瑞丽市勐秀乡140户柠檬种植户收入调查，亩产值

10000元以上的有25户，亩产值5000～10000元的有56户，亩产值

3000～5000元的有42户，亩产值3000元以下的有17户。

柠檬产业是我国柑橘产业中的特色优势产业，通过进一步加

工升值，带动相关产业发展，整个产业效益增长潜力巨大。

（国家柑橘体系柠檬综合试验站高产示范园连续5年产量情况）

第三节 　柠檬生产现状与展望

柠檬全身是宝，用途广泛，是一种鲜食、加工兼用的高档

水果。柠檬作为重要的天然香料和食品、工业原料，在食品、医

药、化妆品、日用化工等行业均有应用。在世界柠檬产量的消费

比例中，有1/3用于加工，2/3用于市场鲜销。随着柠檬美容保健功

能不断开发，需求量呈稳定上升趋势。据美国农业部（USDA）统

计，2003～2007年，阿根廷是全球最大的柠檬生产国，平均年产

量130万吨左右，占全世界柠檬产量的34.6%。西班牙是第二大柠

檬生产国，其东南部的卡塔赫纳地区以柠檬为主，还有安达卢西

亚、巴伦西亚和穆尔西亚等3省主产柠檬。印度所有邦都适合种植

柠檬，但只有少数地区产业化。墨西哥盛产莱檬，主产区在科利

马州和米切肯州。美国柠檬种植面积、种植水平和产量在近10年

保持相对稳定，集中分布在加利福尼亚州和亚利桑那州，加利福

尼亚州柠檬种植面积占柑橘类的18%。

2009年，世界柠檬产量900万吨左右，我国十余万吨，除部分

优质鲜果供出口外，国产柠檬主要用于鲜销和加工。国内反季节

春花果
夏花果

秋花果

冬花果

德宏州四季开花挂果，可实现周年生产供应

2005年4月17日种植 2006年7月13日（种植后第1年，亩
产128kg）

2007年7月26日（种植后第2年，亩
产1.2吨）

2008年8月11日（种植后第3年，亩
产3.2吨）

2009年8月22日（种植后第4年， 
亩产4.3吨）

2010年8月17日（种植后第5年， 
亩产4.6吨）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的柠檬鲜果主要依赖进口， 2004年1万余吨，2007年1.6万吨，其

中97%主要由美国和新西兰供应，除此之外，南非、澳大利亚、

泰国也占有一定比例。随着人们对柠檬保健功能的认识，我国对

柠檬的需求速度快速增长，预计到2020年达100万吨。

近年来，世界柠檬生产部分国家因自然灾害与危险性病害的

影响，导致柠檬产量大减，柠檬需求缺口较大，在国际金融危机

的影响下，柠檬产业的市场基本稳定，但部分国家、企业也难逃

此劫。2008 年，美国柠檬价格降低了 30%～40%。国际金融经济

危机对柠檬出口却没有降低，中国由于柠檬产量增加，在价格上

又有优势，近年来中国柠檬出口量超过1.3万吨。随着柠檬消费比

重的加大，柠檬市场价格猛增，将稳健地步入广阔的国际市场，

良好的经济效益、科学技术的进步等推动着我国柠檬产业迅速地

发展。

 随着我国现代农业产业体系的发展，国家柑橘产业技术体

系已设立2个柠檬试验站， 2007年依托云南省农业科学院红瑞柠

檬研究所构建国家柠檬综合试验站（瑞丽）、2010年设立四川安

岳柠檬试验站。科技支撑将加快促进我国柠檬产业可持续健康发

展，拟进行以下方面的工作。

第一，开展柠檬类种质资源收集保存，以进行种质的性状鉴

定和开发利用研究。加强高产优质柠檬良种选育研究，完善建设

柠檬良种无毒苗木繁

育体系，为生产提供

充足的健康良种无毒

苗。

第二，以企业为

主体，市场为导向，

本着国家粮食安全、

农民增收、生态、生

产最适宜地区，“因

地制宜、科学规划、

合理布局、突出优势、提高效益”的规划原则，做好柠檬产业基

地建设。同时开展柠檬优质、高效、低耗、安全生产技术研究与

示范推广，逐步实现中国柠檬产业区域布局合理化、规模化、标

准化。

第三，开展柠檬采后商品化处理、贮藏保鲜、精深加工和综

合研发利用研究，提高柠檬的附加值。

第四，开拓柠檬产品的国内外销售市场。加强贮、运、加

工、销售网络体系、物流体系建设，打造产业品牌，做到产供销

一条龙，实现从果园到餐桌的可溯源性安全生产。

第五，加强科普工作。加快把科研成果转化为生产力，转化

为商品。依托国家柑橘产业技术体系的科技平台，整合资源，采

取多种形式大力培训科技人才及种植户，普及柠檬科技知识，依

靠科技支撑我国柠檬产业的健康发展。

云南德宏万亩连片标准化示范基地
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系已设立2个柠檬试验站， 2007年依托云南省农业科学院红瑞柠

檬研究所构建国家柠檬综合试验站（瑞丽）、2010年设立四川安

岳柠檬试验站。科技支撑将加快促进我国柠檬产业可持续健康发

展，拟进行以下方面的工作。

第一，开展柠檬类种质资源收集保存，以进行种质的性状鉴

定和开发利用研究。加强高产优质柠檬良种选育研究，完善建设

柠檬良种无毒苗木繁

育体系，为生产提供

充足的健康良种无毒

苗。

第二，以企业为

主体，市场为导向，

本着国家粮食安全、

农民增收、生态、生

产最适宜地区，“因

地制宜、科学规划、

合理布局、突出优势、提高效益”的规划原则，做好柠檬产业基

地建设。同时开展柠檬优质、高效、低耗、安全生产技术研究与

示范推广，逐步实现中国柠檬产业区域布局合理化、规模化、标

准化。

第三，开展柠檬采后商品化处理、贮藏保鲜、精深加工和综

合研发利用研究，提高柠檬的附加值。

第四，开拓柠檬产品的国内外销售市场。加强贮、运、加

工、销售网络体系、物流体系建设，打造产业品牌，做到产供销

一条龙，实现从果园到餐桌的可溯源性安全生产。

第五，加强科普工作。加快把科研成果转化为生产力，转化

为商品。依托国家柑橘产业技术体系的科技平台，整合资源，采

取多种形式大力培训科技人才及种植户，普及柠檬科技知识，依

靠科技支撑我国柠檬产业的健康发展。

云南德宏万亩连片标准化示范基地
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第
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柠
檬
树
体
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状
和
适
应
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一、主干、主枝及枝梢

柠檬树冠由主干、主枝和各级枝梢组成。枝干起着支撑树

冠的作用，上连芽、叶、

花、果，下接根系，是树

体营养物质、水分和激素

上下交流的通道。枝干还

起着贮藏营养的作用。树

冠上1～2年生的枝梢皮层

含叶绿素，可以进行光合

作用，生产有机物质。

从根颈到第一个主

枝分杈点间的树干部分称

为主干，直接着生在主干上的大枝称为主枝，主枝上着生的大枝

称为副主枝，着生在主枝或副主枝上的各级小枝称为侧枝；着生

叶、花、果的侧枝称为梢、结果母枝、结果枝。柠檬的枝，由芽

抽生、伸长发育而成，是增加叶面积、开花结果的基础。柠檬的

枝梢由于顶芽的自剪，使主干易分枝。柠檬树体，一年抽梢3～5

次，但在优越的生长环境下，可达6～8次，可促使枝梢继续生

长，枝梢强壮、营养旺盛，长度达0.5～1.3m长，不易形成花芽，

难以开花挂果。

梢依发生时期可分为春梢、夏梢、秋梢及冬梢。由于季节、

第一节　柠檬树体性状

柠檬是多年生的常

绿果树。植株不经修剪生

长高达3～6m。树势较其

他柑橘品种旺盛。枝条粗

壮，嫩梢常呈紫红色。叶

柄短，翼叶不明显。花白

色带紫，香味较浓。成熟

柠檬果实黄色，椭圆形或

倒卵形，顶部具乳突，油

胞明显，皮不易剥离。

柠檬树体由地上部、

地下部、根颈三大部分构

成。地上部是指地面以上

的部分，包括树干和树

冠。树冠包括大枝(主枝)、

侧枝(副主枝)、枝组、枝

以及叶、花、果等。地下

部是指地面以下土壤中的

根系部分，包括主根，侧

根、须根和菌根等。依据生长角度不同，又有垂直根和水平根之

分。根颈是连接地上部和地下部的纽带，是树体器官机能比较活

跃的部位。

不经修剪柠檬树（5年树龄）

经修剪柠檬树（5年树龄）

柠檬地上部的主要构成

生长枝 1年生柠檬枝梢皮层含叶绿素

第二章　柠檬树体性状和适应性



8

高
效
栽
培
原
色
图
谱

N
IN

G
M

EN
G

 G
A

O
XIA

O
 ZA

IPEI YUA
N

SE TUPU

9

第
二
章　

柠
檬
树
体
性
状
和
适
应
性

一、主干、主枝及枝梢

柠檬树冠由主干、主枝和各级枝梢组成。枝干起着支撑树

冠的作用，上连芽、叶、

花、果，下接根系，是树

体营养物质、水分和激素

上下交流的通道。枝干还

起着贮藏营养的作用。树

冠上1～2年生的枝梢皮层

含叶绿素，可以进行光合

作用，生产有机物质。

从根颈到第一个主

枝分杈点间的树干部分称

为主干，直接着生在主干上的大枝称为主枝，主枝上着生的大枝

称为副主枝，着生在主枝或副主枝上的各级小枝称为侧枝；着生

叶、花、果的侧枝称为梢、结果母枝、结果枝。柠檬的枝，由芽

抽生、伸长发育而成，是增加叶面积、开花结果的基础。柠檬的

枝梢由于顶芽的自剪，使主干易分枝。柠檬树体，一年抽梢3～5

次，但在优越的生长环境下，可达6～8次，可促使枝梢继续生

长，枝梢强壮、营养旺盛，长度达0.5～1.3m长，不易形成花芽，

难以开花挂果。

梢依发生时期可分为春梢、夏梢、秋梢及冬梢。由于季节、

第一节　柠檬树体性状

柠檬是多年生的常

绿果树。植株不经修剪生

长高达3～6m。树势较其

他柑橘品种旺盛。枝条粗

壮，嫩梢常呈紫红色。叶

柄短，翼叶不明显。花白

色带紫，香味较浓。成熟

柠檬果实黄色，椭圆形或

倒卵形，顶部具乳突，油

胞明显，皮不易剥离。

柠檬树体由地上部、

地下部、根颈三大部分构

成。地上部是指地面以上
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温度、雨量和营养吸收的不

同，各次新梢的形态和特性各

异。若以一年中是否继续抽生

来区分，枝梢又分为一次梢、

二次梢和三次梢。一年只抽一

次的称一次梢，如春梢、夏梢

和秋梢；二次梢是一年抽二次

的梢，如春梢上当年再抽夏

梢，称春夏梢，夏梢上当年再

抽秋梢，为夏秋梢等。一年抽

三次的梢称三次梢，如春梢上

当年抽夏梢，夏梢上当年又抽

秋梢，称春夏秋梢。以生长结

果与否来区分，枝梢又可分为

徒长枝、生长枝、结果母枝和

结果枝。

柠檬的生长枝又称营养枝，凡不着生花果的枝都称营养枝。

徒长枝，是营养特别强旺的营养枝，其枝和节间都长，叶大而

薄，因其影响树干生长和干扰树形，除用作填补树冠空缺外，应

尽早将其都去除。结果母枝是指抽生结果枝的梢。结果枝是指结

果母枝上抽生带花的梢（枝）。按花着生的情况分，结果枝分为

徒长枝

结果母枝

结果枝

结果母枝

结果枝

畸形花 完全花与不完全花

有叶顶花

有叶花序枝 有叶花序枝

无叶花序枝
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