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前  言
PREFACE

在信息时代里，无论是在商业活动或日常生

活的各式场合中，人们对个性展现的要求越来越

强烈。拥有美丽，渴望永远美丽，这个关于美丽

的梦是古今中外所有女性共同的追求。发型是对

时尚和个性的表达。根据不同的场合、不同的手

法技巧，头发可以塑造出千变万化的造型，展示

女性活泼、成熟、时尚、高雅等多样化的风姿。

本丛书根据人们日常生活工作的不同场合需

要，汇整时尚流行的信息，为需要美、热爱美、

追求美的时尚达人们提供大量的发式发型和详细

的造型步骤作造型参考。

本书以图解形式介绍了每款发型的相关基本

手法，并且对每款发型的设计与造型过程进行了

详细的分解说明，内容丰富，图文并茂，实用性

强，是发型初学者、造型师及发型爱好者的极好

参考书。
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一、发夹

发饰林林总总，种类繁多，并没有明确的分类标准，本书根据发饰
的基本形状和用途将其共分为九大类：

弹簧夹：弹扣式夹子可固定发束与装饰，使用简单，

不需复杂的技巧。弹簧的材质与牢固性是选购的重点，装

饰物是否粘贴完整和使用材质是否容易脱漆，也是需注意

的细节问题。

竖	 	夹：又叫香蕉夹，形状呈弧形，把头发竖起来

夹，常用于马尾等束发造型，一般采用合金料和亚克力的

材质制成。

爪		夹：又分大爪夹和小爪夹。大爪夹适用于盘发；

小爪夹可用来做顶，即披头发时，夹一小部分头发。多采

用合金料和压克力材质制成，适合各种场合的发型。

尖嘴夹：夏季常用于盘发，大部分尖嘴夹采用合金料

制成，部分尖嘴夹是亚克力材质制成。
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二、发圈

发圈是比较细的橡皮圈。主要用于马尾等束

发，也有人用于其他发型装饰。一般采用的材质

有布料、绒布料、毛绒料、绢等。

三、发带

布织得比较宽大的头圈，从头顶围向后

脑，显得淡雅、清美。发带适合夏天使用，可

分为粗发带和细发带两种。有布料、绒布料、

毛绒料等材质，可在商店购买，也可用与裙子

同样的材质或其他布、丝料自己亲手做。
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鲨鱼夹：长得有点像鲨鱼大嘴巴的

夹子，以两片锯齿状的夹口夹住头发。

大鲨鱼夹可将全部头发束起来；小鲨鱼

夹可用来装饰点缀，多采用合金料和亚

克力材质。

对		夹：分为单夹和对夹，其中又

分为边夹、一字夹、青蛙夹、鸭嘴夹、

BB夹。现代感较强的发饰，适用性

强，盘发、披发都可用，能起到固定碎

发及点缀的作用。



四、发绳
一般为编辫子的人常用的绳状发饰。常用材质有纱

料、纱布料、布料、绒布料、毛绒料、绢等，亦可根据

个人喜好DIY，款式形式并不固定，美观实用即可。在

辫梢扎上各种颜色的发绳或将其与辫子编织在一起，给

人以新颖别致的感觉。

五、发箍
大半圆形状的圈，一般戴在有刘海的额头上，

两边卡在耳朵后面。适用于短发、长发、盘束等众

多发型，有粗细、单多层之分。粗发箍显得成熟有

女人味，细发箍则显得较为年轻。采用布料或塑料

等材质。

七、发簪

六、发插

又称发钗，针状发饰。分为单钗和双钗，大

多用于盘头，插在发髻上具有复古效果。以塑胶材

质、合金为主，亦有木、金、银、玉等名贵材质；

长短不一，形状变化多在簪头上，可以按照想呈现

的风格来选择。若有垂坠的饰物，应仔细检查连接

处是否完整。

分为插梳、盘梳。大多是镶有宝石与水钻的装饰，

也有垂坠式的装饰物。插梳可在盘发时做点缀，也可做

顶夹使用，即用小皮筋扎一半头发，把插梳插在皮筋

上。大多采用合金材料；盘梳夏季用于盘发，大多采用

亚克力材料。目前市场上主要有皇冠发插、法国梳和U

形发插。
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九、假发

八、胸花式花朵装饰

这里指花形较大的发饰，如胸花的鲜花类发饰，大多数造型取于荷花、梅

花、茶花等花形简单好看的花。这类花发饰可用于盘发、长发，一般用于装饰新

娘发型或舞会派对夸张发型。材质有纱料、布料、绒布料、毛绒料，还有亚克力

珠等。

假发是今年最流行最时尚的非主流发饰。

加工精致，酷似真发，既可直接戴在头上，亦

可整理出自己满意的造型，主要用于增加发

长、发量，或快速改变头发质感，同时免却尝

试新发型的风险和染烫对头发的损伤。用途广

泛，适用于上班、郊游、宴会等不同场合，轻

轻松松就可让你变身为千面俏佳人。主要成分

有涤纶、化纤、羊毛、混纺、棉绒、尼龙、真

发、	真丝、真皮等。
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一、与发型的搭配 
一个完美的发型要靠发饰来加分。不同的发型搭配相应的发饰，才达到画

龙点睛的神奇效果。

1.	时尚短发，干净利落，一般适宜选用轻巧

俏丽的玲珑发饰来装饰。如镶钻的一字夹、尖嘴

夹，造型优美，适宜优雅的短发；可爱的BB夹、

卡通型对夹等，天真烂漫，适宜较为娇俏年轻的短

发；还有今年很流行的时尚发箍，不过发箍要注意

戴在有刘海的额头上。只有体积比较小的发饰搭配

短发，才不会显得累赘，才能恰如其分地表现短发

的特质。

2.	飘逸长发，特别能显示女性的柔情似

水，但长直发容易显得沉闷呆板。要使发型变

得生动靓丽，宜选用能充分展示女性娇媚特征

的发饰。胸花式花朵发饰和精致优雅的排钻

夹、尖嘴夹或单独搭配或组合点缀，都能产生

华美娇艳的感觉。发箍和发带在头顶的运用，

同样能带来淡雅、清美的感觉。如果是直发，

用电夹板夹出充满弹性、丰盈的卷发，再搭配

发饰，美丽不言而喻。
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3.清爽马尾，简单舒适，但要营造出时

尚不落俗的感觉，还要依赖发饰的装饰。装

饰的弹簧扣夹、香蕉夹、爪夹、发圈、发

绳、大鲨鱼夹，能牢牢固定大量秀发，特别

适合马尾造型，再加上小发夹的局部点缀，

又能带来极强的装饰作用。炎热的夏季，让

你清凉而优雅地度过。

4.典雅盘发，通过发型师利用盘、包、

拧、扭、	打结、做卷等技法，将头发巧妙

结合起来，组成各种不同款式的发型，体现

出女性美丽、高贵、典雅的特点。利用发饰

的装饰，能起到锦上添花的作用，能最大限

度地展现盘发的优美。要表现盘发的特色，

自然少不了深具东方神韵的发簪和优雅精致

的发插，它们既能牢固发髻，同时可令盘发

更古典优雅，而美丽的胸花式花朵发饰也是

盘发的宠儿。

5.	除了与发型的造型搭配外，还要注意与头发的颜色搭配。如果头发染上了

时尚的彩色，就要注意暖色的发色适合暖色调的发饰，而冷色的发色就要搭配冷

色调的发饰了。与发色形成和谐的反差，与整体服装颜色和谐搭配为最佳。尤其

是日常生活中戴假发，挑选的假发颜色一定要与头发颜色相近或相同。
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二、与服装的搭配 

通常发饰的颜色最好与服装有

一定的关联。服装颜色比较单一、素

雅，可以选择比较跳跃的颜色或花色

的发饰，当然最好和其他配件有个呼

应，比如腰带或包包或鞋子。如中性

色系衣服，发饰选用明亮鲜艳的色

调，可强化脸部神采，呈现亮丽感。

服装颜色比较鲜艳的话，发饰就不要

另选颜色了。若想要显得文静雅致，

则发饰与服装取同一色系；若表现热

情奔放，则宜采用对比色。

三、与场合的搭配 
正式场合适宜选择精致款式，非正

式场合自然可根据个人喜好选择。日常

不妨多挑几款备用，各种颜色、图案适

合不同场合需要，每天都能找到新鲜感

觉。上班时搭配的发饰，颜色不要选很

艳丽的，大小适中，这样可以保证为你

的职场形象加分。如果是去参加party，

设计夸张一点的发饰是上选，可以好好

地炫酷一把。
·7·
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四、与年龄的搭配 

年轻充满青春活力的女孩较适合选择小巧可爱的卡通类或十分精致

的发饰来凸显可爱清爽女生的气质，亦可以选择比较淡雅怡人的优雅发

饰，但切忌过分成熟；30岁左右的优雅淑女挑选较为华丽或雅致的发饰

更能表现高贵妩媚的气质，同时又可显得年轻些，不宜盲目扮嫩选些幼

稚卡通类发饰来装可爱。发饰与年龄的搭配关除了发饰的形状外，还要

注意与发饰色彩的搭配。不同色彩的表现印象各有不同，时下流行的粉

嫩色彩，如浅红色、粉色、柠檬黄、黄绿色、浅橙、红橙等颜色，最能

表现甜美、单纯、富有朝气的青春气息，生动明朗又不失温柔娇嫩。而

略为深沉的颜色，如深红、深黄、灰色、栗色、群青色、紫色系列等，

表现出庄重、高贵、自信、高雅的印象，十分适合自信独立而优雅的现

代淑女。
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发饰漂亮，却是易碎小物品，美眉

们该如何正确对待发饰保养？

ԧᯏᄊδЩ

1.防潮：保持饰品干燥。游泳或洗澡时应摘下。喷水或发胶时，避免喷在饰

品上。每次佩戴后可用棉布或面纸轻拭表面，清除水分和污垢。比较贵重的发饰

可以单独收藏于密封袋内，避免与空气接触。

2.防重压、防摔：使用饰品时禁止用力过大，以免造成产品断裂。睡觉前，

先将饰品摘下，以免压坏。长时间不佩戴，请用软布擦拭后放入密封胶袋中保

存，或专门放在一个内部垫绒布的盒子里，以免磨损、积压饰品。

3.防化学剂：避免饰品与化学用剂接触的机会，以免发生氧化等化学反应。

如果饰品氧化，选用软毛牙刷，用优质牙膏将牙刷涂均匀，只要涂上一点即可，

然后将刷沾湿，在产品上轻轻刷洗一分钟，以最快的速度将饰品冲洗干净，并马

上用软纸包裹饰品吸干水分，同时用吹风机开中风将饰品完全吹干，最后将饰品

自然晾放。切记所有动作都必须快速。

4.表面污浊：用清水加一定量的清洁剂清洗，硬质表面可用毛刷清洗。

5.水钻颜色黯淡或变色：将透明指甲油轻轻擦在被氧化可变色的水钻上，水

钻会立即恢复原来的光泽，最后将发饰自然晾干即可继续使用。

6.产品掉漆（黑）：辅助工具为黑色指甲油。将黑色指甲油轻涂在掉漆部

位，自然晾干即可。

7.板材类头饰：注意防碰撞、重摔、浸水，远离热源。

8.布艺类头饰：禁用水洗，每年佩戴后，要用软毛刷轻轻刷去灰尘。

·9·
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9.对假发的护理：要保持假发的不失真效果，一般要每隔3～7天清洗一次为

妥。洗涤前，先要用粗齿软刷或稀齿木梳轻轻自上而下梳理，将污垢、灰尘刷洗

干净。然后将假发放入溶有洗涤剂的温水中（水温25～30度），浸泡10分钟后用

手轻轻漂洗，漂洗时可用梳子梳去假发上的粘结物。注意，千万不可将假发放在

水中揉搓，以免假发脱落和断发。最后再用清水将假发冲洗干净，用干毛巾轻轻

擦吸干假发上的水分，给假发涂少许发乳，挂在通风处自然晾干，再用卷发器固

定或吹风定型。

1.检查发饰材质是否优良。

塑胶材质类，选择牢固有韧性不易断裂的；烤漆类，注意材质是否容易脱

漆；弹力类的，要选用伸缩性佳的；发插类，选择梳脚光滑、质感好的才不会刮

扯头发。

２.发饰一般都缀有装饰物。

选购发饰时，同时要注意装饰物有无瑕疵，黏贴处或连接处是否牢固和完整，

是否易发生脱落状况及使用材质是否容易脱漆等等细节，以免脱落影响装饰效果。

发饰的选购技巧
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