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前 言

人类对生命奥秘的探索自古有之，也为此付出了沉重的代价。但终究

由于先前的发现或者科技条件所限，只能凭借于某种假设或者是猜想，慢

慢地摸索着前进，进展不是很大。随着科技的发展和人类对生命奥秘发现

的增多，生命的奥秘也由此揭开。

我们知道，科学是没有止境的。生命奥秘在不断发现，而研究也还要

继续和深化。地球曾经历过怎样的变化，地球上的生命有哪些生生灭灭和

进化、遗存。除却生命诞生和进化本身外，生命的遗传与复制又经历了哪

些过程，取得了哪些成果呢? 这是我们迫切需要知道和了解的。科学家们

早就开始了这一课题的探索，经过一代又一代地质学家、生物学家、考古

学家的不懈努力，许多问题已经有初步认识。但更多的认识、更深入的探

索，还有待于人们去追寻、去研究、去努力。

《揭开生命奥秘》立足科学事实，以详尽的文字资料做基石，以丰富的

图片做辅助，邀您一起去探索生命的奥秘。相信该书会有助于读者对史前

生命形成一个纵横交错、融汇渗透的立体结构的综合认识，从而进一步启

迪和加强他们的想象力以及对真知的渴求度。

在本书的开篇，将着重讲到生命起源的种种假说。在古代，由于人们

对生命现象的认识不彻底，便把某些不可解释的事情归于神的力量，因此

早期有生命神创论。而后，随着人们认识的深入，渐渐有了不成熟的自创

论，以及以后的化学起源说，等等。

◆◆◆前言
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生命起源之后，便有了达尔文所讲到的进化论。在该书中，将讲到生

物进化的轨迹。其中包括达尔文在进化之旅中发现了哪些奇妙的生物，又

是通过怎样的过程奠定了其进化论的思想基础。除此之外，还讲到生物进

化经历了哪几个时期，迄今最古老的海洋生物是什么，鱼类的祖先是谁，

两栖类的祖先是谁，等等。

在所有生命当中，均存在着遗传和变异现象。在本书里，不但提到

DNA的奥秘，还提到生命的复制———克隆技术、基因工程、揭开微观生命

世界的神秘面纱、人类对生命奥秘的探索。

揭开生命的奥秘，这个题目太大了，牵涉的学科很广，不是一时一人

一个学科所能搞清楚的。人类总是要进步的。长江后浪推前浪，一代新人

换旧人。今天的青少年，可能就是明天的学者、专家。有志者事竟成。只

要我们不懈努力，什么奇迹都会创造出来。

本书不过是把前人的成果汇总起来，尽量把深奥的问题用浅显的语言

说出来，以开阔青少年读者的视野，启迪读者的智慧，增长读者的知识，

培养读者的兴趣。

由于资料及编者水平所限，不尽如人意之处，在所难免，疏漏错误，

定当尚有。尚祈读者不吝赐教，以利再版修改。

揭开生命奥秘◆◆◆
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生命的起源

宇宙大爆炸的假设

宇宙是何时出现的，地球又是如何生成的呢? 关于这个问题，一直以

来都有很多的说法。宇宙大爆炸理论，是现代宇宙学的一个主要流派，它

能较满意解释宇宙中的一些根本问题。

宇宙示意图

随着科学技术的发展，人们在观测天象的时候发现那些遥远的星系都

在远离我们而去，离我们越远的星系，飞奔的速度越快，因而形成了膨胀

的宇宙。对此，人们开始反思，如果把这些向四面八方远离中的星系运动

倒过来看，它们可能当初是从同一

源头发射出去的，是不是在宇宙之

初发生过一次难以想象的宇宙大爆

炸呢? 后来又观测到了充满宇宙的

微波背景辐射，就是说大约在 137

亿年前宇宙大爆炸所产生的余波虽

然是微弱的但确实存在。这是对宇

宙大爆炸理论的有力支持。

20 世纪 20 年代，若干天文学

者均观测到，许多河外星系的光谱

线与地球上同种元素的谱线相比，

◆◆◆生命的起源
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都有波长变化，即红移现象。1929 年，美国天文学家哈勃总结出星系谱线

红移星与星系同地球之间的距离成正比的规律。他在理论中指出: 如果认

为谱线红移是多普勒的结果，则意味着河外星系都在离开我们向远方退行，

而且距离越远的星系远离我们的速度越快。这正是一幅宇宙膨胀的图像。

河外星系

现代宇宙大爆炸理论是在 1932

年提出的。这一理论这样描述: 整

个宇宙最初聚集在一个 “原始原

子”中，后来发生了大爆炸，碎片

向四面八方散开，形成了我们的宇

宙。美籍俄国天体物理学家伽莫夫

将广义相对论融入到宇宙理论中，

提出了热大爆炸宇宙学模型: 宇宙

在遥远的过去曾处于一种极度高温

和极大密度的状态，这种状态被形

象地称为 “原始火球”。所谓原始

火球也就是一个无限小的点，现在

的宇宙仍会继续膨胀，也就是无限大，有可能宇宙爆炸的能量散发到极限

的时候，宇宙又会变成一个原始火焰即无限小的点以后，火球爆炸，宇宙

就开始膨胀，物质密度逐渐变稀，温度也逐渐降低，直到今天的状态。这

个理论能自然地说明河外天体的谱线红移现象，也能圆满地解释天体物理

学的问题。在刚提出时这一理论并没有受到人们的关注，直到 50 年代，人

们才开始广泛注意这个理论。

60 年代，人们又发现了宇宙大爆炸理论的新的有力证据，他们发现了

宇宙背景辐射，后来他们证实宇宙背景辐射是宇宙大爆炸时留下的遗迹，

从而为宇宙大爆炸理论提供了重要的依据。他们在测定银晕气体射电强度

时，在 7. 35 厘米波长上，意外探测到一种微波噪声，无论天线转向何方，

无论白天黑夜，春夏秋冬，这种神秘的噪声都持续和稳定。相当于 3K 的黑

体发出的辐射。这一发现使天文学家们异常兴奋，他们早就估计到当年大

爆炸后，今天总会留下点什么，每一个阶段的平衡状态，都应该有一个对

揭开生命奥秘◆◆◆
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应的等效温度，作为时间前进的嘀嗒声。

英国著名物理学家霍金

20 世纪，霍金对于宇宙起源后

10 ～ 43 秒以来的宇宙演化图景作

了清晰的阐释。宇宙的起源: 最初

是比原子还要小的奇点，然后是大

爆炸，通过大爆炸的能量形成了一

些基本粒子，这些粒子在能量的作

用下，逐渐形成了宇宙中的各种物

质。至此，大爆炸宇宙模型成为最

有说服力的宇宙图景理论。然而，

至今宇宙大爆炸理论仍然缺乏大量

实验的支持，而且我们尚不知晓宇

宙开始爆炸和爆炸前的图景。

那么宇宙大爆炸理论的具体观点是什么呢?

大爆炸理论的主要观点是认为，我们的宇宙曾有一段从热到冷的演化

史。在这个时期里，宇宙体系并不是静止的，而是在不断地膨胀，使物质

密度从密到稀地演化。这一从热到冷、从密到稀的过程如同一次规模巨大

的爆发。根据大爆炸宇宙学的观点，大爆炸的整个过程是: 在宇宙的早期，

温度极高，在 100 亿度以上。物质密度也相当大，整个宇宙体系达到平衡。

宇宙间只有中子、质子、中子等一些基本粒子形态的物质。但是因为整个

体系在不断膨胀，结果温度很快下降。当温度降到 10 亿度左右时，中子开

始失去自由存在的条件，它要么发生衰变，要么与质子结合成重氢、氦等

元素; 化学元素就是从这一时期开始形成的。温度进一步下降到 100 万度

后，早期形成化学元素的过程结束。宇宙间的物质主要是质子、电子、光

子和一些比较轻的原子核。当温度降到几千度时，辐射减退，宇宙间主要

是气态物质，气体逐渐凝聚成气云，再进一步形成各种各样的恒星体系，

成为我们今天看到的宇宙。

从 1948 年伽莫夫建立热大爆炸的观念以来，通过几十年的努力，宇宙

学家们为我们勾画出这样一部宇宙历史:

◆◆◆生命的起源
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大爆炸开始时，约 137 亿年前，极小体积，极高密度，极高温度。

大爆炸前 10 ～ 43 秒，宇宙从量子背景出现。

大爆炸前 10 ～ 35 秒，同一场分解为强力、电弱力和引力。

大爆炸前 10 ～ 5 秒，温度达 10 万亿度，质子和中子形成。

大爆炸后 0. 01 秒，温度达 1000 亿度，光子、电子、中微子为主，质子

中子仅占 10 亿分之一，热平衡态，体系急剧膨胀，温度和密度不断下降。

大爆炸后 0. 1 秒后，温度达 300 亿度，中子质子比从 1. 0 下降到 0. 61。

大爆炸后 1 秒后，温度达 100 亿度，中微子向外逃逸，正负电子湮没反

应出现，核力尚不足束缚中子和质子。

大爆炸后 13. 8 秒后，温度达 30 亿度，氘、氦类稳定原子核 ( 化学元

素) 形成。

大爆炸后 35分钟后，温度达 3亿度，核过程停止，尚不能形成中性原子。

大爆炸后 30 万年后，温度达 3000 度，化学结合作用使中性原子形成，

宇宙主要成分为气态物质，并逐步在自引力作用下凝聚成密度较高的气体

云块，直至恒星和恒星系统。

宇宙大爆炸理论虽然并不成熟，但仍然是主流的宇宙形成理论。事实

上，该理论成立的关键就在于目前有一些证据支持大爆炸理论，比如红位

移现象、哈勃定律等等。但是一些反对的声音也不断出现，他们认为暴胀、

暗物质和暗能量这些只是令人震惊的例子，没有这些东西，我们就会发现，

在实际的天文学观测和大爆炸理论的预言之间存在着直接的矛盾。这种不

断求助于新的假设来填补理论与实现之间鸿沟的做法，在物理学的任何其

他领域中都是不可能被接受的。这至少反映出这一来历不明的理论在有效

性方面是存在着严重问题的。

然而，没有这些牵强的因素，大爆炸理论就无法生存。离开了暴胀之

类的假设，大爆炸理论就无法解释实际观测中发现的同质的、各向同性的

宇宙背景辐射。因为那样的话，它就无法解释宇宙中相距遥远的各部分何

以会有着相同的温度并发出同量的微波辐射。离开了那种与我们 20 多年来

辛苦努力在地球上观察到所有物质都格格不入的所谓暗物质，大爆炸理论

的预言与宇宙中实际的物质密度就完全是矛盾的。暴胀所需的密度是核聚

揭开生命奥秘◆◆◆
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变所需的 20 倍，这也许可以作为大爆炸理论中较轻元素来源的一个理论解

释吧。而离开了暗能量，根据大爆炸理论计算出来的宇宙年龄就只有 80 亿

年，这甚至比我们所在的这个星系中许多恒星的年龄还要小几十亿岁。

更重要的是，大爆炸理论从来没有任何量化的预言得到过实际观测的

验证。该理论捍卫者们所宣称的成功，统统归功于它擅长在事后迎合实际

观测的结果，它不断地在增补可调整的参数，就像托勒密的地心说总是需

要借助本轮和均轮来自圆其说一样。其实，大爆炸论并不是理解宇宙历史

的唯一方式。“等离子宇宙论”和“稳恒态宇宙模型论”都是对这样一个持

续演化着的宇宙的假设，它们认为宇宙既无始也无终。这些模型，以及其

他一些观点，也都能解释宇宙的基本现象，如较轻元素在宇宙中所占的比

重、宇宙背景辐射以及遥远星系谱线红移量随着距离增加等问题，它们的

一些预言还甚至得到过实际观测的验证，而这是大爆炸理论从未做到过的。

大爆炸论的支持者们强辩说这些理论不能解释观测到的所有天文现象。但

这并没有什么奇怪的，因为它们的发展严重缺乏经费的支持。

最重要的一点，大爆炸理论最大的缺陷就是无法回答大爆炸之前这一

奇异的点来源于何方? 大爆炸理论存在了 100 多年了，但令人惊讶的是，这

一理论的发展将把人们对宇宙诞生和灭亡的认识不可避免地引向神创说。

并不奇怪，教皇约安—帕维尔二世早就在其书信中称当代的宇宙论与 《圣

经》中的论述不谋而合。

追溯地球起源

关于地球的起源问题，已有相当长的探讨历史了。在古代，人们就曾

探讨了包括地球在内的天地万物的形成问题，在此期间，逐渐形成了关于

天地万物起源的“创世说”。其中流传最广的要算是 《圣经》中的创世说。

在人类历史上，创世说曾在相当长的一段时期内占据了统治地位。

自 1543 年波兰天文学家哥白尼提出了日心说以后，天体演化的讨论突

破了宗教神学的桎梏，开始了对地球和太阳系起源问题的真正科学探讨。

1644 年，笛卡儿在他的《哲学原理》一书中提出了第一个太阳系起源的学

◆◆◆生命的起源
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波兰天文学家哥白尼

说，他认为太阳、行星和卫星是在

宇宙物质涡流式的运动中形成的大

小不同的漩涡里形成的。1 个世纪

之后，布封于 1745 年在 《一般和

特殊的自然史》中提出第二个学

说，认为: 一个巨量的物体，假定

是彗星，曾与太阳碰撞，使太阳的

物质分裂为碎块而飞散到太空中，

形成了地球和行星。事实上由于彗

星的质量一般都很小，不可能从太

阳上撞出足以形成地球和行星的大

量物质的。在布封之后的 200 年

间，人们又提出了许多学说，这些

学说基本倾向于笛卡尔的 “一元

论”，即太阳和行星由同一原始气

体云凝缩而成; 也有“二元论”观

点，即认为行星物质是从太阳中分离出来的。1755 年，著名德国古典哲学

创始人康德提出“星云假说”。1796 年，法国著名数学和天文学家拉普拉斯

在他的《宇宙体系论》一书中，独立地提出了另一种太阳系起源的星云假

说。由于拉普拉斯和康德的学说在基本论点上是一致的，所以后人称两者

的学说为“康德—拉普拉斯学说”。整个 19 世纪，这种学说在天文学中一

直占有统治的地位。

到 20 世纪初，由于康德—拉普拉斯学说不能对太阳系的越来越多的观

测事实做出令人满意的解释，致使“二元论”学说再度流行起来。1900 年，

美国地质学家张伯伦提出了一种太阳系起源的学说，称为 “星子学说”; 同

年，摩耳顿发展了这个学说，他认为曾经有一颗恒星运动到离太阳很近的

距离，使太阳的正面和背面产生了巨大的潮汐，从而抛出大量物质，逐渐

凝聚成了许多固体团块或质点，称为星子，进一步聚合成为行星和卫星。

现代的研究表明，由于宇宙中恒星之间相距甚远，相互碰撞的可能性极小，

揭开生命奥秘◆◆◆
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第一个提出太阳系起源的学说的

生物学家笛卡尔

因此，摩耳顿的学说不能使人信

服。由于所有灾变说的共同特点，

就是把太阳系的起源问题归因于某

种极其偶然的事件，因此缺少充分

的科学依据。著名的中国天文学家

戴文赛先生于 1979 年提出了一种

新的太阳系起源学说，他认为整个

太阳系是由同一原始星云形成的。

这个星云的主要成分是气体及少量

固体尘埃。原始星云一开始就有自

转，并同时因自引力而收缩，形成

星云盘，中间部分演化为太阳，边

缘部分形成星云并进一步吸积演化

为行星。

行星示意图

总的来说，关于太阳系的起源

的学说已有 40 多种。20 世纪初期

迅速流行起来的灾变说，是对康德—拉普拉斯星云说的挑战; 20 世纪中期

兴起的新的星云说，是在康德—拉普拉斯学说基础上建立起来的更加完善

的解释太阳系起源的学说。人们对地球和太阳系起源的认识也是在这种曲

折的发展过程中得以深化的。

至此，我们可以对形成

原始地球的物质和方式给出

如下可能的结论: 形成原始

地球的物质主要是上述星云

盘的原始物质，其组成主要

是氢和氦，它们约占总质量

的 98%。此外，还有固体尘

埃和太阳早期收缩演化阶段

抛出的物质。在地球的形成

◆◆◆生命的起源
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过程中，由于物质的分化作用，不断有轻物质随氢和氦等挥发性物质分离

出来，并被太阳光压和太阳抛出的物质带到太阳系的外部，因此，只有重

物质或土物质凝聚起来逐渐形成了原始的地球，并演化为今天的地球。水

星、金星和火星与地球一样，由于距离太阳较近，可能有类似的形成方式，

它们保留了较多的重物质; 而木星、土星等外行星，由于离太阳较远，至

今还保留着较多的轻物质。关于形成原始地球的方式，尽管还存在很大的

推测性，但大部分研究者的看法与戴文赛先生的结论一致，即在上述星云

盘形成之后，由于引力的作用和引力的不稳定性，星云盘内的物质，包括

尘埃层，因碰撞吸积，形成许多原小行星或称为星子，又经过逐渐演化，

聚成行星，地球亦就在其中诞生了。根据估计，地球的形成所需时间约为

1000 万 ～ 1 亿年。离太阳较近的行星 ( 类地行星) ，形成时间较短; 离太阳

越远的行星，形成时间越长，甚至可达数亿年。

至于原始的地球到底是高温的还是低温的，科学家们也有不同的说法。

从古老的地球起源学说出发，大多数人曾相信地球起初是一个熔融体，经

过几十亿年的地质演化历程，至今地球仍保持着它的热量。现代研究的结

果比较倾向地球低温起源的学说。地球的早期状态究竟是高温的还是低温

的，目前还存在着争论。然而无论是高温起源说还是低温起源说，地球总

体上经历了一个由热变冷的阶段，由于地球内部又含有热源，因此这种变

冷过程是极其缓慢的，直到今天地球仍处于继续变冷的过程中。

生命起源的种种假说

生命的神造说

创造论否认一切的事物是自然形成的说法。它认为哪怕是正在呼吸的

空气，也是需要被创造才得以产生。目前人类正在面临各种自然资源枯竭，

生态平衡被破坏而带来的各种灾难的情况下，对大自然的驾驭更是感到无

能为力。人类无能为力的时候，还能做什么呢? 唯有依靠神。这不是愚昧，

而是人的本能就是这样。从古至今，有很多说法来解释生命起源的问题。

揭开生命奥秘◆◆◆
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在中世纪的西方，《圣经》描绘的上帝，就有七天造万物之说。这是在中世

纪大家普遍接受的说法。

《圣经》中的上帝

《圣经》上说， “起初，神创

造天地。”

宇宙初始之时是无边无际混沌

的黑暗，只有上帝之灵穿行其间。

上帝对这无边的黑暗十分不满，就

轻轻一挥手说: “要有光”，于是世

间便有了光。上帝称 “光”为

“昼”，称“黑暗”为 “夜”。不久

亮光隐去，黑暗重临。从此，世界

就有了昼与夜的交替。

这种神造万物的说法，是我们

的先民对于自然想象不理解的一种

解释。

在我国也有盘古开天地的

说法。

传说在天地还没有开辟以前，宇宙就像是一个大鸡蛋一样混沌一团。

没有东南西北，也没有前后左右。就在这样的世界中，诞生了一位伟大的

英雄，他的名字叫盘古。巨人盘古在这个 “大鸡蛋”中一直酣睡了约一万

八千年后醒来，发现周围一团黑暗，当他睁开朦胧的睡眼时，眼前除了黑

暗还是黑暗。盘古不能想象可以在这种环境中忍辱地生存下去。他拔下自

己一颗牙齿，把它变成威力巨大的神斧，抡起来用力向周围劈砍。从此，

混沌不分的宇宙一变而为天和地，不再是漆黑一片。人置身其中，只觉得

神清气爽。

天空高远，大地辽阔。但盘古没有被胜利冲昏头脑，他担心天地会重

新合在一起，于是施展法术，身体在一天之内变化九次。每当盘古的身体

长高一尺，天空就随之增高一尺，大地也增厚一尺; 每当盘古的身体长高

一丈，天空就随之增高一丈，大地也增厚一丈。

◆◆◆生命的起源
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神话中的盘古

经过一万八千年的努力，盘古

变成一位顶天立地的巨人，而天空

也升得高不可及，大地也变得厚实

无比。天越来越高，地越来越厚，

盘古的身体长得有九万里那么长

了。盘古仍不罢休，继续施展法

术，不知又过了多少年，天终于不

能再高了，地也不能再厚了。

这时，盘古已耗尽全身力气，

他缓缓睁开双眼，满怀深情地望了

望自己亲手开辟的天地。

盘古长长地吐出一口气，慢慢

地躺在地上，闭上沉重的眼皮，与

世长辞了。

事实上，在各个民族的初期都

有关于宇宙万物起源的神话传说，

这是远古先辈们对不能理解的自然现象的一种 “自我解释”。而现在，创造

论已经被证明为是一种荒谬的解释。

这种解释的根源是类比于人的制造能力，以及对概率论的错误应用。

比如某宗教徒用手表自我形成的概率为零必然有造表者来证明人是被创造

的。这种推理的根本错误在于他不懂得自然界普遍存在的自组织现象 ( 如

雪花、沙丘在一定条件下自动形成某种规则的形状，这显然不是被某高级

主体有意制造的，而且也不能用概率论来推断) 。生命体的最根本特征是自

组织的，不是被制造的。

现代科技使人类拥有了非凡的制造能力，但却对更多的生命问题无能

为力，原因也在于生命是自己组织的而不是被制造的，即便制造能力再大

也无能为力。

生命起源的自然发生说

生命起源的自然发生说几乎与神创论有着同样古老的历史。自然发生

揭开生命奥秘◆◆◆
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