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前 言 

中国传统文化博大精深，包罗万象，远不是一本书所能囊括的。本丛书只

是选取其中部分内容分门别类进行介绍。我们约请的作者，都是各个领域的专

业研究者，每一篇简短的文字背后其实都有多年的积累，他们努力使这些文字

深入浅出而严谨准确。与此同时，我们给一些文字选配了图片，使读者形成更

加直观的印象。无论您是什么学历，无论您是什么年龄，无论您从事的是什么

职业，只要您是中国传统文化的爱好者，您都可以从本书中获得您想要的。 

国学经典作为中国传统文化精华的传世之作，思考和表达着人类生存与发

展的根本问题，其智慧光芒穿透历史，思想价值跨越时空而历久弥新，是中华

民族伟大的精神财富。 

阅读国学经典，是一种含金量极高的文化阅读； 

阅读国学经典，可以看成败、鉴是非、知兴替； 

阅读国学经典，可以陶冶情操、增加才情； 

阅读国学经典，可以改进思维、增强哲学思考能力； 

阅读国学经典，可以知廉耻、明是非、懂荣辱、辨善恶； 

阅读国学经典，可以吸收前人修身处事的智慧和经验； 

阅读国学经典，可以养浩然之气，塑高尚人格； 

阅读国学经典，可以不断提高人文素养和精神境界。 

最后需要说明的是，由于编撰者水平所限，不足之处在所难免，希望各位

同仁和读者给予批评和指正。 



百家姓 

赵 

【姓氏由来】 

赵姓主要有两个来源：一来出自赢姓，周穆王把赵城（今山西洪洞县北）

之地封赏给为他驾车的造父（帝颛顼的裔孙），从此，造父裔便以封邑为姓，

世代姓赵。另外一个来源是少数民族改姓赵氏。 

【姓氏名人】 

①赵高：紊时独揽朝政的宦官。 

②赵孟頫：元代著名书法家。 

③赵树理：现当代著名文学家。 

钱 

【姓氏由来】 

钱姓来源比较单一，其远祖为陆终。陆终的三儿子叫彭祖，彭祖有一个叫

彭孚的后代，在西周时任钱府上士（掌管钱财的官），他的后人便以官为姓，

称为钱氏。另外，清朝满族和西南少数民族如哈尼族中也有钱姓。 

【姓氏名人】 

①钱起：唐代诗人，“大历十才子”之一。 

②钱大听：清代著名史学家。 

③钱学森：著名科学家。 

孙 

【姓氏由来】 

孙姓有六大来源：一是来源于芈姓，楚国令尹孙叔敖（姓芈名艾）的后代

用他的字命氏，孙叔敖是孙姓的姓始祖。二是来自于姬姓，是卫国国君康叔的

后代。三是来源于妫姓。四是来源子姓。五是外姓改孙姓。六是他族改姓。 

【姓氏名人】 

①孙武：中国著名军事家，战国时人，著有《孙子兵法》。 

②孙权：三国时吴国开国皇帝。 

③孙思邈：唐代著名医学家，著有《千金方》。 

李 

【姓氏由来】 

李姓来源主要有三种：一是来源于赢姓，是颛顼帝高阳氏的后裔，因曾三

代世袭大理职务，故以官为氏。后逃亡又因李子充饥相救，改姓李。二是来源
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于他族改姓，如诸葛亮赐当地少数民族李姓。三是他姓改李姓，如唐代许多功

臣被赐李姓。 

【姓氏名人】 

①李耳：即老子，春秋时著名的哲学家，著有《道德经》。 

②李白：唐代著名的浪漫主义诗人。 

③李时珍：明朝伟大的医药学家。 

周 

【姓氏由来】 

周姓主要有三个来源：其一，能够追溯到远古的黄帝轩辕氏，黄帝时有一

位大将军叫周昌，后人以此为姓。其二，出自姬姓，始祖为周文王，周朝的很

多王族后来都以周为姓。其三，是他姓或他族改为周姓的。 

【姓氏名人】 

①周敦颐：北宋著名哲学家。 

②周邦彦：北宋著名词人。 

②周恩来：无产阶级革命家、政治家、军事家和外交家。 

吴 

【姓氏由来】 

吴姓有两种来源：一是来源于姬姓，是黄帝轩辕氏的直系后裔，始祖为周

代的泰伯，曾在江苏无锡一带建立吴国。二是来源于虞姓，相传周文王把虞国

封给了仲雍的后代。金文中虞和吴字相通，所以虞人后来有称吴姓的。 

【姓氏名人】 

①吴起：战国时著名军事家。 

②吴广：秦末农民起义的领导者。 

③吴承恩：明代小说家，著有《西游记》。 

郑 

【姓氏由来】 

郑姓来源比较单一，主要来源于姬姓，用国名作为姓氏，其远祖为郑桓公。

周宣王封同父异母兄弟姬友在郑，称郑桓公。后郑为韩国所灭。郑桓公的十五

世孙郑鲁迁至陈、宋之间，用国为氏称郑氏。 

【姓氏名人】 

①郑玄：东汉经学的集大成者。 

②郑成功：明清之际的民族英雄，收复了台湾 

③郑板桥：清代杰出的书画家，“扬州八怪”之一。 

王 
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【姓氏由来】 

王姓来源主要有五：一是来源于姬姓，是周文王、周灵王、周平王的后裔。

二是来源于妫姓，是齐王田和的后人，这些是河南王氏。三是来源于子姓，是

殷商王子比干的后人，也为河南王氏。四是北方他族改王姓而来。五是来源于

赐姓或冒姓的王姓。 

【姓氏名人】 

①王莽：西汉来年摄政王，后建新朝称帝十五年。 

②王维：唐代著名诗人。 

③王安石：宋朝政治家，曾经实施王安石变法。 

冯 

【姓氏由来】 

冯姓来源主要有两个：一个是来源于姬姓，周文王的儿子华公高有个后裔

叫毕万，他的孙子长卿被封在冯城，长卿的子孙以邑地的名称为姓，世代姓冯。

二是来源于归姓，春秋时郑国有个大夫叫冯简子，因封邑在冯而得姓。 

【姓氏名人】 

①冯梦龙：明朝文学家。 

②冯云山：太平天国起义首领。 

③冯如：我国第一个飞行家和设计师。 

陈 

【姓氏由来】 

陈姓来源主要有五个：一是来源于妫姓，始祖是妫满，也是虞舜的后裔。

二是陈国公族后裔以国为氏。三是隋朝初年白永贵改姓陈，他的后代也多改陈

姓。四是刘矫的后裔也有改姓陈的。五是南北朝时，鲜卑族里有一支姓侯莫陈

氏，推行汉化政策后，改为姓陈了。 

【姓氏名人】 

①陈平：西汉时的大臣。 

②陈寿：西晋时的史学家，写过《三国志》。 

③陈云：无产阶级革命家。 

蒋 

【姓氏由来】 

蒋姓的起源比较单一，主要是来自源姬姓，以国名为姓。西周初，周公姬

旦的三儿子伯龄，被封在了蒋，他就在那里建立了蒋国，虽然后来蒋国灭亡，

但他的后代仍以蒋为姓。 

【姓氏名人】 

①蒋少游：北魏时期的美术家。 
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②蒋仲：唐代的宰相。 

③蒋介石：国民党总裁，国民党政府主席。 

沈 

【姓氏由来】 

沈姓的来源主要有三种：一是源于姬姓周文王的第十个儿子，被封于沈国

（春秋时被蔡国灭掉），子孙便以国为姓。二是来源于芈姓，是颛顼帝的后人。

三是源于金天氏，是少吴氏的后代，曾建沈国，后代便国为氏，称沈氏。 

【姓氏名人】 

①沈约：南朝时文学家。 

②沈俭期：唐代诗人。 

③沈周：明代著名面家。 

韩 

【姓氏由来】 

韩姓来源主要有两个：一是源自姬姓。春秋时曲沃武公封叔父姬万于韩，

称韩武子，他的曾孙韩厥便以封邑为氏，称韩氏。二是他族改姓。北魏有姓大

汗的，后来跟着魏孝文帝迁都后，因为“汗”与“韩”音很近似，就改为韩姓

了。 

【姓氏名人】 

①韩非：战国末期的思想家，创立法家学说。 

②韩愈：唐代思想家、文学家，人称唐宋散文八大家之首。 

杨 

【姓氏由来】 

杨姓来源主要有三：一来源于姬姓晋武公封次子伯侨于杨，称杨侯，这是

杨姓始祖。二是来源于赐姓，诸葛亮赐湖南贵州的部分少数民族为赵、张、杨

等姓。三是他族改姓杨。 

【姓氏名人】 

①杨坚：隋朝开国皇帝。 

②杨万里：南宋诗人。 

③杨虎城：国民党爱国将领。 

朱 

【姓氏由来】 

朱姓来源主要有四个：一是来源于曹姓，周武王封曹挟在邾国，其子孙就

以朱为氏。二是来源于朱虎的后裔，朱虎是舜的大臣。三是来源于宋微子的后

代。宋微子是宋国开国君主，春秋时，被诸侯所灭，他的后代逃至砀，改宋氏

为朱。四是外族改姓。 
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【姓氏名人】 

①朱买臣：西汉时期的名臣，以勤学著称。 

②朱温：五代时期后粱的开国皇帝。 

③朱熹：南宋时期的学者。 

秦 

【姓氏由来】 

秦姓的来源主要有三个：一是源于赢姓，传说颛顼帝的后代被周孝王封在

阮西秦亭，称为秦赢，后来秦灭亡，其后代就称秦氏。二是源于姬姓，文王的

后代有在秦邑采食的就称秦氏。三是古代秦人在中国就称秦氏，大秦就是罗马

帝国。 

【姓氏名人】 

①秦观：北宋期间的词人，是“苏门四学士”之一。 

②秦桧：南宋的宰相，曾杀害过抗金英雄岳飞。 

③秦良玉：明代的一名女将。 

许 

【姓氏由来】 

许姓来源重要的有两个：一是来自姜姓，在西周的时候分封王国，炎帝的

后代文叔被封在了许国，虽春秋时被楚国所灭，但其子孙依旧把许做为氏。二

是传说尧帝时许由的后代也把许做为氏。 

【姓氏名人】 

①许浑：唐代著名诗人。 

②许道宁：宋代画家。 

何 

【姓氏由来】 

何姓来源主要有三个：一是来源于姬姓，是周文王的后代。始祖是何庶，

史称是何姓正宗。二是唐代的“昭武九姓”中有何姓。三是来源于冒姓或赐姓。

例如，汉代有一个叫何苗的人，本来姓宋，冒姓何，他的后代形成何氏的一支。 

【姓氏名人】 

①何休：东汉学者，对六经的造诣很高。 

②何弘敬：唐代楚国公。 

③何景明：明朝文学家。 

吕ǚ 

【姓氏由来】 
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吕姓来源主要有三个：一是来源于姜姓，伯夷的后代子孙因治水有功被封

为吕侯，又建吕国，后人以国为氏。二是来源于魏氏，春秋时晋国有吕氏，是

从魏氏分化而来的。三是来源于少数民族更改姓，如北魏孝帝把鲜卑族复姓叱

吕、叱丘氏改为汉字单姓吕氏。 

【姓氏名人】 

①吕不韦：战国时秦国的丞相。 

②吕布：汉末时期的名将。 

③吕蒙：三国时吴国的名将。 

施 

【姓氏由来】 

施姓来源主要有三个：一是以封国为氏，夏朝的时候，有个诸侯国叫施国，

国亡后，其子孙后代就以国名姓。二是来源于姬姓，是黄帝后代。三是来源于

子姓，是商朝人的后代，主要从事旗帜制造业，其子孙后代便以祖先的职业为

姓。 

【姓氏名人】 

①施全：南宋勇士，曾刺杀秦桧，但没有成功。 

②施琅：明末将领。 

③施闰章：清代文学家。 

张 

【姓氏由来】 

张姓来源主要有三个：一是来源于黄帝之后，张挥为始祖。二是来源于黄

帝姬姓的后代，周文王后裔建晋国，有大夫解张，字张侯，后代就以字命氏。

三是来源于赐姓或他姓、他族改姓，如云南的少数民族酋长龙佑那，后被诸葛

亮赐姓张。 

【姓氏名人】 

①张仪：战国时期曾任秦国和魏国的丞相。 

②张衡：汉代科学家。 

③张飞：三国蜀汉大将。 

曹 

【姓氏由来】 

曹姓来源主要有三个：一是起源于黄帝姬姓的后代，周文王的后代振锋被

封于曹，建都陶丘，成为曹氏的始祖。二是邾姓改为曹姓，因邾姓出自于周时

的邾国，而邾姓则是曹姓所建。三是他姓他族更名为曹，如古代突厥建有曹国，

便以曹为姓。 

【姓氏名人】 
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①曹操：三国时的政治家、军事家、诗人。 

②曹植：曹操之子，著名诗人。 

③曹雪芹：清代文学家，《红楼梦》的作者。 

严 

【姓氏由来】 

严姓来源主要有三种：一种是古严国的后代，他们以国名为氏。第二种是

来源于庄姓，汉明帝名叫刘庄，为了避讳规定庄氏都改姓严。三是少数民族文

化汉化的结果，即“胡姓汉化”，现代的满族、彝族、锡伯族、朝鲜族中也有

严姓。 

【姓氏名人】 

①严彭祖：西汉时东郡太守。 

②严复：近代启蒙思怒家、翻译家，译过《天演论》。 

③严济慈：现代著名科学家。 

金 

【姓氏由来】 

金姓主要有三个来源：第一是来源于少昊金天氏，少昊为西方大帝，在五

行学说中属金，因此子孙以金为姓。第二种是来源于匈奴休屠王太子金日的后

代，金日原名日，金是汉武帝赐的姓。第三种是刘姓改金姓，如吴越国为了避

嫌，将刘氏改为金氏。 

【姓氏名人】 

①多刚智：唐朝佛教宗徒，南天竺人。 

②金农：清代画家、诗人，“扬州八怪”之一。 

魏 

【姓氏由来】 

魏姓来源主要有两个：一是来源于姬姓。周文王的曾孙毕万在毕国灭亡以

后，投奔了晋国，后来在晋国灭霍、耿、魏三国的战斗中功勋显赫，晋献公就

把魏地赏给了他，他的后代则以魏地之名为氏。第二就是外姓改为魏姓。 

【姓氏名人】 

①魏无忌：即信陵君，“战国公子”之一。 

②魏征：唐朝大臣，敢于直言。 

③魏忠贤：明代宦官，残害忠良，是历史上宦官专权的代表。 

姜 

【姓氏由来】 
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姜姓的来源主要有两个：一是来源于远古的炎帝神农氏。《水经注》里提

到神农出生于岐山西南方的姜水河畔，因此他就以姜作为自己的姓，子孙后代

代代相传，炎帝为姜姓的受姓始祖。二是来源于恒氏改姓。 

【姓氏名人】 

①姜维：三国时蜀汉名臣。 

②姜夔：南宋词人、音乐家。 

③姜彭：清朝著名书画家。 

谢 

【姓氏由来】 

谢姓来源主要有三种：一是来源于姜姓，炎帝后裔申伯的女儿是厉王之妃，

后宣王在谢封申伯为王，后人就以国为姓。二是来源于任姓，为黄帝之后。三

是他姓改谢姓，像鲜卑人谢偃本姓直勒氏，后才改为谢氏，亦为河南谢氏。 

【姓氏名人】 

①谢赫：南齐著名画家，善风俗画、人物画，著有《古画品录》。 

②谢朓：南齐诗人。 

③谢灵运：南朝著名画家、文学家，开创了山水诗派。 

苏 

【姓氏由来】 

苏姓的来源主要有两个：一个是来源于自己的姓，周武王时，有司寇忿生，

在苏国受封，后来苏国被狄人所灭，苏国的后裔便以“苏”为姓。二是来源于

少数民族，北魏时有鲜卑代北复姓跋略氏随孝文帝迁都洛阳后，实行汉化改姓

苏。 

【姓氏名人】 

①苏武：西汉爱国名臣，出使匈奴被扣，牧羊 19年，后被遣回。 

②苏洵、苏轼、苏辙：宋代著名文人。 

③苏味道：唐代宰相。 

潘 

【姓氏由来】 

来源有三：一是来源于姬姓，周文王的孙子季孙被封在潘地，子孙就用邑

地来命氏。二是来源于芈姓，春秋时楚国有潘氏，始祖是潘崇。三是来源于北

方鲜卑族，北魏时鲜卑族有姓破多罗的，后来改成潘氏。 

【姓氏名人】 

①潘璋：三国时吴国右将军。 

②潘美：宋朝宰相。 

③潘伯修：元朝诗人。 
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葛 

【姓氏由来】 

相传上古时中原地区有部落葛天氏，他们生活得很艰苦，但却快快活活，

无忧无虑。他们的子孙以部落名为姓。 

【姓氏名人】 

①葛洪：东晋朝名儒，著名道家、医学家，著有《抱朴子》。 

②葛云飞：清末名将。 

范 

【姓氏由来】 

范姓来源主要有两个：一是来源祝、祁姓，为杜氏后裔。尧的一支被周封

于杜，后杜伯也在周遇害，其儿子逃到晋，后代做了晋国上卿，食采于范，称

范武子，后代于是以此做了姓氏。二是来源于外族，范文辅佐林邑王范逸，范

逸没有子孙后代，范文自立为王，后代便姓范。 

【姓氏名人】 

①范蠡：春秋后期越国政治家。 

②范增：楚霸王项羽的谋臣。 

②范晔：南朝末宋的史学家。 

彭 

【姓氏由来】 

相传颛瑞帝的第四代孙陆终，他的第三个儿子名篯，字铿，是有名的长寿

者，即传说中的彭祖。尧把彭城赐给他作封地，他的后代便以封地名为姓。 

【姓氏名人】 

①彭越：汉初的大将军，与韩信、英布合称为“三王”。 

②彭端淑：清朝著名学者。 

③彭德怀：无产阶级革命家，中国人民解放军的创建者之一。 

鲁 

【姓氏由来】 

鲁姓来源主要有两个：一个是来源于姬姓，周公姬旦的后代，周公曾经被

封在东方的鲁国，他在周都辅佐周王，便让儿子伯禽去了鲁国，后人便以国名

为姓。第二个是由少数民族改姓而来，如满洲人中有改姓鲁的，在佤、白、苗、

土家、布依、朝鲜等少数民族中也有。 

【姓氏名人】 

①鲁仲连：曾以“义不帝秦”而流芳千古。 

②鲁恭：东汉时中牟令。 
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③鲁肃：三国时东吴的都督。 

马 

【姓氏由来】 

马姓的来源主要有三个：一个是来源于赢姓，形成于战国，他的远祖为伯

益，始祖为马服君。第二种是来源于他姓，以仕学扬名，改姓马。第三种是他

族改姓，如西域人马庆祥，入居临洮狄道，就以马为氏。 

【姓氏名人】 

①马援：东汉伏波将军。 

②马融：东汉经学家、文学家。 

③马致远：元代“元曲四大家”之一。 

方 

【姓氏由来】 

方姓来源主要有三个：一是来源于姬姓，以字为氏，始祖为方叔，周宣王

在洛封其，他的后代就以他的字为氏。第二是来源于方雷氏及相氏之后裔。三

是来源于姬姓，西周昭王的子孙封于翁山，他的子孙便姓翁，宋初翁乾度生六

子，姓六姓，其中四子姓方，后人也就姓方。 

【姓氏名人】 

①方干：唐代诗人。 

②方以智：明末清初的思想家、科学家。 

③方苞：清代桐城派创始人，散文家。 

袁 

【姓氏由来】 

袁姓的来源比较纯正，主要来源于妫姓，即为虞舜之后。舜的后代中有被

周武王灭商后封为陈侯的陈胡满，陈胡公妫满的第十一世孙有个叫诸的，字伯

爰，其孙以祖父的字命氏，由于当时“爰”字和“袁、辕、榱、溒、援”音同，

古义相通，其后人便以此六字为姓。 

【姓氏名人】 

①袁枢：宋代史学家。 

②袁枚：清代文学家。 

③袁世凯：北洋军阀首领。 

柳 

【姓氏由来】 

柳姓来源主要有三个：一个是由展姓发展生而来，春秋时鲁国有个叫柳下

惠的，原名展禽，受封于柳下，他的后代便以封地为氏。二是楚怀王的孙子名
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心，秦末起义时推为首领，在柳建都城，子孙则以柳为氏。三是来源于少数民

族的“胡姓汉化”。 

【姓氏名人】 

①柳下跖：春秋时农民起义军领袖。 

②柳宗元：中唐时著名文学家和哲学家。 

③柳永：宋代婉约派词人。 

史 

【姓氏由来】 

史姓来源比较复杂，一是来源于黄帝时创造文字的史官仓颉，他的后代有

以官为姓的。二是来源于西周太史佚的后代。三是来源于隋唐时西城的史国。

四是为突厥族阿史氏改姓而来。五是史氏的其他族血统。如唐代史思明，原本

是突厥人。 

【姓氏名人】 

①史籍：周宣王时书法家。 

②史鱼：春秋时卫国史官。 

③史思明：唐代节度使。 

唐 

【姓氏由来】 

唐姓来源主要有三个：一是来源于祁姓，是黄帝轩辕氏的后代，帝尧的后

裔被迁往杜国，称唐杜氏，其后裔则以国为氏。二是来源于姬姓。周成王灭唐

后将唐地封给唐叔虞，他的后代也以国为氏。三是东汉时有他族加入唐姓。 

【姓氏名人】 

①唐睢：战国时魏大夫。 

②唐休璟：唐朝时的宰相。 

③唐寅：明代画家，擅长画山水。 

薛 

【姓氏由来】 

薛姓来源主要有三个：一是来源于黄帝的任姓，皇帝的后裔孙奚仲曾担任

车正，居于薛，称薛侯，后人便以此为姓。二是来源于虞舜的妫姓，为孟尝君

的后代。三是由他姓或他族改姓为薛的，如鲜卑族复姓叱干改为单姓薛氏。 

【姓氏名人】 

①薛道衡：隋代名臣，也是著名诗人。 

②薛稷：唐朝大臣、书法家。 

③薛居正：宋代史学家，五代后唐进士。 

11



雷 

【姓氏由来】 

据《姓苑》记载，黄帝时有一位大臣雷公，精通医术，其后人以雷为姓。

又据《通志·氏族略》所载，上古时有个部落称方雷氏，其后代，有的以方为

姓，有的以雷为姓。 

【姓氏名人】 

①雷发达：明末清初建筑工匠，他曾参与北京故宫太和殿等工程的重建。 

②雷锋：新中国著名的模范人物，他生前公而忘私、爱憎分明，全心全意

为人民服务，后因公殉职。 

贺 

【姓氏由来】 

贺姓来源主要有两个：一个是来源于姜姓，是为避讳帝王的名字所改的姓

氏。齐恒公后代孙庆为避汉安帝父亲刘庆的名讳，将姓“庆”字改为近义字的

“贺”字，史称贺姓正宗。第二个来源于父亲刘庆的名讳，如将鲜卑族贺兰氏、

贺跋氏等都改为单姓贺。 

【姓氏名人】 

①贺齐：三国时吴国大将。 

②贺铸：宋代诗人。 

③贺长龄：清朝总督。 

倪 

【姓氏由来】 

春秋时期，邾武公将次子封于郧（在今山东滕县境内），建立了郧国，其

子孙以国名为姓。后被楚所灭，为避仇家，改郧为“倪”。 

【姓氏名人】 

①倪萌：汉代著名的孝子，以仁义敦厚闻名。 

②倪瓒：元代画家，善画山水，为元末四大家之一。 

③倪灿：清代书法家。 

罗 

【姓氏由来】 

周代有楚国的同姓国罗国（楚君姓熊）。春秋时楚国灭掉罗国，罗君的子

孙就以国名为姓。此外，北魏破多罗氏、叱罗氏、唐代斛瑟罗氏、清代爱新觉

罗氏都有改姓罗氏者。 

【姓氏名人】 

①罗贯中：元末明初杰出小说家，代表作《三国演义》为中国古典四大名

著之一。 
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②罗盛教：舍身救人的中国人民志愿军战士。 

毕 

【姓氏由来】 

毕姓来源主要有两个：一个是来源于姬姓，始祖是周文王的第十五子毕公

高，毕公高曾被武王封在毕国，毕国灭亡后，其子孙后代便以国为氏。二是少

数民族改姓或少数民族姓氏，如鲜卑族中复姓出连氏，改姓毕姓。匈奴族中也

有毕姓。 

【姓氏名人】 

①毕宏：唐朝画家。 

②毕本：明代画家。 

郝 

【姓氏由来】 

郝姓来源主要有三个：一个是来源于子姓，其始祖为帝乙。契被赐姓子，

他的子孙后代被封于太原郝乡，其子孙便以封地为氏称郝氏。二是来源于复姓，

相传神农氏又称郝省氏，郝氏中有源自这一支的。三是来源于古代南方少数民

族姓氏。像乌桓族、西夏人、元人等中均有郝姓。 

【姓氏名人】 

①郝贤：汉时太守。 

②郝昭：三国时魏国的将军。 

③郝澄：宋代画家。 

于 

【姓氏由来】 

于姓来源主要有三个：一是来源于姬姓，为周武王姬发的后代，以国为氏。

二是东海有于公裔孙，本为汉人，后来和拓跋跬徙涉北，改为万忸于氏，汉化

时，又换回了于姓。三是唐朝淳于氏为避讳改姓，左唐宪宗李纯时，为避讳

（纯和淳同音），淳于氏就更改为于氏。 

【姓氏名人】 

①于公：西汉人，善于断案成名。 

②于惧行：明朝文学名臣。 

③于敏中：清朝军机大臣。 

康 

【姓氏由来】 

康姓来源主要有三个：一是来源于姬姓，周成王的弟弟康叔被封作司寇，

他死后的谥号是“康”，后代便以谥号为氏。二是出自西域康居国王子的子孙
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后代。三是他族的加入或因避讳而改康姓，如，宋朝皇帝赵匡胤登基后，为避

其讳，令匡改为康氏。 

【姓氏名人】 

①康泰：三国时吴国的海外旅行家。 

②康昆企：唐代琵琶演奏家。 

③康广仁：清末维新派代表。 

顾 

【姓氏由来】 

顾夏朝昆吾氏有子孙封于顾国（今河南范县东南），为夏族的重要盟国，

后被汤所灭，顾君子孙就以国名为姓。另外，春秋时越王勾践的后裔被封于顾

余，他的子孙就以封邑名为姓。 

【姓氏名人】 

①顾恺之：东晋著名的画家。 

②顾宪成：明代东林党人的领袖。 

③顾炎武：明末著名政治家、思想家。 

孟 

【姓氏由来】 

孟姓来源主要有两种：一是来源于春秋时鲁国公族，是周文王的姬姓子孙，

得姓始祖是鲁桓公的庶子庆父共仲。二是春秋时期的卫国，那时出现过一支孟

氏，始祖是卫灵公之兄孟絷，子孙以祖父的字为氏，称公孟氏，以后有人以孟

为氏。 

【姓氏名人】 

①孟胜：战国时墨家代表人。 

②孟浩然：唐代诗人。 

③孟知祥：五代时建立了后蜀国。 

黄 

【姓氏由来】 

黄姓来源有四个：一是来源于赢姓，是颛顼曾孙陆终的后代，在商末周初，

其建立黄国，于是他的子孙后代便以国为姓。二是根据《黄氏族谱》记载，十

三世石公辅佐周有功，被赐黄姓。三是，来源于赢姓，是金天氏的后代。四是

来源于古代南方少数民族姓氏。 

【姓氏名人】 

①黄巢：唐末农民起义军领袖。 

②黄庭坚：北宋著名诗人。 

③黄宗羲：明清之际的思想家。 
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