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旅游导趣

旅游胜地之最

中国版图上的22个世界之最

世界最长的城墙——中国万里长城

世界最古老的东西贸易通道——丝绸之路

世界围地面积最大的城墙——明代南京石头城

世界最高的北回归线标志塔——广东从化北回归线标志塔

世界水稻种植最北地区——黑龙江省呼玛县

世界最著名的涌潮——钱塘江潮

世界最大的陨石雨和陨石——降落在吉林省

世界最早的水闸式运河——广西灵渠

世界最长的运河——京杭大运河

世界含沙量最多的河流——黄河

世界海拔最高的大河——雅鲁藏布江

世界最高的大咸水湖——西藏纳木错湖

世界高峰最多的山脉——喜马拉雅山脉

世界最高的农业种植地区——西藏

世界流动沙丘面积百分比最大的沙漠——塔克拉玛干沙漠

世界最低的盆地——新疆吐鲁番盆地

世界陆面最大的高差——珠穆朗玛峰（8848.13米）与艾丁湖（－155
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米）

世界熔岩地貌最发达之地——广西、贵州和云南东部

世界最大的黄土地貌区——中国黄土高原

世界最高峰和空气最稀薄之地——珠穆朗玛峰

世界最高、最年轻的高原——青藏高原

世界最高、最大的高原湖群分布区——藏北高原

北京十项旅游世界之最

一、世界最长的防御城墙——万里长城。各个时候所修筑长城的长

度加起来达5万公里以上，现保存较好的明长城长达7 000多公里，北京

地域内的长城全长624公里。

二、世界最大的宫殿群——故宫。占地面积72.425万平方米，建筑

面积现存15.5万平方米。

三、世界最大城市中心广场——天安门广场。东西宽370至 500

米，南北长865米，总面积约40公顷。

四、世界最大的祭天建筑群——天坛。占地273公顷。

五、世界上造景丰富、建筑集中保存最完整的皇家园林——颐和

园。全园面积约为290公顷，库藏近4万件珍贵文物，共有殿、堂、

厅、馆等建筑物数千间。

六、世界建园最早的皇家御园——北海。已有800多年的历史。

七、世界上保存完整、埋葬群——十三陵。共埋葬了明代的13位皇

帝，23位皇后。

八、世界上发现古人类遗存最丰富的文化遗址——周口店。

九、世界上石刻经版收藏量最大的寺庙——云居寺。现共收藏完整

的石刻经版14 278块，总计约1 700万字。

十、世界上铭文字最多的大钟——永乐大钟。重约46.5吨的钟身内

外铸有汉文、梵文、佛教经咒100多种，总计23万余字。

其中万里长城、故宫、周口店遗址已于1987年被联合国教科文组织
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列入“世界文化和自然遗产”保护项目。

我国文物之最

最大钟楼：西安钟楼，正方形基座，每边长35.5米，通高36米。

最完整的宫殿群：北京故宫。

最长的游廊：北京颐和园长廊，全长728米，共273间。

最大的古城堡：南京中华门城堡，可屯兵3 000。

最古最高的木塔：山西就县释加塔，建于1056年，高67米，底层

直径30米。

最高的铁塔：山东济宁市铁塔高约24米。

最古的天文建筑：河南登封县观星台，建于元代初年。

最高的古佛像：四川乐山市大佛，通高71米，头高约15米，头宽

10米，肩宽28米，眼长3.3米，耳长7米。

最古最大的铸铁件：河北沧县铁狮子，铸于953年，重约40吨。

最古的地面房建筑：山东长清县孝堂山郭氏墓石祠，距今约1500

年。

旅游胜地之“大”

中国十大名胜

万里长城 始建于公元前七世纪，东起山海关，西至嘉峪关，全长

12 000里，故称万里长城。最初万里长城仅仅是北方各诸侯国在自己的

领土建起的一段段防卫城墙。公元前三世纪，秦始皇统一中国后，将各

国的旧城连接起来，奠定了万里长城的基础。此后，历经不断增建，到

明代才大体形成现在模样的长城。

北京故宫 当今世界上现存的古代宫殿中规模最大的一座皇宫，始

建于1406年（明永乐四年）成于1420年，占地23万平方米，有宫室9
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999间。它经历明清两代，24个皇帝。宫中主要建筑有：太和殿、中和

殿、保和殿、交泰殿、皇极殿，以及乾清宫、坤宁宫、东西六宫、乾隆

花园、卸花园、珍宝馆等，其中太和殿是故宫里最大的宫殿，俗称“金

銮殿”，是皇权至高无上的象征。

杭州西湖 湖岸总长15公里，全湖面积6平方公里。苏、白二堤将

湖面分成外湖、里湖、岳湖、西里湖、小南湖五部分，自南宋始，西湖

就有苏堤春晓、平湖秋月、花港观鱼、柳浪闻莺、双峰插云、三潭印

月、雷锋夕照、南屏晚钟、曲院风荷、断桥残雪等十景。还有孤山、小

瀛州、湖心亭、阮公墩点缀湖上，别有一番天地。

安徽黄山 位于安徽省南部，它集天下名山之美于一身。有奇松、

怪石、云海、温泉“四绝”。一年四季，山间春花秋林，夏潭冬雪，景

色变幻无穷。游罢黄山，会使人有“五岳归来不看山，黄山归来不看

岳”的真切感觉。

秦陵兵马俑 秦陵兵马俑的确切名称是“秦始皇兵马俑从葬坑”，

坑内共有陶俑近万个，陶马500多匹，木质战车130多乘。无论是兵是

马均同真人真马一般，栩栩如生，坑内还有制作精良的强弓、劲弩、

戈、矛、戟、镂、青铜宝剑等兵器。这一宏伟的地下建筑古迹，被誉为

“世界第八奇迹”。

避暑山庄 河北承德的避暑山庄，兴建于清康熙四十二年（公元

1703年）乾隆五十五年竣工，历时87年。山庄的园林，取其自然，有

古朴典雅的田园风韵。山庄的4/5面积是山峦，庭院寺庙有40多处在山

上。整个山庄景色诱人，气势雄伟壮观。乾隆帝对山庄曾有评语说：

“何必江南罗绮月，请看塞北水云乡！”

长江三峡 它是世界上最大峡谷之一，西起四川奉节县白帝城，东

到湖北宜昌南津关，全长204公里。

瞿塘峡是三峡第一峡 长8公里，最窄处仅100米，流速每秒8米。

峡口的白帝城，相传是三国时“刘备托孤”的地方。

巫峡水道 曲折迂回，两岸奇峰兀立，形状变幻无穷。著名的“巫
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山十二峰”就在这里。

西陵峡多险滩 泄滩、青滩、崆岭滩都在该段。古人有“瞿塘雄，

巫峡秀，西陵险”之说。

苏州园林 “江南园林甲天下，苏州园林甲江南”。苏州名园林

立，巧夺天工，以拙政园、留园、沧浪亭、狮子林为其代表。

拙政园，因地造景，景随步移，是具有江南特色的典型名园。留园

分东、西、中、北四部分。沧浪亭全园面积约16亩，园中以山为主，沧

浪亭立于山顶。狮子林因很多状如狮子的石峰罗列成一座石林而得名。

桂林山水 “江作青罗带，山如碧玉簪”，这是人们对桂林奇山异

水的赞誉。

桂林的山，多为平地而起，如千树掌云、万剑钻天；桂林的水，澄

澈清冽。青峰浴水，山水相接。

台湾日月潭 “台湾八景”之一，面积8平方公里，湖中有一孤岛，

名光华岛。以光华岛为界，潭水分为丹碧二色。北半部水色丹，形如日

轮，名曰日潭。南半部水色碧，形似弯月，故名月潭，合称日月潭。

我国十大名寺

白马寺 位于河南省洛阳城东，始建于东汉永平十一年。为佛教传

入我国后兴建的第一座寺院。

灵隐寺 位于浙江省杭州西湖侧，始建于东晋咸阳初年，为江南著

名古寺之一。

少林寺 位于河南省登县城西北，始建于北魏太和十九年，为中国

佛教禅宗祖庭。

寒山寺 位于江苏省苏州枫桥镇，始建于梁天监年间。

隆兴寺 位于河北省定县，始建于隋开皇六年。为河北省现存最大

古建筑群之一。

清净寺 位于福建省泉州，始建于北宋。为我国现存最古老的伊斯

兰清真寺之一。
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相国寺 位于河南开封市内，建于北齐天保六年。寺内存有清代万

余斤巨钟一口。

卧佛寺 位于北京市海淀区西山寿安山南麓。始建于唐代贞观年

间。主要建筑物有大王殿、卧佛殿等。

塔尔寺 位于青海湟中县，始建于明嘉靖三十九年，我国喇嘛教六

大寺院之一。

扎什伦布寺 位于西藏日喀则城西，始建于1447年。寺内弥勒佛像

为世界第一大铜佛。

中国十大赏雪胜地

尧山冬雪 广西桂林的尧山绵亘十多公里，为桂林诸山之冠，严冬

季节，峰顶积雪，情趣盎然。

银苍玉洱 云南大理的洱海与西岸苍山积雪相辉映，在当地的“风

花雪月”四景中，雪与月景最为引人入胜，素有“银苍玉洱”之誉。

西山晴雪 北京西山的“西山晴雪”，是燕京“八景”之一。每当

雪后初晴，座座山峰白雪皑皑，令人心旷神怡。

太白积雪 陕西省眉县城南的太白山，是关中地区最峰，诗人李白

曾作《登太白峰》一诗，古有“太白积雪六月天”之说，为长安“八

景”之一。

断桥残雪 杭州西湖观“断桥残雪”是得名于唐代张佑诗“断桥荒

藓合”的佳句。每当冬末春初，积雪未消，春水初生，拱桥倒映，景色

格外迷人。

玉山积雪 台湾的玉山为宝岛最高峰，山上常年积雪，故以“玉

山”称之。隆冬季节，一座座银装素裹的山峰，与苍翠的林木相互辉

映，美不胜收，令人留连忘返，为台湾“八景”之一。

江天暮雪 湖南长沙湘江中的橘子洲江天“暮雪景观”，是著名的

潇湘“八景”之一。暮雪之际，游人伫立洲头，眺望江面，别有情趣。

厘峰积雪 江苏吴县西南太湖洞庭东山的“厘峰积雪”为该县“十
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景”之一。每当雪后，青山挂银，景色迷人。与之相对的洞庭西山亦是

观赏雪景的好去处。

玉龙雪山 云南丽江纳西族自治县西北的玉龙山，为横断山南段的

著名山地，山顶终年积雪，宛如晶莹的玉龙横卧山巅，别有情趣。

银装素裹 河南信阳东南鸡公山雪景“银装素裹”景点久负胜名。

每当雪后，漫山琼枝玉叶，令人心旷神怡。

中国十大牡丹花观赏地

洛阳牡丹甲天下 洛阳牡丹植于隋，盛于唐宋，1985年兴办牡丹花

会以来，发展牡丹基地5 000亩，总数达500余万株，有牡丹城之称。

菏泽牡丹甲海内 菏泽牡丹栽培明代就享有盛名。现有种植面积

15 000余亩，品种有600余个，是中国最大的牡丹观赏区。

江南也有好牡丹 安徽铜陵牡丹栽培有1600余年的历史，县志载有

50多个品种，北宋时江南牡丹数量较洛阳多，后衰败。振兴江南牡丹实

为当务之急。

安徽“银屏奇花” 后徽巢湖市银屏山仙人洞悬崖绝壁上残存一株

“杨山牡丹”，每年谷雨盛开，蔚为奇观：“笑他仙境红尘掩，峭壁犹开

富贵花。”

西北“塞上明珠” 甘肃省为我国牡丹最重要的发祥地之一，全省

有50余个县市种植牡丹，各地牡丹园数以千计，被誉为“塞上明珠”。

“延安牡丹光芒万丈” 延安万花山拥有珍稀野生牡丹及乡土特有

品种牡丹3万余株，实为稀世之宝。

“太白神花” 陕西太白山区原始森林内的悬崖绝壁上残存紫斑牡

丹。

“犹在深闺人未识” 在四川马尔康高原崇山峻岭之中，蕴藏外得

着珍稀野生“四川牡丹”。

“苍山黄花分外香” 云南苍山海拔3000余米的地带有珍稀野生黄

牡丹。
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“玉龙碧雪” 在云南玉龙雪山山麓有大面积珍稀野生紫牡丹。

中国十大桃花园赏地

我国有许多因桃花而闻名的旅游胜地，不妨趁大好春光去游览一

下：

桃花源 湖南桃花源县，以其神秘色彩，幽静环境和山川灵气而蜚

声海内外。桃花盛开时，青山脚下，山溪岸边，百枝吐红，桃花遍野。

桃花江 发源于湖南桃江县西侧的城墙山“子良岩”下，长约百

里。自古以来，桃花江就以“水清”、“花艳”、“人美”三绝而闻名天

下。

南汇 上海南汇县是一处新开辟的桃花源，这里种植桃树3.5万

亩。春天，大治河岸百里桃花争奇斗艳，多姿多彩。

龙华 上海南郊的龙华镇，自明朝以来，“三月三，龙华看桃花”

已成为传统习俗，驰名江南。

西山 北京西郊植物园中数千株碧桃点染胭脂，如同彩霞。颇有

“东风吹开花千树，占断春光唯此花”的气势。

安宁 一年一度的兰州安宁桃花会早已闻名遐迩。目前，安宁桃园

已有几十万株桃花，品种在200种以上。

龙泉 成都市龙泉驿区镇，这里丘陵起伏，山道弯弯，繁花满山遍

野，游客到此如步入仙境一般。

西湖 杭州西湖，早在唐代已广栽桃花。西湖两岸一株杨柳一株

桃，桃树夹柳树，西子湖畔的红绿相间，花色娇美艳丽。

石马 广州白云区新市镇石马村，在近千亩沃野上，繁花满山，广

州文艺界每年在这里举办赏桃雅集。有诗赞曰：“我歌石马风光好，岁

岁桃花喜万家。”

庐山 暮春四月，江南一些地方的桃花已开始凋榭，只有庐山的桃

花才刚刚盛开，站在花卉中的“景白亭”上，红雨纷纷，凝霞散锦，似

红妆佳人舞春风，撩人心怀。
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中国九大名关

天下第一关——山海关 位于河北秦皇岛市，这里为东北与华北咽

喉重镇，自古为兵家必争之地，是万里长城的起点。明洪武十四年

（1381年），大将徐达率兵将燕山长城伸延至此，建关设卫。关城高14

米，厚7米，上有明代大书法家萧显所书“天下第一关”巨匾。山海关

北临角山，南靠渤海，山青水秀，山海相依，关名由此而得。登关远

眺，雄奇秀丽的山色与海景尽收眼底，有诗赞道：“彩霞映高楼，雄关

添生机，朝观沧海日；夕看燕山雨。幼童竞登楼，父老话今昔。”

塞上雄关——嘉峪关 位于甘肃省嘉峪关市西、嘉峪山东南麓，是

举世闻名的万里长城西端终点。建于1172年，是我国目前保存最完整的

古迹之一。矗立于塞上戈壁滩，为“丝绸之路”的交通咽喉。

天险列峰连——居庸关 建于秦代，旧称军都关，蓟门关，位于北

京昌平县西北部，控制着军都山隘道中枢，形势险要，是长城要口之

一。此地有往昔著名的“燕京八景”之一的“居庸叠翠”，关沟中还有

72景名胜。

内三关——紫荆关 位于河北易县柴荆岭。因周围长满紫荆树，由

于得名紫荆关。它位于居庸关、倒马关之间，古代合称它们为“内三

关”，是河北平原进入太行山要口之一。

万里长城第九关——娘子关 位于山西平定县东部，建于初唐，因

高祖李渊的三女儿平阳公主曾率娘子军驻此，故名，此关当山西、河北

两省要冲，形势险要，人称“万里长城第九关”。

三晋雄关——雁门关 位于山西代县北部一条峡谷内，因关两侧山

峰陡峭，大雁到此难飞过，只好飞下峡谷从关前穿过，故名雁门关，是

长城要口之一。这里是历代拱卫京都、屏护中原的兵家重地，春秋战国

李牧驻此防卫匈奴，汉代飞将军李广曾在此令敌闻风丧胆，卫青、霍去

病也在此抗击匈奴。杨六郎，杨门女将领宋兵与辽军曾征战于此。

兵家重地——平型关 位于山西繁峙县东北边境，邻接灵丘县，是
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长城要口之一，为晋北交通要冲，举世闻名平型关大捷就发生在这里。

平型关遍山松柏，景色宜人，昔日的战场已成为游览胜地。

关中之关——武胜关 位于河南省信阳南部，为大别山口之一，历

代兵家必争之地，人称“关中之关”。

中越要口——友谊关 一称大南关，在广西凭祥市西南，附近崇山

峻岭，关藏深山谷中。明初置鸡陵关，清初改称镇南关，中法战争的镇

南关大捷、孙中山领导的镇南起义，都发生于此。1953年改名睦南关，

1965年改为友谊关，是中国通住越南的交通要口之一。

我国九大名楼

黄鹤楼 人称“天下第一楼”。故址在湖北省武汉市蛇山的黄鹤矶

头。始建于三国吴黄武二年（公元233年）。历代屡毁屡建。解放后建长

江大桥时拆除，现已重建。

岳阳楼 湖南岳阳市西门城楼，高三层，下瞰洞庭湖，碧波万顷，

遥看君山气象万千。素有“洞庭天下水，岳阳天下楼”之美誉。始建于

唐开元四年（公元716年），北宋岳阳郡守滕子京重修，以范仲淹曾作

《岳阳楼记》著名。岳阳楼多次兴废，清光绪六年（公元1880年）重

建，解放后整修一新。

烟雨楼 在浙江嘉兴县南湖湖心岛上，五代吴越钱元璙建。原在湖

滨，明嘉靖二十八年（公元1549年）移于湖中小岛。四面临水，晨烟暮

雨，风物清华，向称胜景。

镇海楼 （1）在浙江杭州吴山东麓，即吴越旧城之南门。初名朝

天门，元改为拱北楼，明始改今名。登楼眺望钱塘江，历历在目；（2）

故址在福建福州越五山（屏山）顶。明洪武二年（公元1369年）建，清

乾隆六十年（1795年）重修，高约20米，过去海舶昏夜进口，都以此

作为标志；（3）在广州越秀山上，建于明洪武十三年，楼高五层，故亦

称“五层楼”。登楼远望，全市尽览。解放后重新整修，辟为博物馆。

鹤雀楼 亦名鹳鹊楼，在山西永济蒲州镇城西南，系北周（公元
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