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追本溯源的快乐 

杨伯良 

陶润来老先生年近八旬，但仍喜好写作，尤其对

民族文化的溯本追源，更是作为一件事情认认真真地

去做，投注了不少精力，热情很高，这很难得。最近，

老先生又搜集整理编纂了一本《节日故事选编》，在

即将付梓出版之际，嘱我写个序言，我遵命写几句话

聊表心意。 

中华民族历史厚重，中华文化博大精深，其神韵

不仅体现在史书、小说、诗歌、舞蹈、音乐、绘画等

艺术作品中，还体现在千百年来形成的节日故事中。

传统的民族节日，作为中华文化的一部分，更实际、

更本源、也更深层地影响着人们的生活。是人们关于

生产、生活、信仰、宗教以及人生知识的总结，是人
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们审美观念和艺术情趣的表现形式，是勤劳朴实的各

族人民在长期劳动实践中凝练的文化。节日故事表露

的是百姓的思想和感情，最贴近民心，再现了人们的

聪明智慧和美好愿望。这些故事充满幻想，又不局限

于生活本身，其中的一些思维和情节，甚至包含了超

自然的、异想天开的成分，特别是在反映勤劳朴实的

中华民族向往光明、乐善好施、扶危济困，弘扬传统

道德伦理，以及对善的褒奖、对英雄的崇敬、对邪恶

的惩戒等等，都具有一定的现实意义，从不同侧面反

映了老百姓的生活、心理、意志、理想、追求和情趣。 

应该说，不论是民间节日和国家法定节日的诞生

都有其产生的背景和缘由，千百年来，人们通过故事

表达对节日的感受和认知，因此，这些与节日有关的

传说和故事定然会为人们所喜闻乐道，便在民间流行

一代一代传承下来。陶老先生将有关中华民族传统节

日和国家法定节日故事搜集编纂成《节日故事选编》，

宣扬节日故事，对于提高广大群众的素质，增强促进

社会进步的正能量，有利而无害。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《新编节日故事》能够得到编辑的认可并出版发

行，也是陶老先生溯本追源的收获和快乐。在分享这

份快乐的同时，也希望陶老先生继续辛勤耕耘劳作，

为节日故事增色添彩。 

 

2016 年 3 月 23 日于静心堂 
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春节与万年定历法 

相传，在 3600 年

前古商朝，有个名叫

万年的青年，看到当

时节令很乱，就有了

想把节令定准的打

算，但是苦于找不到

计算时间的方法。一天，他上山砍柴累了，坐在树荫

下休息，树影的移动启发了他，他设计了一个测日影

计天时的晷仪，用它测定一天的时间。后来，山崖上

的滴泉启发了他的灵感，他又动手做了一个五层漏

壶，来计算时间。天长日久，他发现每隔三百六十多

天，四季就轮回一次，天时的长短就重复一遍。 

当时的国君叫祖乙，经常为天气风云的不测感到

苦恼。万年知道后，就带着日晷和漏壶去见祖乙，对

测日影的晷仪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他讲清了日月运行的道理。祖乙听后龙颜大悦，很认

同万年的观点。于是他把万年留下，在天坛前修建日

月阁，筑起日晷台和漏壶亭。祖乙希望万年能测准日

月规律，推算出准确的晨夕时间，创建历法，为天下

的黎民百姓造福。 

有一次，祖乙去了解万年测试历法的进展情况。

当他登上日月坛时，看见天坛边的石壁上刻着一首

诗：“日出日落三百六，周而复始从头来。草木枯荣

分四时，一岁月有十二圆。”他从此知道万年创建历

法已成，亲自登上日月阁看望万年。万年指着天象，

对祖乙说：“现在正是十二个月满，旧岁已完，新春

复始，祈请国君定个节吧。”祖乙说：“春为岁首，

就叫春节吧。”据说春节就是由此而来。冬去春来，

年复一年，万年经过长期观察，

精心推算，制定出准确的太阳

历，当他把太阳历呈奉给继任的

国君时，已是满面银须。国君深

为感动，为纪念万年的功绩，便

将太阳历命名为“万年历”，封寿星图 
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万年为日月寿星。以后，人们在过年时挂上寿星图，

据说就是为了纪念德高望重的万年。 
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春节与熬年守岁 

守岁，就是在农

历年的最后一天全家

团聚在一起，通宵不

寐，守至天天亮，来

迎接新一年到来的习

俗，也叫除夕守岁，

俗名“熬年”。 

探究这个习俗的来历，在民间流传着一个因躲避

年兽熬年守岁的故事。 

相传，太古时期，有一种凶猛的怪兽，散居在深

山密林中，人们管它们叫“年”。“年”的形貌狰狞，

生性凶残，专食飞禽走兽、鳞介虫豸，从磕头虫一直

吃到大活人，让人谈“年”色变。 

后来，人们慢慢掌握了“年”的活动规律，原来

熬年图



春节与熬年守岁 

 5

它是每隔三百六十五天窜到人群聚居的地方尝一次

口鲜，而且出没的时间都是在天黑以后，等到鸡鸣破

晓，它们便返回山林中去了。 

算准了“年”肆虐的日期，百姓们便把这可怕的

一夜视为关口来煞，称作“年关”，并且想出了一整

套过年关的办法：每到这一天晚上，各家各户，熄火

净灶，再把鸡圈牛栏全部拴牢，把宅院的前后门都封

住，躲在屋里吃“年夜饭”。由于这顿晚餐，具有凶

吉未卜的意味，所以置办得很丰盛，除了要全家老小

围在一起用餐表示和睦团圆外，还须在吃饭前先供祭

祖先，祈求祖先的神灵保佑，平安地度过这一夜。吃

过晚饭后，谁都不敢睡觉，坐在一起闲聊壮胆。这

样的做法年复一年，就逐渐形成了除夕熬夜守岁的

习惯。 

守岁习俗兴起于南北朝，梁朝的不少文人都有守

岁的诗文。“一夜连双岁，五更分两年。”人们点起

蜡烛或油灯，通宵守夜，象征着把一切邪瘟病疫全都

驱走，期待着新的一年吉祥如意。 



节日故事选编 

 6 

春节与驱赶年兽 

在年兽的传说

中，还有一个驱年兽

建年俗的故事，即中

国古时候有一种名

叫“年”的怪兽，它

头长尖角，凶猛异

常。这“年”兽长年

深居海底，每到除

夕，爬上岸来吞食牲

畜，伤害人命，因此每到除夕，村村寨寨的人们扶老

携幼，逃往深山，以躲避“年”兽的伤害。 

有一年的除夕，乡亲们都忙着收拾东西逃往深

山，这时候村头上来了一个白发老人对一户老婆婆

说，只要让它去他家一趟，他定能将“年”兽驱走。

年兽 
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众人不信，老婆婆劝他还是上山躲避的好，老人坚持

留下，众人见劝不住，便纷纷上山躲避去了。 

当“年”兽像过去一样准备闯进村中肆虐的时

候，然后便只见院内一位身披红袍的老人哈哈大笑，

传来白发老人燃响的爆竹声，“年”兽听到后，顿时

浑身战栗，不敢向前凑了，“年”兽一见大惊失色，

仓皇逃跑。原来“年”兽最怕红色，火光和爆炸的

响声。 

第二天，当人们从深山返回到村里时，发现村里

安然无恙，这才恍然大悟，原来白发老人是帮助大家

驱逐“年”兽的神仙，人们同时还发现了白发老人驱

逐“年”兽的三件法宝。即贴红对联、燃放爆竹和点

燃红灯。从此，每年的除夕，家家都贴红对联，燃放

爆竹，户户灯火通明，守更待岁。这风俗越传越广，

成了中国民间最隆重的传统节日“过年”。 
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