




阅图精美生活
完美孕产系列

十月怀胎是女性一生中的一段特殊时期。如何才能顺利度过这一特殊时期，生育一

个健康聪明的宝宝，是每一个欲孕和已经怀孕的女性都十分关心的问题。其间，譬如营

养饮食、日常起居、工作与休息、养胎与胎教等都需要认真对待，对孕期出现的不适努

力克服，并想办法减缓或减轻，如此，就有可能快乐地度过孕期的每一天。

最精美的彩色图片

我们的宗旨是图说生活。精美的图片让你在翻阅过程中得到美

的享受；简明的文字说明让你对孕育常识一目了然。有时候你不得

不佩服，一个精美的图片就会让你会心一笑。

最权威的孕育指导

国内最具权威的资深孕育专家伴你走过令人难忘的孕产历程。

最温馨的专家揭示

我们在书中穿插有许多温馨的小贴士，其中既有相关知识点的

拓展，又有十分实用的保健妙着。用小贴士的形式提出，不仅在版

式上让你阅读更加轻松方便，而且也突出了重点。

最实用的专家答疑

在本系列丛书中，我们在每一篇都设计有专家在线答疑，对孕

产过程中可能会出现的问题都用问答的形式予以提出，有针对性地

为孕期女性排忧解难，带给准妈妈的是全方位的悉心呵护。
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40周孕产全程指导

......相互商量要不要孩子

结婚组建新的家庭后，下一步就要考虑到新的家庭成员“小宝贝”的出生问题。

综合考虑各方面的因素，以及未来家庭的建设，选择适当的时期妊娠和分娩是很有

必要的，这就是计划生育。

具体来说，在确定是否要孩子之前，主要应考虑以

下几个方面：

⑴家庭的经济条件是否具备。如果经济条件不具备

就急于生孩子，会给生活带来麻烦，也给自己的家庭

增加负担。

⑵要考虑自己的年龄、工作、学习是不是适于

要孩子。如果是年龄小、刚开始参加工作或正在学

习专业技术知识，就应该考虑晚一些时候要孩子，集

中搞好工作、学习，从而有利于自己事业的发展。

⑶要考虑自身的身体健康状况。比如身体比较虚

弱或正在患某种疾病，就要推迟怀孕生孩子的时间，待

身体健康状况好转后，再考虑怀孕问题。

⑷要考虑要不要孩子的问题。有的因家庭中有遗传

病史，如遗传精神病、智力低下、机体病患等，就要向医

生咨询，是否可以生孩子，如果盲目地生孩子，可能会给

家庭和社会带来负担。

如已确定要孩子，就须对夫妻双方的健康状况、

年龄、工作及学习的安排、家庭的经济状况，甚至小

孩出生后的哺养和教育问题作全面考虑，做到“心中

有数”，选择各种条件都处于最佳状况的时期，来完成生儿育女的人生大事。

★是否要孩子？夫妻双

  方的意见要达成一致
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......具备积极的生育态度

现实生活中，对待怀孕有些人顺其自然，有些人是既然已怀孕

也就无可奈何，还有些人早就计划要孩子，现在怀孕了，当然很

是欢喜。这几种不同的态度对妊娠的影响也将截然不同。

第一种情况是一切听之任之。怀孕本为自然的生理过程，

既然结婚成家了，有孩子也是自然的，不惊慌，不恐惧，心态

平和，倒也自在。

第二种有些不愿意，又不愿做流产。这种无奈的心理不

好，既然选择要孩子了，就得有积极的生育态度。

第三种以乐观的心情迎接新生命的到来，宫内胎儿也

会因感觉到这种欢乐气氛而生长发育得更好。但是也得想

到妊娠本身会有很多未知的问题存在，如流产、胎儿发育

异常情况等，切忌大喜大悲。

还有一种态度是千万要不得的。有些夫妻，婚后关系

不融洽，婚姻处于危险的边缘，而想以生孩子来改善双方

的关系，把孩子作为婚姻的纽带。这样有两种情况可能

发生，一是确实使婚姻关系得到改善；二是孩子的到来

并没有给摇摇欲坠的婚姻带来转机，反而起恶化作用，这

对孩子是极不公平与不负责任的。

所以，要孩子应建立在稳固的家庭婚姻关系基础上，夫妻双方都愿意有一个小宝

宝，并愿意肩负起做父母的责任，以欢乐、祥和的态度迎接新生命的到来，并全力创造

必要的条件和融洽的家庭气氛。

......在最佳生育年龄怀孕

优生学家认为，女性的受孕怀胎年龄以24～30岁最为适宜。因为这个年龄段的女性

全身发育已完全成熟，卵子质量高，妊娠并发症少，胎儿发育好，早产、畸胎、痴呆儿

的发生率最低，而且分娩顺利。此年龄段夫妻精力充沛，生活经验也比较丰富，有利于

抚养好婴儿。

如果年龄过小怀孕，胎儿会同仍在发育中的母亲争夺营养，对母亲的健康和胎儿的

发育都不利。而女性过晚婚育，特别是35岁以后才怀孕，由于女性年龄偏大，卵子质量

降低，发生畸形、痴呆儿的可能性亦加大。

★以欢喜的心情迎接怀孕
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