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１．我国有多少人得糖尿病？

２００８年中华医学会糖尿病学分会 （ＣＤＳ）组织的糖尿

病流行病学调查结果显示，在２０岁以上的人群中，糖尿病

患病率为９．７％，成人糖尿病患者总数达９２４０万。

２．什么是血糖？

血糖是指血液中的葡萄糖。它们来自于我们每天吃进

的食物，是为人体提供能量的主要物质。健康人每天血糖

虽有波动，但维持在一个稳定的范围内。健康人空腹血糖

小于６．１毫摩尔／升；餐后半小时到１小时之间，血糖往往

最高，但一般在１０毫摩尔／升以下，最多也不超过１１．１毫

摩尔／升；餐后２小时血糖又降到７．８毫摩尔／升以下。凌

晨三四点钟血糖处于最低点，但一般不会低于３．３毫

摩尔／升。

如果人空腹时血糖浓度超过６．０毫摩尔／升称为高血

糖，低于３．９毫摩尔／升称为低血糖。

３．血糖是如何调节的？

正常人血糖的产生和利用处于动态平衡的状态，维持

在一个相对稳定的水平，这是由于血糖的来源和去路大致
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相同的结果。具体地说，血糖的来源包括：①由食物消

化、吸收而来；②由肝内储存的糖原分解而来；③由脂肪

和蛋白质转化而来。血糖的去路包括：①氧化转变为能

量；②转化为糖原储存于肝脏、肾脏和肌肉中；③转变为

脂肪和蛋白质等其他营养成分加以储存。

人体调节血糖的重要器官包括：①肝脏，通过储存和

释放葡萄糖来调节血糖；②神经系统，通过对进食，对糖

类的摄取、消化、利用和储存的影响来调节血糖，也能通

过内分泌系统间接影响血糖；③内分泌系统，分泌多种激

素调节血糖。肝脏、神经和内分泌系统共同合作，维持血

糖的稳定。

４．什么是糖尿病？

糖尿病是由遗传因素、免疫功能紊乱、微生物感染及

其毒素、自由基毒素、精神因素等各种致病因子作用于机

体导致胰岛功能减退、胰岛素抵抗等而引发的糖、蛋白

质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱综合征，临床上

以高血糖为主要特点。

典型病例可出现多尿、多饮、多食、消瘦等表现，即

“三多一少”症状，糖尿病 （血糖）一旦控制不好会引发

并发症，导致心、脑、肾、眼、足等重要器官损害，导致

残疾甚至死亡。
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５．糖尿病是如何发生的？

糖尿病是指人体在把所吃进去的食物转换成能量的这

个过程中出现了问题。有些食物 （如米饭、馒头、糖等）

吃进去后被分解成为葡萄糖，然后被吸收、转运至细胞进

行 “燃烧”，供应身体能量。要把葡萄糖转运到细胞中，

必须要有运输的 “小车”，胰岛素就起着 “小车”的作用，

它帮助血液中的葡萄糖进入细胞并为身体产生能量。可

是，糖尿病患者体内的 “小车”出现了问题，包括 “小

车”的数量不够 （胰岛β细胞功能障碍导致胰岛素分泌不

足），或是 “小车”的质量有问题，或者细胞上供 “小车”

进出的 “门”少了，葡萄糖不能被身体有效地利用，其结

果就是血液内的糖浓度升高，肾脏在过滤血液时，多余的
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