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前　　言

护理工作在医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代
的作用，广大护理工作者在临床工作中协助诊疗、救治
生命、促进康复、减轻痛苦以及促进医患关系和谐等方
面担负了大量的工作。现代医疗水平的提高，诊疗技术
不断革新，必然带动护理技术的提高，对护理人员的要
求也会越来越高。全面、合格的护理人员，不仅需要有
专业的医学与护理学基础知识，更需要丰富的临床实践
经验。为了培养、提高护理人员的综合专业技能，我们
组织各科具有丰富临床经验的医护工作者编写了这本
《临床疾病护理实践》。

本书包含内科、外科、妇产科及儿科等相关科室的
疾病护理，从临床疾病护理的角度出发，给临床护理人
员提供了清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握各科
疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实
践中架设了一座桥梁。

本书有以下特点：①突出实用性，本书所涉及内容
均为各科临床护理常见、多发情况，贴近临床，并将基
础知识与护理实践相结合，更利于护理人员的学习、掌
握与操作。②简明扼要，除专科综合护理知识外，本书
对各种症状、疾病知识的阐述只限于护理人员应该了
解、掌握以便更加有效地进行护理工作的范围，简要介
绍，不做赘述。③突出临床经验，本书由一线医护工作
者编写，在书中融入了各自的临床经验，尤其对年轻护
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理人员专业技能的提升有很好的帮助。本书可作为住院
护理医师、基层医护工作者、高等护理院校学生常备的
参考书。

　编　者　
２０１３年６月
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第一章　呼吸内科

第一节　慢性支气管炎
一、概述
慢性支气管炎 （简称慢支）是指感染或非感染因素引起的气

管、支气管黏膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。
二、临床特点
咳嗽、咳痰、喘息及反复发作。初期症状轻微，在寒冷季

节，吸烟、劳累、感冒后可引起急性发作或症状加重。重症患者
四季不断发病，在冬春季节加剧，早晚加重。

１．咳嗽　一般晨起时咳嗽加重，白天较轻，睡眠时有阵咳
或排痰。

２．咳痰　痰为白色黏液或浆液泡沫性，偶可带血，急性发
作伴有细菌感染时，则变为黏液脓性，咳嗽和痰量也增加。起床
后或体位变动可刺激排痰，故清晨排痰较多。

３．喘息或气喘　喘息性慢性支气管炎有支气管痉挛，可引
起喘息。并发阻塞性肺气肿时可表现为劳动或活动后气急。重者
休息时亦气喘。生活无法自理。

三、护理问题

１．低效性呼吸形态　与气道阻塞所致呼吸困难有关。

２．清理呼吸道无效　与痰液过多黏稠，咳嗽无力有关。

３．气体交换障碍　与肺组织弹性降低，肺有效呼吸面积减
少，残气量增加有关。

４．潜在的呼吸衰竭　与慢性支气管炎反复感染发展成阻塞
性肺气肿，肺组织的破坏不可逆，以致出现低氧血症、高碳酸血
症，最终发展成呼吸衰竭有关。
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四、护理目标

１．改善呼吸困难。

２．维持正常营养。

３．避免并发症发生。

４．消除消极情绪。

５．增进自我护理能力，减少疾病复发。
五、护理措施
（一）常规护理

１．环境　保持室内空气新鲜、流通，安静，舒适，温湿度
适宜。

２．休息　急性发作期应卧床休息，取半卧位。

３．给氧　持续低流量吸氧。

４．饮食　给予高热量、高蛋白、高维生素易消化饮食。

５．建立静脉通路。
（二）专科护理

１．解除气道阻塞，改善肺泡通气　及时清除痰液，神志清
醒患者应鼓励咳嗽，痰稠不易咳出时，给予雾化吸入或雾化泵药
物喷入，减少局部淤血水肿，以利痰液排出。危重体弱患者，定
时更换体位，叩击背部，使痰易于咳出，餐前应给予胸部叩击或
胸壁震荡。方法：患者取侧卧位，护士两手手指并拢，手背隆
起，指关节微屈，自肺底由下向上，有外向内叩拍胸壁，震动气
管，边拍边鼓励患者咳嗽，以促进痰液的排出，每侧肺叶叩击

３～５ｍｉｎ。对神志不清者，可进行机械吸痰，需注意无菌操作，
抽吸压力要适当，动作轻柔，每次抽吸时间不超过１５ｓ，以免加
重缺氧。

２．合理用氧减轻呼吸困难　根据缺氧和二氧化碳潴留的程
度不同，合理用氧，一般给予低流量、低浓度、持续吸氧，如病
情需要提高氧浓度，应辅以呼吸兴奋剂刺激通气或使用呼吸机改

·４·
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善通气，吸氧后如呼吸困难缓解、呼吸频率减慢、节律正常、血
压上升、心率减慢、心律正常、发绀减轻、皮肤转暖、神志转
清、尿量增加等，表示氧疗有效。若呼吸过缓，意识障碍加深，
需考虑二氧化碳潴留加重，必要时采取增加通气量措施。

３．咳嗽、咳痰的护理　观察痰液的颜色是否为白色或脓性
痰，及时送检新鲜痰液，做细菌培养及药物敏感试验，选用有效
抗生素。

（三）病情观察

１．严密观察生命体征变化，备好各种抢救物品及药品，随
时与医生取得联系。

２．观察呼吸困难、发绀的程度。

３．观察止咳祛痰药物及抗感染药物的疗效及不良反应。

４．观察有无发热，准确记录出入量。

５．观察有无阻塞性肺气肿、肺动脉高压、肺源性心脏病的
发生。

（四）保健指导

１．鼓励患者要树立治疗信心，主动配合，坚持治疗，并督
促、协助患者按医嘱服药。

２．鼓励患者坚持锻炼，提高耐寒能力与机体免疫力，注意
保暖，避免受凉，预防感冒。

３．向吸烟患者宣传吸烟的危害，积极戒烟，注意改善环境
卫生，做好个人劳动保护，消除及避免烟雾、粉尘和刺激性气体
等诱发因素对呼吸道的影响。

４．鼓励患者多饮水。除补充机体每日需要量外，须根据体
温、痰液黏稠度、丧失的水分，估计每日水分补充量，使痰液稀
释，易于排出。保证每日摄入量在１．５～２Ｌ。

·５·
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第二节　支气管哮喘
一、概述
支气管哮喘是一种以嗜酸性粒细胞和肥大细胞反应为主的气

管变应性炎症和气道高反应性为特征的疾病，导致易感染者发生
不同程度的可逆性广泛性气管阻塞的症状。

二、临床特点
本病特点是呼气性呼吸困难、咳嗽和喘鸣，常在夜间及凌晨

发作，接触过敏原、病毒感染或情绪波动等可诱发或加重。能自
行或经治疗后缓解。

三、护理问题

１．气体交换受损　与气管炎症和气道高反应性导致气管痉
挛、狭窄有关。

２．清理呼吸道无效　与痰多且黏稠、气短、咳嗽无力有关。

３．体液不足　与液体摄入量减少，消耗丢失过多有关。

４．焦虑　与患者长期反复发作有关。
四、护理目标

１．消除紧张恐惧心理，促进身心健康。

２．减轻或终止哮喘发作。

３．增进自我护理能力和保健知识，预防再发作。
五、护理措施
（一）常规护理

１．卧床休息，抬高床头使患者取半坐卧位。

２．饮食应给予低盐、高维生素清淡食物，禁食过敏性食物，
如鱼、虾等，多饮水。

３．心理疏导，精神安慰，减轻患者精神紧张的心情。教会
患者学会各种放松技术。

４．加强夜间巡视，保持室内温度相对恒定。
·６·
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