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今年是毛泽东等老一辈无产阶级革命家“向雷锋同志学习”题词 50周
年。随着全民学雷锋活动日益走向常态化，越来越多以实际行动践行社会

主义核心价值观的先进人物涌现在我们周围，“当代雷锋”郭明义就是其

中的杰出代表。雷锋精神是激情燃烧的建设岁月留给我们的宝贵精神财富，

它激励着一代代人努力工作、学习，忠诚地履行自己的责任，为人民服务

做好事，从一点一滴做起。

郭明义爱岗敬业，无私奉献，甘当矿石，善小而为的精神，正是雷锋

精神在当代的最好诠释。为激励广大青少年为中华民族的伟大复兴努力塑

造自己的精神力量，中共辽宁省委宣传部、辽宁省精神文明建设指导委员

会办公室、辽宁省教育厅、共青团辽宁省委员会、辽宁省关心下一代工作

委员会共同组织，在全省青少年中开展以“跟着郭明义学雷锋”为主题的

爱国主义教育读书活动。配合本次读书活动，组委会组织编写了这本《跟



着郭明义学雷锋》，作为主题活动的推荐读本。

本书以雷锋和郭明义两位先进人物的精神契合点贯穿全书，用雷锋、

郭明义的典型故事诠释了助人、敬业、进取、勤俭、信念等雷锋精神的内

涵。全书以朴实的语言娓娓道来，引人深思，润泽心灵，展现了先进人物

的高尚思想境界，讴歌了他们的道德楷模作用。正如郭明义的一首诗中所

说：有人说/你是雷锋/我不是雷锋/我确实不是雷锋/但是雷锋做的那些事/
我却能照着坚持去做。这样的境界，正是广大青少年应该努力学习的，坚

持付诸实践的。

希望全省广大青少年根据活动通知要求，认真参加读书活动，深刻理解

雷锋、郭明义等先进模范人物的崇高精神，“去一点点接近雷锋/去一点点接
近雷锋的思想高度/去一点点接近雷锋最伟大的崇高境界”，大力弘扬民族精
神和时代精神，增强民族自尊心、自信心和自豪感，努力把自己培养成为有

理想、有道德、有文化、有纪律的德智体全面发展的合格建设者和可靠接班

人，为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”不懈奋斗，创造佳绩。

本书编写组

2013年 4月
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央视主持人白岩松说：过

去中国人见面习惯问“吃了

吗”，现在真希望人们互相问

一句“幸福了吗”。

关于“幸福了吗”的

追问，雷锋说过属于自

己的答案：“把别人的困难当

成自己的困难，把同志的愉快

看成自己的幸福。”郭明义也
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人
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白岩松随笔作品《幸福了吗？》，全书主题：

如何寻找幸福和信仰。

说过：“人们都爱自己的家，

爱自己的家人。可我觉得人间

还有一种大爱，是更无私更接

近幸福的爱。我献（xi伽n）血和
资助学生，都没有觉得有什么

负担，就是以为这种大爱之

下，个人的荣辱（r俪）和得失
都不算什么。我希望更多的人

能够明白这个道理，从而获得

真正的幸福。”

什么是幸福感？说到底，

它是一种感觉，人的感觉建立

在行动之上，有什么行动，就

有什么样的感觉。事不关己，

高高挂起，别人有了困难，冷

漠（m侔）不说，还幸灾乐祸
（hu侔），这样的人怎么可能幸
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福？古人说，辅（f俪）车相依，
唇（ch俨n）亡齿寒。我们共同
生活在这个社会里，之所以可

以选择宽容彼此，伸出援手，

是因为，帮助别人让我们有了

存在感，有了人生的挂念。

助人为乐———帮助送给别

人，快乐送给别人，也送给自

己，你快乐，所以我快乐。一

个人能有多大的快乐，就要看

他能放下多少自我。

只有内心充实幸福的人，

才能去做更多有意义的事，所

以雷锋精神的首先之义便是助

人为乐。在这样一个讨论“幸

福感”的年代，郭明义能将助

人为乐精神化为一种身心修养

的方式，这无疑（y侏）值得每一
个“不幸福”的人去思考。
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墨（m侔）子说：“爱人不
外己，己在所爱之中。”其实

想一想，一个人如果不爱惜自

己，不爱惜身边的人，又怎么

会对陌（m侔）生人有爱呢？
郭明义在家中排行老大，

三个兄弟姐妹，四个家庭中，

二弟郭明月条件差一些，他早

些年在鞍（佟n）山
轧（zh佗）钢厂工
作，可是企业效

益差，破产了，

他和妻（q侃）子都
成了下岗工人，

靠四处打工为生。孟子·卷十一

助

人
篇

04



二弟的儿子考上大学，夫妻俩

供儿子上大学着实有些困难。

郭明义主动把这件事给揽

（l伲n）过去，孩子上学的费用
他全包了，他说，别人家孩子

的事情都能管，自己家孩子的

事情更要管。郭明义包下了侄

（zh侏）子四年的学费，直到侄
子大学毕业。

为了让家中老人过得开

心，郭明义还发明了一个“拥

抱节”，要求家中晚辈见到奶

奶姥姥，都要热情地拥抱一

下，并且把这个礼节当成“家

法”，一直延续下去。在矿区，

郭明义孝顺父母，爱护弟妹，疼

（t佴ng）爱妻女，是出名的大孝
子、好大哥、好丈夫、好爸爸。
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家庭中，特别是关系亲密的

家人之间，是一个相对安全包容

的环境。我们在外面受了委屈或

承受一些压力，没有办法发泄

（xi侉）出去，只好到家中进行宣
泄。压力下的我们往往忘记了怎

么好好说话，最后我们的压力得

到一定的释（sh佻）放，却给家人
带来了伤害。

学会爱别人，请从

爱我们自己，爱我

们的亲人开始。

幸福的一家子
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雷锋生前战友

于泉洋讲过一个故

事。那是 1961年一

个星期天的上午，

雷锋和于泉洋向部

队请假上街买牙膏

（g佟o）。路过照相
馆时，雷锋提议两

人一起合个影，然

后把相片寄（j佻）给于泉洋的老 母亲，让老人家想儿子时就拿

出来看看。当时照相馆不少人

雷锋送老大娘回家

雷锋送老人回家
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在排队，雷锋一看，就主动拉

上于泉洋帮照相馆扫地、擦

（c佟）玻璃（b侪 li）、打扫卫生，
干了半个小时，排到他俩照相

郭明义当选“感动中国”2010年度获奖人物



时，照相馆也打扫干净了。

过去宣传雷锋总是说他抓

紧点滴时间学习，其实，雷锋

助人为乐也是见缝（f侉ng）插
（ch佟）针的。排队照相无事可
做，不如做点好事，帮助别人

可以事无巨细，随时随地。细

微之中见人格，一个人之所以

伟大，不仅在于他做过多少大

事，还要看他做过多少小事。

好事不嫌（xi佗n）小，日行
一善。郭明义妻子孙秀英说，
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老郭有时早上一双新鞋一身新

衣服上班，晚上一双旧鞋一身

旧衣服回来———他在路上看到

哪个人穿着破烂的，心一软就

跟人家换衣服。人家都是骑

（q侏）自行车上班的，可郭明义
不是。不是不需要，从郭家到

矿山，步行得 40 分钟。但老

郭送自行车送上了瘾（y佾n），听
说海城有个孩子要走 4公里路

上学，心一软，就把自行车送

他了；妻子只好又给他买一

辆，没多久，他又将自行车送

人了；又买一辆，又送……妻

子给送怕了，按这速度，得开

自行车铺才行———老郭从此只

好走路上班了。郭明义说过，

看不得别人受苦，见不得别人

有难，能帮上一个人就帮一个

人，能帮上一点就帮一点。

助人不是为了自己在乎，

而是为了别人在乎，好事不嫌

小，能做一件是一件。
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曾经有人问雷锋：“把幸

福给别人了，你会得到什么？”

他的回答是“更多的幸福”。

郭明义用自己的一个经历

诠释（qu佗n sh佻）了雷锋的回答。

郭明义办事路过矿区文体活动

场地，数九寒冬，有几个鞍钢

退休老师傅在打球。其中一位

没戴手套。只

见老师傅双手

郭明义看望帮扶对象吴一凡
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