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小学时，我不知道要读书，觉得考试跟读书是两回

事，每次考试也没怎么准备过难关，只要老师上课好好教，

我大概考试成绩都不错。

上了中学，才知道老师把考试和读书学习画上等号，

要考试就得好好读书，那时候对于不知道读书方法的我

来说，考前总是很痛苦地熬夜苦读，只差没有悬梁刺股

罢了！

虽然因为这样拼命死背而略有好的成绩，我却没有

感到读书的快乐，心里暗自纳闷：读书真的要这么辛苦

吗？是不是有什么我不知道的方法呢？我应该改变一下

方法，让自己读书效率提高，也让学习更快乐。所以，

我开始有目的地把市面上一些教如何动脑思考的书籍扫

过一遍，并且把书中介绍的方法都尝试了一下。嘿！原

来我以前读书根本是瞎子摸象毫无章法嘛！其实读书还

真是有一些方法可以遵循的！

这本《我是 IQ动脑高手》让我很惊讶！因为我曾经

了解的学习方法，在这本书中几乎都找得到。这些方法，

学校不会教，老师不会提醒，一定是想让自己学习更好

的人，才能从中体会并且运用，然后好的收获随之而来。

真的！学习侦探的观察与推理方式，就是其中一种

好方法。平日在读侦探小说时，就学习侦探那种巨细靡

遗的观察态度，加上实事求是的推理方法，使我在生活

上可以轻松解决问题，学习上也容易理解知识内容。遇

让自己成为活用学习方法的   

                   动脑高手



到问题，脑袋里不再是糨糊一团，心情上也不会慌忙一片，反

而能有条理地列出观察得来的资料，再加上推理方法，如何解

决问题再也难不倒我了。

那些成功人士的小故事，也能够提供很好的学习示范。并

不是学历高就一定会成功，而是自己想要达成的目标是否能达

到，达到了便成功。这是让自己变成动脑高手的重要条件。

以漫画和故事作为引导，是让孩子愿意接触这些内容的重

要方法。我回想自己不想读满篇文字的书时，反而是利用漫画

和简单的故事了解了一些学习的方法。我了解许多想让自己变

成动脑高手的孩子的阅读感受，而这本书可以提高他们阅读的

意愿。轻松但清楚的说明介绍，加上简单有趣的漫画，以及简

单的提醒和试做的练习题，这些都能慢慢让孩子建立正确的学

习步骤。

最重要的是：读了之后一定要身体力行，才会知道这些方

法的效果，对自己而言才会有真实的经验与感受，因为自己实

际做过，便可以从中修正过去错误的读书态度，进而建立好的

读书习惯和方法，而这些习惯和方法，往往能伴随自己一辈子，

成为快乐生活与学习的不二法门。

利用这本书，让自己成为懂得灵活运用学习方法的动脑高

手，这个能力将会陪伴着你，走向成功与快乐的道路。

悦读学堂执行长 葛琦霞
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《我是 IQ 动脑高手》是一本写给孩子看的书，引导孩子自行培养

爱动脑的习惯；同时，这也是一本写给家长看的书，帮助家长教导自

己的孩子如何思考。

也许是考试太多的缘故，许多孩子不爱思考，也不爱动脑。考前

总是囫囵吞枣、临时抱佛脚，在短时间内硬背下许多知识点，却来不

及仔细消化吸收书中的精华，也来不及好好运用自己的大脑。

也许是电脑游戏太泛滥的缘故，许多孩子将生活的重心放在挑战

电脑游戏上。逼真生动的声光效果、奇幻多变的各式关卡，虽然满足

了追求新鲜与刺激的欲望，却无法提升孩子的思考层次，也无法充分

活化孩子的大脑。

也许是电视频道太多的缘故，许多孩子将看电视当做是主要的休

闲活动。五花八门的节目看似选择多样，其实内容多半乏善可陈，只

是用于消磨时间，却无法引起孩子思考的兴趣，也无法有效刺激孩子

闲置的脑细胞。“不爱用脑”是普遍的社会现象，也是社会隐忧。

我们都希望孩子爱学习，但学习不仅止于在课堂上被动地吸收知

识，还要主动地用脑思考白纸黑字背后的真正意义。为了帮助孩子培

养爱动脑的习惯，我着手撰写了这本书。

《我是聪明念书高手》中的四位小朋友——小凯、小丽、

吉儿与阿奇，也在本书中登场。他们每星期三下午都到“希

望图书馆”听 K 博士讲故事。K 博士讲完故事后，就会教

导小朋友学习各种不同的动脑方法。

本书融入许多设计，具有“四合一”的特色及优点：

1．精彩的名人故事——在故事中介绍

名人的动脑趣事，勉励小朋友多多用脑。
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2．有趣的插图漫画——以漫画的形式提高小朋友动脑的兴趣，说

明对与错的动脑方式。

3．有效的动脑方法——举出各种不同的动脑方法，帮助小朋友养

成动脑的习惯。

4．好玩的动脑游戏——提供不同形式的数独游戏，让小朋友通过

过游戏活用大脑。

全书分为三大部分：

家长及大朋友在与孩子一起阅读本书的同时，相信也能从中获得

意想不到的启发，帮助自己激发灵感、产生创意！

台湾大学化工系 吕宗昕

IQ 动脑高手的“动脑技巧”——介绍动脑的基本方法，

说明分析的重要技巧，举出图像思考的要领，叙述数独的解题步骤。

IQ 动脑高手的“发明技巧”——说明分析问题的方法，

介绍产生创意的要领，叙述“发明树”的重要概念，教导发明的实用技巧。

IQ 动脑高手的“思考技巧”——讲解思考的重要原则，

说明独立思考的可贵性，叙述如何提问的技巧，介绍提升思考层次的方法。 

祝福阅读本书的小朋友，人人都是聪明动脑高手 !

也希望天下的父母，各个拥有具备金头脑的孩子！
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K 博士
希望图书馆馆长，博学多闻，在每

个星期三为小朋友讲故事。最喜欢

帮小朋友解疑答难。

有雀斑。

最喜欢去希望图书馆，也最喜欢听故

事。常提出许多有趣的问题，他养的

狗狗叫皮皮。他的偶像是柯南。

小凯

一头乌溜的秀发。她是希望图书馆馆员，和蔼可亲，

常帮 K博士回答小朋友的许多问题。

凯莉姐姐

小凯的姐姐，是个用功的好学生。

但是最喜欢管小凯，有时候比妈妈

还要凶，不过她的心地非常善良。

她有点爱漂亮。

吉儿



扎着两条小辫子。一个很有个性的

小女孩，喜欢与小凯斗嘴，时常与

小凯有不同的意见。她平时很喜欢

看书，她的猫咪叫小黑。

小丽

一只不爱抓老鼠的猫，最喜欢与小丽

玩捉迷藏，常常藏在全家都找不到的

地方。它最不喜欢的动物叫皮皮，因

为会互相抢东西吃。

小黑

小丽的哥哥。吉儿的同学。时常有

许多有趣的妙点子，他立志将来要

当科学家，他的偶像是福尔摩斯。

阿奇

一只喜欢吃东西的狗。它也

喜欢陪小凯读书，不过每次

它都先睡着。它的兴趣就是

先找东西吃，再睡觉。

皮皮

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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蓝宝石王冠

聪明的福尔摩斯曾经侦破过许多复杂难解的奇案。

聪明的动脑高手也能克服生活及学习中的难题。

皮皮，你
干什么呢？

我在学
福尔摩斯！

你为什么
要学福尔
摩斯呢？

我要把昨天
偷吃我的
骨头的
人找出来！

啊，我知道了！
肯定是隔
壁的小黑
偷吃的！

猫怎么会吃狗
骨头？我看你
被气糊涂了！

神探福尔摩斯与
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希望小镇的 K博士

自从希望小镇的希望图书馆落成以来，镇上的学习风气改善

了很多。

放学之后，许多小朋友不再流连于玩具店和糖果店，也不再

成群结队地在大街上滑旱冰，而是走进希望图书馆，在里面安静

地看书、写作业。

他们除了在图书馆里借阅书籍外，更期待每个星期三图书馆

馆长K博士的讲故事时间。

上学期，小凯、小丽、阿奇和吉儿这四个聪明、活泼又可爱

的孩子，听了 K 博士的“聪明念书技巧”讲座之后，他们变得更

喜欢读书，也更会读书了。

他们现在学会了在考试前用K博士教的“1  读书法”制订学

习计划，用“念书五宝”标示重点，合理安排时间。到了学期末，

四个人的考试成绩都有了明显进步，让班上的同学们刮目相看。

现在，新学期又开始了！今天是希望图书馆本学期的第一次

“讲故事时间”。昨天晚上，小凯兴奋得一直睡不着觉，热切地盼

望今天快点到来。

3
4
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K 博士一走进演讲厅，小朋友们就立刻热烈地拍手鼓掌。等

大家安静下来后，K 博士脱下西装外套，面带微笑说：“今天先给

大家讲一个关于大侦探福尔摩斯的故事。”

“好棒！我最喜欢福尔摩斯了！”小凯听了兴奋地叫了起来。

姐姐吉儿瞪了他一眼。

“谁知道《福尔摩斯探案全集》的作者是谁？”K博士问。

“是柯南 .道尔。”聪明的阿奇举手回答。

“很好！”K博士点点头表示赞许。

“那不是跟漫画中的名侦探柯南同名吗？”小凯不解地问。

“是啊！”K博士笑着回答，

“大家肯定都看过《名侦探柯南》

吧！里面的高中生工藤新一从

小就热衷推理，非常喜欢看‘福

尔摩斯’系列侦探小说。这些

小说的作者柯南 . 道尔就是他

的偶像。后来新一被坏人灌下

毒药，变成小学生的样子，就

神探福尔摩斯
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一位落魄的英国亲王需要借贷一笔巨款，便将一件稀世珍

宝——蓝宝石王冠抵押给了银行家贺尔达。这顶王冠由黄金打造

而成，上面镶嵌着三十九颗极为罕见的巨大蓝宝石。

贺尔达担心歹徒觊觎亲王的宝物，于是将蓝宝石王冠藏在了

亲王的蓝宝石王冠

化名‘柯南’，借住在好朋友小兰的家里。”

K 博士喝了口水继续说：“柯南 . 道尔在爱丁堡大学读书的时

候，从一位博学多闻又善于观察的老师身上获得了写作灵感，创

造了‘福尔摩斯’这个人物。

“福尔摩斯足智多谋，拥有各种专长。他善于观察细节，又精

于推敲事理。任何难解的奇案，他都可以抽丝剥茧，一一还原真相，

调查个水落石出。

“今天我给你们讲《福尔摩斯探案全集》中的“蓝宝石王冠的

故事”好不好？”K博士用充满磁性的嗓音说。

“好！”小朋友们高兴地欢呼。

K博士开始讲故事……
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