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春天正是读书时。

书籍和阅读都是人类文明传承的主要载体，二者相互

依存，如同一叶的两面。书籍是阅读的物质前提，没有书籍

就没有阅读；阅读是书籍精神的延伸，没有阅读，书籍只是

一种物质的形态。只有阅读书籍，书籍的精神、思想、情感、

形象，才能够活起来；书籍通过读者的阅读，才能渐渐走进

读者的视野、内心，使读者在内心世界建立新的精神、思

想、情感、形象的坐标。读者有了积极向上的坐标，就确立

了人生的奋斗目标，精神的力量就会自觉地转化为强大的

生活力量，美好的生活就呈现眼前，如同春天的花朵。

4月 23日是世界读书日。从 2010年开始，宁夏回族自

治区党委宣传部、文明办每年都会在此期间举办一系列的

主题活动，引导、鼓励民众读书好学，其中一项便是由黄河

出版传媒集团下属的宁夏人民教育出版社承办、面向区内

中小学生开展的“我与书的故事”有奖征文活动。此项活动

已成功举办了三届，在青少年学生中引起了强烈的反响，

有力地激发了我区青少年学生的读书热情。2014年，围绕

“家风、家训、家教”这一主题，继续举办了第四届征文活

前言
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动，讲述“我的家风”，要求征文具有故事性、可读性和启示

性。该项活动得到了宁夏青少年学生的积极响应，截至 2014

年 12月，共收到来自宁夏各地的 1万余篇关于家风、家训的

生动故事，经专家认真评审，选出获奖作品 98篇结集出版。

当我们打开这本作文集，用心去触摸这些稚嫩而鲜活的

文字，内心的尘垢会被慢慢地拭去，被童心的真诚、美好、善

良感动。每一滴水都闪耀着太阳的光辉，而每一篇作文，都会

折射出孩子们纯洁的心灵。那字里行间，都涌动着孩子们的

真情与个性。

阅读，是一种健康积极的生活方式，也是一种美的享受，

让人终身受益，在漫长的人生路上，总有书籍在指引着我们

勇敢前行，希望孩子们乐于读书、勤于读书、善于读书，从书

中汲取足够的养分，茁壮成长。
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少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老

而好学，如炳烛之明。

———刘向
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我有一个十分“抠门”的妈妈，接下来我就为你们介

绍一下吧！

我从小大多数时间都跟妈妈在一起生活，妈妈对我的

影响十分大。她平时严格要求自己，从不浪费家中的一点

一滴。

有一天，我的“伢牙乐”牙膏就剩一点点了，我就把

这支牙膏扔进了垃圾桶，妈妈看见了，立马走过来，让我

把牙膏从垃圾桶里捡起来。我只好气呼呼地拿起牙膏说：

“你看，就剩这么一点点了，挤不出来了。”妈妈走过来，

拿起牙膏用力一挤，呀，真的能挤出来了，还不少呢。我

一边刷牙一边不服气地想：妈妈真“抠”，就这么一点点牙

膏，有什么大不了的。这时，妈妈看见我气呼呼的样子，

和气地说：“浪费东西是可耻的，咱们国家这么大，人人

都像你这样浪费，那我们一天要浪费多少牙膏啊？”听妈妈

这么一说，我不敢再吱声了。

每当我来到餐桌前，总能想起碗里有米饭粒没吃干净

的那件事。那是我上幼儿园的时候，有一次，妈妈把我接

回家后，我嚷着要吃饭，可是碗里的米饭还没有吃完我就

去玩了，妈妈把我拉到餐桌前，指着碗里的米粒说：“浪

费粮食是可耻的，你把米粒吃干净了再去玩。”我又哭又闹

“抠”到家的
妈妈

中卫二小

三（4）班

张珈瑞

指导老师 王爱萍

小学组
一等奖作品
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就是不吃。妈妈俯下身子蹲在我的旁边说：“宝宝，你知

道农民伯伯种粮食有多辛苦吗？”听着妈妈给我讲农民伯伯

种粮食的整个过程，我不哭了，开始一粒一粒地吃了起来，

妈妈看着我开心地笑了。这时，我看得清清楚楚，妈妈竟

然把我撒在桌子上的米粒捡起来自己吃了。从那以后我养

成了节约粮食的好习惯。

你觉得我的妈妈“抠”吗？我现在觉得这不是“抠”，

而是中华民族的传统美德———勤俭节约的真实体现。我为

有这样的妈妈而自豪。

我是一名回族女孩，爱干净、爱整洁是我们每一个回

族人都要做到的，这一点也成为我们回族的传统美德。不

论是平时的洗漱、房间的整理，还是重大节日的换洗、清

扫都体现出这一美德。我就是在这样的环境中成长，耳濡

目染。我的奶奶就是我的好榜样。

我的奶奶已经 60岁了。可是她十分健康，打理家务也

是井井有条，连妈妈都比不上呢。

奶奶家的冰箱、茶几、电视机她每天都要擦一遍，连

放在窗台上的花瓶隔几天也要擦一遍，玻璃一个星期擦一

次。家里从没有看见灰尘，即使有了，也会被奶奶擦去，

回族之家的
传统美德

吴忠利通区十一小

五（3）班

马三阳

指导老师 王兰平
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家里真的称得上一尘不染。平时家里人比较多，奶奶的儿

女多，孙子孙女自然也很多，大家聚到一起时，沙发、地

板总是很乱。可等人一走，奶奶不管有什么事都要把沙发

整理好，把地板扫了，再拖干净。老人家累得满头大汗，

家里倒是变得干净整洁了。妹妹还会趴在地板上“照镜

子”，逗得大家哈哈大笑。

奶奶每天都会整理整理衣柜。奶奶和爷爷的衣物是分

开放置的，T恤、毛衣、裤子各有位置，就连姥姥来了也

要分开放置。有脏衣服及时清洗，妈妈每次都用洗衣机来

洗，可奶奶却总是用手洗，并且衣物分开洗，洗得还很干

净。奶奶每天都要做礼拜，做礼拜前都要洗一洗，换上干

净的长衫。天天如此，不厌其烦，除非有了重病。爷爷也

是如此，每天都要上寺做礼拜。

奶奶爱干净，爱整洁，妈妈也不例外，只是没奶奶那

么讲究，毕竟她还要上班。我们家里也是井然有序，干干

净净。她们的好习惯让我很佩服。自己该怎样做呢？妈妈

教导我，不用像奶奶那样做那么多，但必须把自己的房间

打理好。我的衣物没有奶奶那么多，但也要分类。我会把

短袖、长袖、外套放在一块，短裤、长裤、打底裤叠好放

在一个柜子里，裙子我会挂到衣柜的衣架上。我会把书桌

摆放整齐，写完作业用抹布擦干净，及时清理废纸。

在班里，我是一名值日组长，在家里养成的好习惯和

培养的整理家务的能力在这里可派上大用场了。我会组织

组员认真清理每一块地面，把水控干再拖地面，打扫后将

桌子摆整齐，将凳子整齐地放到桌子底下，卫生工具摆放

有序，垃圾及时清理。我们组总是受到老师的表扬，我由

衷地感到高兴。看到校园里、班里有纸屑，我会主动拾

小学组
一等奖作品
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起，班里有不整洁的地方我也会主动整理好，好像不这么

做就感到不自在。每当这时候，同学们都会向我投来敬佩

的目光。

现在想来，这种“不自在”可能就是我家的好家风、

好习惯———爱干净、爱整洁造就的吧！我想如果每个家庭

都有好家风、好习惯，一代代传承下去，社会会更和谐。

家，就像是一片广阔无垠的大海，而孩子则是在大海

上航行的孤帆。家风如同茫茫大海上的一座灯塔，为孩子

照亮前进的方向，驱散一切阴霾。孩子只有在优良家风家

教的指引熏陶下，才能更好地健康成长，从而走上一条阳

光道路。

自从我记事以来，爸爸就常对我说：“压力就是最好的

动力。”爸爸在我小的时候就让我提早学习一些知识性的东

西，给我施加压力，让我有动力去学习。爸爸给我施加压力

只有两个目的：一是能提高我的学习速度；二是能保证我的

学习质量。爸爸经常给我传授一些阅读文章的学习方法，让

我能够快速地理解文章，他还会时不时给我出一些习题，让

我在规定的时间内完成。虽然我经常为爸爸给我增加太多的

学习压力而抱怨，但我不得不佩服爸爸，在他的督促下，

我学到了许多的知识，学习成绩也一直很稳定。

家风伴我
成长

固原八小

六（2）班

马跃斌

指导老师 李 霞
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现在我长大了，学会了主动给自己施加压力，我购买了

一些学习资料和习题，让自己有紧迫感，从而产生动力，高

质量地完成学习任务。我的学习成绩一直在班里名列前茅，

班里的同学都称我为“学霸”，我知道，这一切都归功于爸

爸，我能拥有如此优异的成绩都来自于爸爸给予我的压力。

和爸爸施加压力不同，妈妈这个人非常细心，她总是

能发现我身上的一些小毛病，提醒我及时改正。妈妈虽然

不是教育家，但她却很会启发诱导人。每当我思想上有解

不开的疙瘩时，她总能及时化解。妈妈虽然不是哲学家，

但言谈中常常富含哲理。每当我学习、生活上遇到了困难，

她总能想出最好的法子引导我战胜困难。在妈妈的提醒和

教诲下，我懂得了怎样做人。

只有树立良好的家风，继承优良的家规和家训，才能

使社会风气更加纯净。

今天的家庭作业老师让我们写有关家风、家训的作文。

我蒙了，家风、家训！我怎么从没听过？咋写呀！这时候

的我就如同滚油锅里捡金子———无从下手。唉！只能回家

问老爸了。

回到家我就迫不及待地问爸爸，爸爸微笑着说：“你

没注意吗？其实，你每天的言行举止，就是我们家的家风

家风促我快
成长

石嘴山惠农区燕子墩乡

中心小学

四（1）班

魏心怡

指导老师 陈新宁

小学组
一等奖作品
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