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前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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“世界屋脊的屋脊”·阿里

阿里地处西藏的西部，平均海拔４５００米以上，素有“世界
屋脊的屋脊”或“西藏的西藏”的称谓，这里地形独特。该地区
湖泊众多，人烟稀少，有众多美丽绝伦的雪山，且险峻多姿，气
势磅礴；有着数不清的湖泊和走不到尽头的宽阔草原，各种高
原珍奇动物和名贵的植物让您博览世界而不知疲倦。被佛教
信徒视为“世界中心”的神山冈仁波钦和圣湖玛旁雍措不管您
以何种角色去审视，都会产生一种无形的肃穆和敬畏。还有
古格王国遗址、托林寺、斑公湖自然风景区、鸟岛、科加寺、独
特的地貌扎达土林、东嘎皮映洞窟壁画、“古象雄文化”以及具
有５００年历史的“普兰国际市场”等，都宛如一颗颗璀璨的明
珠，让您顾盼流连。这里有四条著名的河，即狮泉河、孔雀河、
象泉河和马泉河，分别是印度河、恒河、萨特累季河、雅鲁藏布
江的源头。

在这片大约３０万平方公里辽阔的高原上生存着六万六
千多位藏族同胞，主要从事牧业和半农牧业。阿里地区共有
七县一镇，狮泉河是阿里地区的政治、经济和文化中心，这里
的海拔高达４２００米，距拉萨１５８７公里，距新疆叶城１０８５公
里，空旷的大地上，几十里不见人烟。



４　　　　

阿里，这块西藏本教的发祥地，对探险寻幽和朝圣的
人们来说，它是一个梦开始的地方。



５　　　　
鹿城·包头

包头，蒙古语意为“有鹿的地方”，所以又叫鹿城。包头是
内蒙古最大的城市，也是内蒙绿化面积最大的城市。

包头地处沙漠边缘，响沙湾是人们亲身体验滑沙乐趣、感
受大漠风情的绝佳去处。而位于包头市中心的赛汗塔拉草原
是全国唯一的都市草原，城中有草原，草原中有城市，特色独
具，不能不说是大自然的奇迹。

在大漠，成吉思汗的威名可谓家喻户晓，距包头市１００多
公里的成吉思汗陵蔚为壮观，站在陵前，仿佛又看到“一代天
骄”纵横沙场的雄姿。五当召、美岱召等蒙古族的寺庙建筑也
不乏可圈可点之处。

体验蒙古风情，最好的方法是住进蒙古包，喝一碗热乎乎
的奶茶，吃一顿地道的手抓肉，再聆听一曲悠远的蒙古歌，这
种美好的体验，会令你终生难忘。

包头位于内蒙古自治区西部，地处渤海经济区与黄河上
游资源富集区交汇处，北部与蒙古国接壤，南临黄河，东西接
沃野千里的土默川平原和河套平原，阴山山脉横贯中部。包
头的地理坐标是东经１０９度５０分至１１１度２５分、北纬４１度

２０分至４２度４０分，面积为２７６９１平方公里。包头境内有阴
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山山脉的大青山、乌拉山（以昆都仑河为界），山峰平均海拔

２０００米，最高峰海拔２３２４米。全市由中部山岳地带、山北高
原草地和山南平原三部分组成，呈中间高，南北低，西高东低
的地势。黄河流经包头市境内２１４公里，公路、铁路两桥并行
飞架黄河南北。

包头作为一个城市，形成较晚，从清嘉庆１４年（１８０９年）
设置包头镇算起，至今还不到２００年。但是，由于包头地区地
理位置的特殊性，在漫长的嬗变过程中，也曾几度成为演出威
武雄壮话剧的历史舞台，故不应以设镇、筑城为限，可以追溯
更长的历史。

包头，这地名的来历有多种美好的传说。而为广大群
众乐于接受的是蒙语“包克图”的谐音———包头。包克图
意为有鹿的地方。相传在很早以前，沿大青山一带的黄河
之畔，水草茂盛、泉水潺潺，鹿群常在这里结伴嬉戏。于
是，草原上的牧民把这里叫做“包克图”。至今，当地人民
亦称包头为鹿城。随着包头钢铁公司的建设，人们又把这
里称作“草原钢城”。



７　　　　
世界罕见的建筑奇迹·长城

长城，东起河北山海关，西至甘肃嘉峪关，长达１２０００余
里，号称“万里长城”。

据美国一家报纸报道，美国第一个登上月球的宇航员阿
姆斯特朗说，在太空，肉眼只能辨认地球上两项工程，一项是
荷兰的围堤大坝，另一项就是中国的万里长城。

万里长城，雄伟壮观，它是古代我国劳动人民创造的一个
世界建筑奇迹。也是中国人耸立在人类文明史上的一座伟大
丰碑。

万里长城！仅闻其名，就足以想象其无与伦比的伟大。
它是世界上最长的人工地物建筑，是地球上最壮观的地理景
观，同时也是中华民族伟大精神的象征。言之万里，岂止万
里，仅明代长城，东起山海关，西到嘉峪关，就有１２７００多里
（６３５０公里）。“秦长城”也超过万里，“汉长城”更达到两万
里。三个朝代共筑长城总长达五万里。如果把历代的长城长
度都加起来，那将更惊人了，达十万里之巨！比概念上的“万
里长城”要长１０倍，绕赤道一周也绰绰有余！

无怪乎宇航员到了离地球３８万公里的月球上，还能够看
到它的雄姿。
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