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时光·心灯 time heart lamp·

爱， 是一种自然的属性， 任何超越自然的刻意， 都会让爱失去光泽。

爱自己才会爱别人， 一个连自己都不爱的人， 不可能真正爱别人。

爱是神秘的， 一旦在心里生了根， 就没有什么力量能够把它拔起。

爱最可贵的是忠诚， 一旦失去了它， 爱也就终止了。

不要把爱只定格在异性之间， 同性之间的友谊， 同样也很精彩。

只有奉献的爱， 才会演绎得更深厚、 更纯真、 更完美。

渴望爱的回报， 虽是人的本能， 可那却是愚蠢的， 只会减弱爱的力量。

爱就是快乐， 就是幸福， 就是信心和力量。

不要把爱只装在心里， 要敢于倾诉， 让爱走到你和他的中间来。

人生难遇一知己， 一旦遇上了就要用爱把他留住。

爱是一种自然的给予， 任何强求和诱惑都会酿成苦果。

爱的到来， 需要去努力， 等待只会是一个梦。

爱不是表决心， 它需要用一颗真诚的心去交换。

爱一个人既要爱他的可爱之处， 也要接纳他的不可爱之处， 否则爱就会很难持续。

爱的深度———关爱的目光不要从他的身上离开， 使他永远处在温暖之中。

感受温暖是爱的基石。

执著有时也会让本来没有可能的爱变成可能， 可这只是一种特定情形下的把握能

爱
Ai
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力， 并不具有普遍性， 绝不可滥用。

最真挚的爱是不求回报的， 也只有这种爱才会更加纯洁和深厚。

判断真爱的标准， 是看对方是不是感受到了温暖。

爱需要寻找， 只要有耐心， 就一定会找到他的可爱之处， 而他的可爱之处也正是

你爱他的理由。

爱也是有弹性的， 只有让它时强时弱， 才会使它常新常鲜。

爱他就把关心给他， 爱他就把真诚给他， 爱他就把力量给他， 爱就是在这样的给

予中成长。

爱是彼此间的尊重， 而不是相互间的改造。 爱是心灵的沟通， 而不仅仅是物质上

的给予。

爱没有条件， 一旦有了条件， 出现裂痕是迟早的事。

爱一旦选择， 就只有一心去呵护了。

爱在心灵深处， 深厚的爱往往拙于表现。

爱别人， 去帮助别人， 就不会对生命产生厌倦。

美貌会取悦人， 但绝不会感动人， 真正的爱需要心灵的付出。

最深厚的爱， 不会计较得失， 只会一心一意去奉献一颗炽热的心。

真正相爱的人， 首先是彼此的心完全融合在一起， 其次才是对对方容貌的欣赏。

把爱锁在心底， 一生都没有打开， 尽管有些遗憾， 但却非常珍贵。

爱是崇高的， 可以爱之深， 但不可爱之疯， 可以爱之久， 但不可爱之狂。

在爱河中畅游， 要有上岸的时间， 以防止在爱河中沉没。

山崩地裂能阻断交通， 但却阻断不了两颗相爱的心。

忠诚是爱的根本， 离开了它， 所有的爱都会偏离轨道。

打铁要火硬， 相爱要心柔。

从心中升起的爱会长久， 从感官愉悦中得来的爱易失去。

美丽的容貌总有失去的一天， 真诚的爱却没有过期的时候。

真爱只有用心才能感受到， 语言往往无法准确地表述。

第一篇
爱
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时光·心灯 time heart lamp·

爱是每一个人的权利， 所以人都应当有敢于去爱的勇气， 至于接收与否， 那是另

外一回事。

贫穷并不会阻断爱的吸引， 富有也不会拉近爱的距离。

金钱也许可以让一些人在爱的面前俯首帖耳， 可这些人并不真正懂得爱是什么。

只要他 （她） 进入你的心灵， 粗糙也会细嫩， 丑陋也会漂亮。

年轻的时候被人爱， 也许会有那么一点资本， 可老了的时候， 依然被人爱， 那就

不是资本的问题了， 在他 （她） 的身上一定会有很可贵的东西。

爱是一种美好的追求， 但要把理想贯穿其中。

要求被爱， 是人的本能， 可你要有让人爱的地方。

爱的这个字里， 没有索取的成分， 只有关心的含义。

爱不在多， 而在真， 情不在烈， 而在久。

对爱的渴望追求， 是人的本能， 不要有丝毫的责怪， 问题是一切都要遵循自愿的

规则。

没有爱， 却能有情， 没有情， 却无法有爱。

虚伪一开始就给爱埋下了痛苦的种子， 当它破土时才会让你看到。

爱是一种相互的倾慕， 干涉只能带来伤害。

爱只有从心里发出的， 才会是真的。

在爱的寻找中， 胆小、 羞涩只会让爱失之交臂。

爱在最热烈的时候要降温， 不然就会把自己烧焦。

在寻找爱的过程中， 不要隐藏自己的缺点， 再巧妙的隐藏， 也总会有露出真相的

时候， 保持今天的真实， 是为了明天的长久。

真爱不会因为距离远而被阻断， 想念不会因为时间长而消失。

人如果没有爱的温暖， 心灵也会变冷。

爱是一种心灵的慰藉， 是一种力量的诞生， 是一切幸福的延伸。

爱人是一种快乐， 被人爱是一种幸福。

人与人之间只要爱在， 和谐就在， 友谊就在， 力量就在， 胜利就在。

4



爱在心的投入中， 心在爱的哺育里。

只要你投入一颗爱人之心， 就一定会收到一份人爱之情。

爱是真诚的， 一切附加了条件的爱， 都不会长久， 一切虚伪的爱都将会破裂。

爱是精神的引力， 是美的源头。

爱在心里， 任何强求都没有意义。

思念完全是一种自然的流淌， 装是装不出来的， 只有爱， 才会让这种感觉出现。

只有你为他人， 他人为你， 这个世界才会更加和谐， 各顾各， 终了还是一片吵闹

声。

爱在生活中无处不在， 发现它， 却需要一双敏锐的眼睛。

爱只有用心灵去体会， 才能够感受到它的深刻和回肠荡气。

爱是一种心灵与心灵的自然契合， 任何施舍都会让爱变味。

渴求爱的回报， 虽然不可责备， 但却是愚蠢的， 往往会使有可能晚些时候到来的

爱半途夭折。

爱一个人不要苛求回报， 其实爱的付出本身就是一种快乐， 有无回报， 已经是很

次要的事了。

爱需要及时把信号传递给对方， 有人也许一生都在爱某一个人， 可由于没有传递

爱的勇气， 因而一生都处在被遗忘的孤独之中。

什么是爱？ 把心中的爱慕用毕生的力量一点一点给自己， 也给别人。

人间如果没有爱， 一切生命都失去了存在的意义。

一个人有权利去爱一切人， 但没有权利去恨哪怕一个人， 仇恨的结果只有死亡。

爱与恨有时会无法分开， 所谓爱恨交加， 说的是， 爱中有恨， 恨中有爱。

爱与被爱之间仿如一些矛盾的线条交织在一起， 只不过一些线条粗一点， 一些线

条细一点罢了， 纯粹的爱几乎是不存在的。

物质财富在爱里面， 充其量只是一点调味品而已。

爱是一种神秘的力量， 它不停地诱惑着每一个人。

爱是人一生的寻找， 总不会有满足的时候。

第一篇
爱
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时光·心灯 time heart lamp·

热爱生活是一切爱的基础。

爱里面不全是甜蜜， 也会有痛苦相伴。

爱只有在分别时， 才会感受到难以割舍的痛苦。

爱的收获伴随着爱的付出。
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一见钟情的爱情， 得到的越快消失的也就越快。

爱情具有很强的时间性， 涉入的过早或过晚都会成为问题。

在享受爱情的愉悦时， 一定不要忘记了责任。

爱情不会全是甜美和喜悦， 酸辣会在其中， 处理得好， 甜多酸少， 处理得不好，

辣多甜少。

恋人间的假话， 一旦被识破， 就会给爱情画上句号。

爱情在索取中只有死亡， 只有在给予中才能延续。

找对象时， 先要脱下对方的外包装， 然后再去评估， 这样会稳妥得多。

宽容爱人的缺点， 就能使爱持续。

容貌是爱的起步， 心灵是爱的终点， 容貌俊， 心灵美， 就会让恋人一路走下去，

反之， 只会半道上停步， 转向另外的地方。

海誓山盟只是美丽的谎言， 真正的爱情不需要过多的语言， 只需要实际行动， 美

可以追求， 不可亵渎， 爱可以向往， 不可强求。

爱情也应有间歇性， 起伏交错， 才为上； 持续热烈， 不断升温， 终会崩。

事业和爱情哪一个也不能缺， 只有共同存在， 互相激励， 人生才会更精彩。

爱情的更新是爱保持的必要条件， 只有新思想、 新爱好、 新渴求……不断涌现，

爱才会不断延续， 不断创新。

爱 情
Ai qing

第一篇
爱
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时光·心灯 time heart lamp·

爱情需要两人之间的共同点， 包括爱好、 志向、 追求……找不到共同点， 爱情就

无法深入。

钱财虽能营造安乐窝， 但却不能培养爱情， 脸蛋尽管会让人获取美感， 但却不能

加深感情。

爱情的魔力在于———它具有激励一个人智慧的功能。

恋爱要恋人、 恋心、 恋志向， 而绝不可恋财、 恋权、 恋长相。

爱情的初期， 只是一棵幼苗， 需要阳光雨露， 需要培养浇灌， 这样它才能挂果。

包容是爱情存在的基础， 创新是爱情发展的条件， 完美的婚姻需要在包容的基础

上不断地创新。

婚姻的持续幸福需要夫妻间的不断创造。

赞美爱人的优点， 省略爱人的缺点， 会让两颗心贴得更近。

你爱她， 她才漂亮， 她漂亮你未必就会爱她。

志同道合是相爱的一个条件， 其他条件可以少讲， 或者不讲， 但这个条件必须要

讲。

爱情的悲剧在于把两个想不到一块、 说不到一块的人撺掇到了一起。

淫荡与爱情不沾边， 金钱与友谊不合缝。

金钱、 地位和权力介入爱情， 会让爱情变味， 清除它们， 为还爱情一片洁净。

强迫的爱情， 在得到之时就已经死亡。

相爱的自愿性是不可更改的属性， 企图更改它， 最后咽下的只能是爱情的苦果。

爱情能成全一个人， 也会毁掉一个人， 这要看你驾驭它的能力。

真正的爱， 包含着对他人缺点的宽容， 没有这一点， 爱的火焰就有可能熄灭。

情爱是自私的， 可这种自私不能剥夺人的正常友谊， 如果那样， 这种情爱是可怕

的， 也极容易被毁灭。

真正的爱情， 是两颗赤诚的心相互碰撞的结果。

女人需要温暖， 男人也需要温暖， 彼此只要不断地使对方感到温暖， 就会让爱在

两人之间永存。

8



爱情不只是享受， 而且需要经营， 只享受不经营的爱会干涸， 只经营不享受的爱

也会死亡。

谈恋爱要把握好节奏， 过热或过冷都有可能出现相反的结果。

要让爱情长远， 就不要把它全部表现出来， 留点神秘吧。

爱情需要亲吻和快乐， 但更需要继续前行的勇气和信心。

不要只钻进爱情的小窝子里去， 要走进社会的大家庭， 与事业同行的爱情是充实

的。

爱人是整个人生旅途中的伴侣， 只有呵护、 关爱， 才会形影不离， 一路走去。

在爱情的小圈子里， 只有柔情没有棍棒， 柔情会让爱情更加甜蜜， 棍棒只会使爱

情伤痕累累。

面对爱情的裂痕， 不要抱怨爱人， 而是多从自己身上反省， 这样裂痕才会得到修

补。

不以对方生理变化为转移的爱情是神圣的、 崇高的， 会让人铭记或敬佩。

爱情和事业同在一个跑道上， 会更生动， 更富有朝气。

男女之间在爱情上的盟誓往往是激情的谎言， 不要轻易相信。

在无法实现爱情时， 要让感情留下， 不能把它们一起埋葬。

在爱情面前， 有无自制力， 是检验人是否成熟的一个标准。

恋爱的果实， 要等到成熟的时候才能采摘， 提前摘下来的没有味道。

钱财为爱情标上了价格， 但能买去的也只是那些不珍惜爱的人。

爱情一旦死亡， 就只有离去。

对方变心， 先要在自己身上找原因， 如果与你无关， 那就让他 （她） 去吧， 这种

离去， 会让你的收获大于损失。

把一时的激情当做爱情， 一旦激情过后爱情也就会随之而去。

从苦难中相扶着走过来的爱情， 不会破灭， 在艰苦中相帮获得的友谊， 会天长地

久。

多疑和盘查会让爱失去光泽。

第一篇
爱
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在热恋中要保持一份清醒， 不要让爱淹没了理智。

热恋中的昂扬、 激情和兴奋不可能永远持续， 就像大海不可能永远汹涌澎湃一样，

进入婚姻后， 一切都会趋于平淡。

婚后爱情生活的热度会逐步减弱， 这并不是故意的， 从新鲜到不新鲜是一个必然

的过程， 要想经常保持新鲜， 就需要很多的技巧和不懈的努力， 企图毫不费劲地得到

婚前那样的效果， 多半是要失望的。

婚前培育的爱情之花， 在婚后纷至沓来的生活琐事的围缠中， 容易凋谢、 枯死，

因而在培育和浇灌中需要更多的付出。

洞房花烛夜是爱情的顶峰， 随后便是漫长的下坡路， 俗语说： “上坡容易下坡

难。” 爱情的跋涉会在下坡中前行。 因此， 婚后的生活会有更多的挑战， 只有勇敢地迎

接挑战， 才会获取幸福的甘甜。
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结婚前要看得仔细一点， 结婚后则应该糊涂一点。

婚姻本是一种有缺陷的生活， 只不过聪明的夫妻都会主动去修正这种缺陷， 使裂

痕消失， 而糊涂的夫妻只会让缺陷扩大， 导致最后崩溃。

唠叨是婚姻不断恶化的一个原因， 继续下去只会看到自己给婚姻挖掘的坟墓。

幸福的婚姻在于双方都要表达对对方的体贴， 因为语言是感受温暖的主要渠道。

坚守婚姻是一件不容易的事情， 一旦走到一起， 就要承担起一种责任， 这种责任

不只是夫妻双方的相互承诺， 也应对整个家庭负责， 包括父母和孩子。

幸福的婚姻在于夫妻双方的相互退让和给予。

争吵是婚姻走向歧途的开始， 不迅速制止就会蔓延， 最后导致痛苦困扰或婚姻破

裂。

婚姻里不一定有爱情， 但爱情成就婚姻。

面临婚姻的困扰时， 只要有一方能停止指责， 开始微笑， 也许另一方， 就不会再

吵闹， 这恐怕是走出困扰的最好方式。

婚姻只有放进事业的大圈子里去， 它才会充满生机。

婚姻有快乐， 也有艰难， 它甚至很像一门艺术， 需要付出艰苦的努力， 才会欣赏

到美的画卷。

婚姻的健康需要双方共同培育和浇灌。

婚 姻
Hun yin

第一篇
爱
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时光·心灯 time heart lamp·

婚姻里不全是美酒， 也会有其他味道， 人既要有能够下咽的勇敢， 更要有酿造美

酒的技能。

婚姻的美满会在宽容和谦让中顺延。

试图把婚姻当做爱情的开始， 也许婚姻的质量会更好一些。

有人把结婚比作爱情的坟墓， 一对夫妻不妨转变一下角度， 把以夫妻相待变为以

朋友相待， 当然这种转变必须是真情实意的， 然后再去看， 结婚是否能阻断爱情。

夫妻能够相敬如宾， 婚姻就会美满幸福。

婚姻中有一方如果能做到始终不渝地关爱， 另外一方即使再不负责任， 也会因此

而约束自己， 问题是许多人无法做到这一点， 这让许多不幸的婚姻变成了现实。

坚贞的爱情在困难中会更加光彩， 忠实的婚姻会在挫折里更加牢固。

互爱和互让相加， 就能使婚姻美满、 家庭幸福。

要建设一个好家庭只能献忠诚， 要保持一个好婚姻只有断杂念。

夫妻间的相互顺从， 是婚姻幸福的一个诀窍， 不妨一试。

一对幸福的伴侣， 会把谈恋爱时的那种感情全部保留下来， 这实在是一件特别难

的事情， 事实证明， 保留得越多， 婚后的生活就会越美满。
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在家庭生活中， 小事总会接踵而来， 要把它们一个个都辨得清清楚楚， 分得明明

白白， 实在是无法做到的事情。 因此， 面对生活中的许许多多说不清、 道不明的小事，

还是糊里糊涂的好。

夫妻之间少些道理， 多些关爱， 才是幸福之道。

家庭中的许多生活小事， 困扰的只会是那些太过于认真的人。

夫妻减少争吵最有效的办法是换一个场景， 把他 （她） 当做同事， 夫妻间增加爱

慕的最好技巧是给他 （她） 说好听的话。

面对日复一日的家庭小事， 不要斤斤计较， 计较不会有结果。

吵嘴是爱逞能夫妻的家常便饭。

一对好夫妻总是把信任放在第一位， 由此他们之间的感情基础不会轻易被动摇。

居家过日子， 大事要明白， 小事应糊涂。

结婚意味着热恋的高潮已经过去， 随之而来的便是平平淡淡的家庭生活， 只有了

解这一点， 才会更好地去适应它、 享受它。

全家福需要全家人的共同呵护。

我们无法预测幸福的家庭和不幸的家庭会各有多少， 但却敢断言， 对对方期望值

过高是造成不幸家庭的一个重要原因。

从恋爱到婚姻就像坐上了汽车旅游返回一样， 要把奔的心情收回来， 开始家的生

活。

家 庭
J ia ting
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