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内容提要

激励可以提高孩子们的想像力、创造力和

记忆力。并且，有效的激励还能唤醒自信心、

进取心，激发体内深伏着的巨大潜能，使孩子

们热情洋溢、兴味十足地去体味精彩的生活，

开创美好的未来。本书针对青少年的实际情

况，特别精选了古今中外101个故事，并对每

个故事进行了深入浅出地点评和剖析，既言简

意赅又意味丰富，能够有效地提高青少年的自

信心，使他们爱得真挚深沉、活得激情四射；

让他们更有力量去追求梦想和希望，即使在面

临严峻的挑战和痛苦的挫折时，也能满怀对生

命、对生活的热情，挖掘自己巨大的潜力，从

而在人生的旅途中乘风破浪，到达胜利的彼

岸。因此，本书特别适合青少年朋友、孩子家

长和教育工作者阅读参考。本书可供中小学图

书馆装备使用。



在新泽西州市郊的一座小镇上，一个由26个孩子组成的班级被安排在

教学楼最里面一间光线昏暗的教室里。他们中所有的人都曾有过不光彩的历

史：有人吸过毒，有人进过管教所，有一个女孩子甚至在一年之内堕过3次

胎。家长拿他们没办法，老师和学校也几乎放弃了他们。

就在这个时候，一个叫菲拉的女教师担任了这个班的辅导老师。新学

年开始的第一天，菲拉没有像以前的老师那样，首先对这些孩子进行一顿训

斥，给他们一个下马威，而是为大家出了一道题：

有3个候选人，他们分别是：

A：笃信巫医，有两个情妇，有多年的吸烟史，而且嗜酒如命。

B：曾经两次被赶出办公室，每天要到中午才起床，每晚都要喝大约1升

的白兰地，而且曾经有过吸食鸦片的记录。

C：曾是国家的战斗英雄，一直保持素食习惯，热爱艺术，偶尔喝点酒，

年轻时从未做过违法的事。

菲拉给孩子们的问题是：如果我告诉你们，在这3个人中，有一位会成为

众人敬仰的伟人，你们认为会是谁？猜想一下，这3个人将来各自会有什么样

的命运？

对于第一个问题，毋庸置疑，孩子们都选择了C。对于第二个问题，大家

前    言
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的推论也几乎一致：A和B将来的命运肯定不妙，要么成为罪犯，要么就是需

要社会照顾的废物。而C呢，一定是一个品德高尚的人，注定会成为精英。

然而，菲拉的答案却让人大吃一惊。“孩子们，你们的结论也许符合一

般的判断，但事实是，你们都错了。这3个人大家都很熟悉，他们是第二次世

界大战时期的3个著名的人物——A是富兰克林·罗斯福，他身残志坚，连任四

届美国总统；B是温斯顿·丘吉尔，英国历史上最著名的首相；C的名字大家也

很熟悉，他叫阿道夫·希特勒，一个夺去了几千万无辜生命的法西斯元首。”

学生们都呆呆地瞅着菲拉，他们简直不敢相信自己的耳朵。“孩子

们，”菲拉接着说，“你们的人生才刚刚开始，以往的过错和耻辱只能代表

过去，真正能代表一个人一生的，是他现在和将来的所作所为。每个人都不

是完人，连伟人也有过错。从过去的阴影里走出来吧，从现在开始，努力做

自己最想做的事情，你们都将成为了不起的优秀的人才……”

菲拉的这番话，改变了26个孩子一生的命运。如今这些孩子都已长大成

人，他们中有的做了心理医生，有的做了法官，有的做了飞机驾驶员……值

得一提的是，当年班里那个个子最矮也最爱捣乱的学生罗伯特·哈里森，后来

成了华尔街上最年轻的基金经理人。

是什么使26个孩子告别了“旧我”，迈向了新生？是激励的力量！

事实正是如此，激励在孩子的成长过程中起着非常重要的作用，古今中

外的教育学家对此都有着一致的认识：《学记》中提出“强而弗抑”；清代

王筠指出“故遇笨拙执拗之弟子，必多方以诱之，既得其机之所在，即从此

鼓舞之”；第斯多惠认为，“教学艺术的本质不在于传授的本领，而在于唤

醒、激励和鼓舞”； 教育学家雷思·赫奇告诉我们，“孩子自信心的培养，尤

其需要来自父母、教师和朋友们的激励。”

心理学研究证明：激励可以提高孩子的想像力、创造力和记忆力。并

且，有效的激励还能唤醒孩子的自信心、进取心，能够激发其体内深伏着的



巨大潜能，使他们热情洋溢、兴味十足地去体味精彩的生活，开创美好的未

来。

那么，如何才能行之有效地激励孩子呢？相比枯燥抽象的“填鸭式”说

教，教育学家认为，生动活泼、妙趣横生的精彩小故事更能够动人心扉，激

发孩子们前所未有的生命热情，并为他们的开拓进取起到推波助澜的作用。

基于此，我们在参阅大量哲学、通俗读物、花絮资料的基础上，精心选

编了101个经典励志小故事。这些故事能激发孩子展翅高飞的热望；能勉励孩

子独立自强的信念；能引导孩子将勇气注入生命，用胆识创建未来；能帮助

孩子养成良好的自我管理习惯；能够让孩子无论在何种境况之下，都能始终

乐观积极地面对人生，以博大宽厚的胸怀去拥抱生命、礼赞生活……

本书针对孩子们的实际情况，有的放矢地对所选故事进行了深入浅出

的点评和剖析，言简意赅又意味深长，能够有效地激发和提升孩子们的信心

和勇气，使他们爱得真挚深沉、活得激情四射；让他们更有力量去追求梦想

和希望，在面临严峻的挑战和痛苦的挫折时，能不屈不挠，用热情和智慧，

挖掘自己巨大的潜能，从而在人生的旅途中乘风破浪，到达胜利的彼岸。最

后，祝愿天下所有的孩子都能快快乐乐地生活、轻轻松松地进步、健健康康

地成长。
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第一章

生命蕴涵无限可能

生命的潜能是浩瀚无涯的。无论你处于何种境地，无论你

拥有怎样的过去，只要守护住自己心中的梦想，人生便永远在

你的掌握之中。没有比脚更长的路，没有比人更高的山，推开

人生虚掩的门，山高人为峰，只要一小步，也有新高度。

推开虚掩着的门

只有愚蠢人的字典里才有“不可能”这个词。

——拿破仑·波拿巴

一位教授在为自己的学生讲课的时候，引用了成功学大师拿破仑·希尔

的一句名言：“一个人一生中唯一的限制就是他内心的那个限制。”只要他

突破了自己内心的限制，就能够达到自己人生的最高峰。接下来他为学生讲

述了下面这个故事：

在1968年的墨西哥奥运会上，美国选手吉·海因斯以9.95秒的成绩打破

了男子百米赛跑的世界纪录。当时的摄像镜头记录，他在撞线后回头看了一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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眼记分牌，然后摊开双手自言自语地说了一句话。这一情景后来通过电视网

络，至少有好几亿人看到。由于当时他身边没有话筒，海因斯到底说了句什

么话，谁都不知道。

1984年，洛杉矶奥运会前夕，一位叫戴维·帕尔的记者在办公室回放奥

运会的资料片。当再次看到海因斯的镜头时，他想，这是历史上第一次有人

在百米赛跑上突破10秒大关，海因斯在看到纪录的那一瞬间，一定替上帝向

人类传达了一句不同凡响的话。这一新闻点，竟被400多名记者给漏掉了（在

墨西哥奥运会上，到会记者431名），这实在是太遗憾了。于是他决定去采访

海因斯，问他当时到底说了句什么话。

凭着做体育记者的优势，他很快找到海因斯，但是提起16年前的事时，

海因斯一头雾水，他甚至否认当时说过话。戴维·帕尔说：“你确实说话

了，有录像带为证。”海因斯打开帕尔带去的录像带，笑了，说：“难道你

没听见吗？我说，上帝啊！那扇门原来虚掩着。”

谜底揭开后，戴维·帕尔接着对海因斯进行了采访。针对那句话，海因

斯说：“自欧文斯创造了10.3秒的成绩之后，医学界断言，人类的肌肉纤维所

承载的运动极限不会超过每秒10米。看到自己9.95秒的纪录后，我惊呆了，原

来10秒这个门不是紧锁着的，它虚掩着，就像终点那根横着的绳子。”

大家都觉得，海因斯的那句话给世人留下了启迪。不是吗？在这个世界

上，只要你努力付出，就会发现许多门都是虚掩着的。在爱情上，你付出真

诚，你会发现姑娘的房门是虚掩着的；在学问上，你付出勤奋、付出智慧，

你会发现财富的大门是虚掩着的……

励志感言

所谓的极限，人当它有，它才有。很多时候，困难和

阻力被我们在心中放大了，好像一块拦路石横在我们成功的
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路上。其实，很多门都虚掩着，只要伸出手就能推开。你觉

得天空很高吗？其实只要伸出手，一样能够触到阳光。

开发自身的宝藏

你应该庆幸自己是世上独一无二的，应该将自己的天赋发挥出来。

——卡耐基

李扬是中国著名的配音演员，被戏称为“天生爱叫的唐老鸭”。

李扬初中毕业后参了军，在部队当一名工程兵，他的工作内容是挖土、

扫坑道、运灰浆、建房屋。可是李扬明白，自己身上潜在的宝藏还没有发掘

出来，那就是自己一直钟爱的影视艺术和文学艺术。

在一般人看来，这两种工作简直是风马牛不相及，但李扬却坚信自己在

这方面有潜力，应该努力把它们发掘出来。于是他抓紧时间工作，认真读书

看报，博览名著剧本，并且尝试着自己搞些创作。

退伍后李扬成了一名普通工人，但是他仍然坚持不懈地追求自己的目

标，没有多久，大学恢复招生考试，李扬考上了北京工业大学机械系，变

成了一名大学生。从此，他用来发掘自己身上宝藏的机会和工具一下子多

了起来。

经几个朋友的介绍，李扬在短短的五年中参加了数部外国影片的译制

录音工作，这个业余爱好者凭借着生动的、富有想像力的声音风格，参加了

《西游记》中美猴王的配音工作。
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1986年初，他迎来了自己事业上的辉煌时刻，风靡世界的动画片《米

老鼠和唐老鸭》招聘汉语配音演员，风格独特的李扬一下子被迪斯尼公司相

中，为可爱滑稽的唐老鸭配音，从此一举成名。李扬说，自己之所以成功，

是因为一直没有停止过挖掘自己的长处。

励志感言

和李扬一样，我们每个人身上都蕴涵着一份特殊的才

能，只要我们能够找准自己内心里的“宝藏”，努力去

挖掘，勇敢去尝试，那么，我们就能够取得令人称赞的

成绩。

没有什么可以阻止理想的实现

你的命运藏在你自己的胸膛里。

——约翰·克·弗·席勒

派蒂·威尔森在年幼时就被诊断出患有癫 。她的父亲吉姆·威尔森习

惯每天晨跑，有一天派蒂兴致勃勃地对父亲说：“爸爸，我想每天跟你一起

慢跑，但我担心中途会病情发作。”

她父亲回答说：“万一你发作，我也知道如何处理。我们明天就开始跑

吧。”

于是，十几岁的派蒂就这样与跑步结下了不解之缘。和父亲一起晨跑是
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她一天之中最快乐的时光，跑步期间，派蒂的病一次也没发作。

几个礼拜之后，她向父亲表示了自己的心愿：“爸爸，我想打破女子长

距离跑步的世界纪录。”她父亲替她查吉尼斯世界纪录，发现女子长距离跑

步的最高记录是80英里。

当时，读高一的派蒂为自己订立了一个长远的目标：“今年我要从橘

县跑到旧金山（400英里）；高二时，要到达俄勒冈州的波特兰（1 500多英

里）；高三时的目标在圣路易斯市（约2 000英里）；高四则要向白宫前进

（约3 000英里）。”

虽然派蒂的身体状况与他人不同，但她仍然满怀热情与理想。高一时，

派蒂穿着上面写着“我爱癫 ”的衬衫，一路跑到了旧金山。她父亲陪她跑

完了全程，做护士的母亲则开着旅行拖车尾随其后，照料父女二人。

高二时，她身后的支持者换成了班上的同学。他们拿着巨幅的海报为她

加油打气，海报上写着：“派蒂，跑啊！”但在这段前往波特兰的路上，她

扭伤了脚踝。医生劝告她立刻中止跑步：“你的脚踝必须上石膏，否则会造

成永久性的伤害。”

她回答道：“医生，你不了解，跑步不是我一时的兴趣，而是我一辈子

的至爱。我跑步不单是为了自己，同时也是要向所有人证明，身有残缺的人

照样能跑马拉松。有什么方法能让我跑完这段路？”

医生表示可用黏合剂先将受损处接合，而不用上石膏。但他警告说，这

样会起水疱，到时会疼痛难耐。派蒂二话没说，点头答应。

派蒂终于来到波特兰，俄勒冈州州长还陪她跑完最后一英里。一面写着

红字的横幅早在终点等着她：“超级长跑女将，派蒂·威尔森在17岁生日这

天创造了辉煌的纪录。”

高中的最后一年，派蒂花了4个月的时间，由西岸长跑到东岸，最后抵达
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华盛顿，并接受总统召见。她告诉总统：“我想让其他人知道，癫 患者与

一般人无异，也能过正常人的生活。”

励志感言

没有什么可以阻止理想的实现，困难不可以，病痛同

样不可以。因为只要你做好了必要的准备，你的潜能就会

充分爆发出来。

为心灵播下希望的种子

切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。

——奥斯卡·王尔德

多年以前，美国曾有一家报纸刊登了一则园艺所重金征求纯白金盏花

的启事，在当地一时引起轰动。高额的奖金让许多人趋之若鹜，但在千姿

百态的自然界中，金盏花除了金色的就是棕色的，能培植出白色的，不是

一件易事，所以许多人一阵热血沸腾之后，就把那则启事抛到九霄云外

去了。

一晃就是20年，一天，那家园艺所意外地收到了一封热情的应征信和1粒

纯白金盏花的种子。当天，这件事就不胫而走，引起轩然大波。

寄种子的是一个年已古稀的老人。老人是一个地地道道的爱花人，当她

20年前偶然看到那则启事后，便怦然心动。她不顾八个儿女的一致反对，义

无反顾地干了下去。她撒下了一些最普通的种子，精心侍弄。一年之后，金
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盏花开了，她从那些金色的、棕色的花中挑选了一朵颜色最淡的，任其自然

枯萎，以取得最好的种子。次年，她又把它种下去。然后，再从这些花中挑

选出颜色更淡的花的种子栽种……日复一日，年复一年。终于，20年后的一

天，她在那片花园中看到一朵金盏花，它不是近乎白色，也并非类似白色，

而是如银如雪的白。一个连专家都解决不了的问题，在一个不懂遗传学的老

人手中迎刃而解，这不是奇迹吗？

励志感言

当年曾经那么普通的一粒种子，也许谁的手都曾捧

过，只是少了一份对希望之花的坚持与捍卫，少了一份以

心为圃、以血为泉的培植与浇灌，才使它的生命错过了一

次次美丽的花期。只要你将希望种在心里，即使一粒最普

通的种子，也能长出奇迹！

给自己一个奔跑的理由

没有天生的强者，一个人只有站在悬崖边上的时候，才会真正

变得坚强起来。

——武田麻弓

一位名不见经传的年轻人第一次参加马拉松比赛就获得了冠军，并且打

破了世界纪录。
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