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题

一

自

我

意

识

辅

导

美国心理学会主席福特博士等专家提出一个全新的公式： 成功

=

自

我认识

+

动机。 这个公式说明一个人的成功要以良好的自我认识为基础，

当一个人能够更好地认识自己，那么就能够更好地抓住成功的机会。

我们每个人都应带着一双智慧的双眼正确认识自我， 每个人都有属

于自己的优点与缺点，我们看自己，不能只关注自己的优点，也不能只关

注自己的缺点，要把长处放大，尽量缩小短处，不管怎样，总要相信，我是

世界上独一无二的，我是最棒的。只要通过不懈的努力、不懈的追求，就会

离梦想更近一点，终有一天，会实现自己的理想。
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