




人 伦

003 ◆ 父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信。

005 ◆ 父母之心，人皆有之。

006 ◆ 老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。

008 ◆ 人之行，莫大于孝。

009 ◆ 身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。

010 ◆ 爱亲者不敢恶于人，敬亲者不敢慢于人。

011 ◆ 事父母几谏，见志不从，又敬不违，劳而不怨。

012 ◆ 父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。

014 ◆ 父母在，不远游，游必有方。

017 ◆ 哀哀父母，生我劬劳。

020 ◆ 积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。

021 ◆ 同声相应，同气相求。

021 ◆ 慈父之爱子，非为报也。

022 ◆ 夫妇之道，有义则合，无义则离。

024 ◆ 人之至亲，莫亲于父子。

027 ◆ 积德之家，必无灾殃。

027 ◆ 上和下睦，夫唱妇随。

029 ◆ 外受傅训，入奉母仪。诸姑伯叔，犹子比儿。

032 ◆ 孔怀兄弟，同气连根。交友投分，切磨箴规。

033 ◆ 慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
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033 ◆ 慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁

言寸草心，报得三春晖。

035 ◆ 父不慈，则子不孝；兄不友，则弟不恭；夫不义，则妇不

顺也。

036 ◆ 贫贱之知不可忘，糟糠之妻不下堂。

038 ◆ 独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。

039 ◆ 亲亲而尊尊，生者养而死者藏。

040 ◆ 但愿人长久，千里共婵娟。

042 ◆ 慈孝之心，人皆有之。

042 ◆ 刻薄成家，理无久享；伦常乖舛，立见消亡。

052 ◆ 千经万典，孝悌为先。

053 ◆ 羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。

交 际

057 ◆ 有朋自远方来，不亦乐乎？

057 ◆ 与朋友交，言而有信。

058 ◆ 益者三友，损者三友。友直，友谅，友多闻，益矣；友便

辟，友善柔，友便佞，损矣。

058 ◆ 君子之交淡若水，小人之交甘若醴。

059 ◆ 相视而笑，莫逆于心，遂相与为友。

059 ◆ 泉涸，鱼相与处于陆，相呴以湿，相濡以沫。
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060 ◆ 同事之人，不可不审察也。

062 ◆ 观其交游，则其贤、不肖可察也。

063 ◆ 士为知己者死，女为悦己者容。

068 ◆ 以财交者，财尽而交绝；以色交者，华落而爱渝。

069 ◆ 礼尚往来。往而不来，非礼也；来而不往，亦非礼也。

070 ◆ 一生一死，乃知交情；一贫一富，乃知交态；一贵一贱，

交情乃见。

072 ◆ 有白头如新，倾盖如故。

072 ◆ 上交不谄，下交不骄，则可以有为矣。

074 ◆ 久要不可忘，薄终义所尤。

077 ◆ 人君而无谏臣则失正，士而无教友而失听。

078 ◆ 与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣。

与不善人居，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之化。

078 ◆ 君子之交也，以道义合，以志契亲，故淡而成焉；小人之

接也，以势利结，以狎慢密，故甘而败焉。

081 ◆ 以势交者，势倾则绝；以利交者，利穷则散。

082 ◆ 海内存知己，天涯若比邻。

083 ◆ 人生贵相知，何必金与钱。

086 ◆ 人生交契无老少，论交何必先同调。

087 ◆ 相知无远近，万里尚为邻。

089 ◆ 近贤则聪，近愚则聩。

090 ◆ 人生结交在始终，莫为升沉中路分。
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091 ◆ 大凡君子与君子以同道为朋，小人与小人以同利为朋，此

自然之理也。

096 ◆ 人生交分耻苟合，贵以道义久可要。

097 ◆ 言则我从，斯我之贼。

098 ◆ 与邪佞人交，如雪入墨池，虽融为水，其色愈污；与端方

人处，如炭入熏炉，虽化为灰，其香不灭。

099 ◆ 不打不成相识。

102 ◆ 文情不厌新，交情不厌陈。

104 ◆ 人未己知，不可急求其知；人未己合，不可急与之合。

106 ◆ 处朋友务相下则得益，相上则损。

108 ◆ 未交之先宜察，既交之后宜信。

110 ◆ 人生贵知心，定交无暮早。

113 ◆ 友如作画须求淡，山似论文不喜平。

拓展阅读

117 ◆ 《孝经》部分章节解读
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人 伦
R E N L U N





Ren lun jiao ji zuo you ming

父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有

序，朋友有信。

——（先秦）《孟子·滕文公上》

【注解】

（1）亲：亲情。

（2）义：忠义。

（3）别：区别。

（4）序：顺序。

（5）信：信任。

【翻译】

父子间有亲情，君臣间有忠义，夫妻间有区别，老

少间有顺序，朋友间有信任。

【链接】

孟 子

孟子（前372—前289），名轲，字子舆（待考，一说

字子车或子居），战国时期鲁国人，鲁国庆父后裔。中国

古代著名思想家、教育家，战国时期儒家代表人物。孟

子继承并发扬了孔子的思想，成为仅次于孔子的一代儒

家宗师，有“亚圣”之称，与孔子合称为“孔孟”。

孟子 3 岁丧父，孟母艰辛地将他抚养成人。孟母管
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人伦交际座右铭
>>>

束甚严，“孟母三迁”、“孟母断织”、“不敢去妇”

等故事，成为千古美谈，是后世母教之典范。《韩诗

外传》载有孟母“断织”等故事，《列女传》载有

“孟母三迁”等故事。孟子曾仿效孔子，带领门徒周游

各国，但不被当时各国所接受，随后退隐，与弟子一

起著书。孟子在政治上主张法先王、行仁政；在学说

上推崇孔子，攻击杨朱、墨翟。孟子与其弟子的言论

汇编于《孟子》一书，是儒家学说的经典著作之一。

孟子的文章说理畅达，气势充沛，逻辑严密，尖锐机

智，代表着传统散文写作的一个高峰。孟子在人性问

题上提出性善论，即“人之初，性本善”。

五 伦

五伦就是五种人伦关系，古人以君臣、父子、夫

妇、兄弟、朋友为“五伦”。《孟子·滕文公上》说：

“使契为司徒，教以人伦：父子有亲，君臣有义，夫妇有

别，长幼有序，朋友有信。”孟子认为，父子之间有骨肉

之亲，君臣之间有礼义之道，夫妻之间挚爱而又内外有

别，老少之间有尊卑之序，朋友之间有诚信之德，这是

处理人与人之间关系的道理和行为准则。
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Ren lun jiao ji zuo you ming

父母之心，人皆有之。

——（先秦）《孟子·滕文公下》

【注解】

（1）父母之心：指爱子女之心。

【翻译】

爱护子女的心，每个人都有。

【链接】

《孟子》

《孟子》一书是孟子的言论汇编，由孟子及其再传弟

子共同编写而成，记录了孟子的语言、政治观点（包括

仁政、王霸之辨、民本、格君心之非、民贵君轻）和政

治行动，属儒家经典著作。其学说出发点为性善论，提

出“仁政”、“王道”，主张德治。《孟子》有 7篇 14卷

传世，包括：《梁惠王》（上、下）；《公孙丑》（上、

下）；《滕文公》（上、下）；《离娄》（上、下）；《万

章》（上、下）；《告子》（上、下）；《尽心》（上、

下）。南宋时朱熹将《孟子》与《论语》、《大学》、《中

庸》合在一起，称“四书”。《孟子》是“四书”中篇幅

最大的一本，有三万五千多字，从此直到清末，“四

书”一直是科举必考内容。
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人伦交际座右铭
>>>

老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。

——（先秦）《孟子·梁惠王上》

【注解】

（1）老：第一个“老”字是动词，“赡养”、“孝

敬”的意思，第二个及第三个“老”字是名词，“老

人”、“长辈”的意思。

（2）幼：第一个“幼”字是动词，“抚养”、“教

育”的意思，第二个及第三个“幼”字是名词，“子

女”、“小辈”的意思。

（3）及：推己及人。

【翻译】

尊敬我的长辈，从而推广到尊敬别人的长辈；爱护

自己的晚辈，从而推广到爱护别人的晚辈。

【链接】

孟子受教

原文：

孟子妻独居，踞，孟子入户视之，向其母曰：“妇

无礼，请去之。”母曰：“何也？”曰：“踞。”其母曰：

“何知之？”孟子曰：“我亲见之。”母曰：“乃汝无礼

也，非妇无礼。《礼》不云乎？将入门，问孰存。将上
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Ren lun jiao ji zuo you ming

堂，声必扬。将入户，视必下。不掩人不备也。今汝往

燕私之处，入户不有声，令人踞而视之，是汝之无礼

也，非妇无礼。”于是孟子自责，不敢去妇。

——引自（汉）韩婴《韩诗外传》

翻译：

孟子的妻子独自一人在屋里，蹲在地上。孟子进屋

看见妻子这个样子，就向母亲说：“这个妇人不讲礼

仪，请准许我把她休了。”

孟母说：“什么原因？”

孟子说：“她蹲在地上。”

孟母问：“你怎么知道的？”

孟子曰：“我亲眼看见的。”

孟母说：“这是你不讲礼仪，不是妇人不讲礼仪。

《礼经》上不是这样说嘛，将要进门的时候，必须先问谁

在里面；将要进入厅堂的时候，必须先高声传扬，让里

面的人知道；将进屋的时候，必须眼往下看。《礼经》

这样讲，为的是不让人措手不及，无所防备。而今你到

妻子闲居休息的地方去，进屋没有声响，人家不知道，

因而让你看到了她蹲在地上的样子。这是你不讲礼仪，

而不是你的妻子不讲礼仪。”

孟子听了孟母的教导后，认识到自己错了，再也不

敢提休妻的事了。
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人伦交际座右铭
>>>

人之行，莫大于孝。

——《孝经·圣治》

【注解】

（1）行：品行。

（2）莫：没有。

【翻译】

人的品行，没有比孝更重要的了。

【链接】

《孝经》

《孝经》是中国古代儒家的伦理学著作。传说是孔子

自作，但南宋时已有人怀疑是出于后人附会。清代纪昀

在《四库全书总目》中指出，该书是孔子“七十子之徒

之遗言”，成书于秦汉之际。自西汉至魏晋南北朝，注解

者及百家。现在流行的版本是唐玄宗李隆基注，宋代邢

昺疏，全书共分18章。

《孝经》只有一千八百多字，篇幅虽小，但依然是一

本独立的经书，是“十三经”之一。

孝顺父母只是孝道的开始

《孝经》的《开宗明义》章曰：“夫孝，始于事亲，
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Ren lun jiao ji zuo you ming

中于事君，终于立身。”由此可见儒家的孝道的观念不止

于孝顺父母而已，孝顺父母只是孝道的开始。书中首次

将忠君和孝顺联结起来，认为有“孝道”的人才能尽

“忠”。书中还对不同等级的人规定了不同的行“孝”内

容。比如，天子的“孝”要博爱，要能感化百姓；官员

的“孝”要在行动、言语、服饰上都合乎礼节，起到榜

样作用；普通老百姓则需做到：保重自己的身体，爱护

自己的名誉，节省用度，使父母衣食无忧。

在中国古代，《孝经》对传播和维护封建的伦理道

德起了很大的作用，深受历代统治者推崇，《孝经》在

唐代被尊为经书，南宋以后被列为“十三经”之一。

身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始

也。

——《孝经·开宗明义》

【注解】

（1）发：头发。

（2）肤：皮肤。

【翻译】

身体、头发、皮肤，都是父母所给的，不敢毁损、

伤害，这是孝的开始。
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人伦交际座右铭
>>>

【链接】

孝是一个人品性的根本

《孝经》以孝为核心，阐发了儒家的伦理道德思想。

在本书中肯定了“孝”是上天所定的规范，指出孝是一

个人品性的根本，国君可以用“孝道”治国，臣民可以

用孝安身立家，保持地位和富贵。《孝经》还把道德规

范与法律（刑律）联系起来，认为“五刑之属三千，而

罪莫大于不孝”，提出要借用国家法律的权威，维护其宗

法等级关系和道德秩序。

爱亲者不敢恶于人，敬亲者不敢慢于人。

——《孝经·天子》

【注解】

（1）亲：双亲，父母。

（2）恶：不好。

（3）慢：轻慢。

【翻译】

爱父母的人不会对他人不好，敬重父母的人不会对

他人轻慢。
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Ren lun jiao ji zuo you ming

事父母几谏，见志不从，又敬不违，劳而

不怨。

——（先秦）《论语·里仁》

【注解】

（1）事：侍奉。

（2）几：委婉。

（3）谏：规劝。

（4）志：意见。

（5）从：听从。

（6）劳：担心。

（7）怨：抱怨。

【翻译】

侍奉父母时应该委婉地表达自己的意见，如果不被

父母采纳，对父母仍然要敬重，不可违背父母的意志，

虽然担心，但不能埋怨父母。

【链接】

《论语》

《论语》是儒家学派的经典著作之一，由孔子的弟子

及其再传弟子编撰而成。它以语录体和对话文体为主，

记录了孔子及其弟子的言行，集中体现了孔子的政治主
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