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今天，“蜗居”已经成为一个全国人民普遍热议的话题。

201 0 年两会前夕，温家宝总理与网民在线交流时感慨地说：

“我也知道所谓‘蜗居’的滋味。因为我从小学到离开家的时

候，全家五口人只有 9 平方米的住房。”看来，温家宝总理也是

一个通过奋斗而从蜗居中走出来的人。

实际上，在光怪陆离的中国各个城市中，都有一群在蜗居中

奋斗的人：他们只身在外、居无定所，蜗居在简陋的出租屋里，

常常是几个人合租一套住房，甚至是合住一个房间，时常饱受

着寒酸窘迫的处境和焦虑不安的情绪的袭扰；他们四处寻找生

计，从事着各种各样的工作，承受着巨大的生存压力，一步一步

地缓缓前进；他们执著于自己的梦想，希望靠自己的努力奋斗

赢得财富和地位，出人头地、衣锦还乡；他们没有显赫的背景和

雄厚的实力，远离家乡和亲人，在一个完全陌生的环境中赤手

空拳地打拼，其孤军奋战的成长历程异常艰辛和曲折。

一些工作稳定、生活安逸，拥有自己的车子、房子的人，会

嘲笑他们为“蜗居族” （包括“蚁族”在内）。因为为了生存和

发展，他们天还没亮就离开居所挤公交车上班，在街边摊上解
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决一日三餐，然后再回到拥挤、脏乱甚至经常有蟑螂出没的出

租屋里，思考自己的未来。面对他们，“房车族”找到了优越

感；有了他们的穷困潦倒，“房车族”才能彰显自己的财富、

地位、价值与荣耀。

这就像一个人站在别墅的落地窗前，壁炉里的劈柴正在熊

熊燃烧，房间里暖意融融。他注视着一个在旷野中赶路的行人，

顶着漫天风雨，只顾埋头向前，甚至没有一把遮风挡雨的伞。

他没有邀请行人进入别墅歇歇脚，喝杯茶，在火炉边暖暖身子，

而是暗自庆幸自己不用那么辛劳；行人也不会接受他的邀请，

因为他还要赶路，一刻也不能耽搁。他要去一个重要的地方，

在那里，或许有他梦想中的城堡。

这是一幅呈现了都市中的两种人———“房车族”和“蜗居族”

的风景画。但“蜗居族”不应该被漠视和嘲弄，他们应该得到

关怀和尊重。他们以自己艰辛的奋斗演绎着自强不息的动人故

事，用自己的青春和生命弹奏出时代的最强音。他们在艰难的

岁月中磨砺出风骨，在理想与现实的夹缝中淬炼着身心，在坎

坷和挫折中沉淀着智慧，在与世态炎凉的激情碰撞中涵养着胸

怀。不久的将来，他们将成为社会的中流砥柱，滚滚向前的时

代车轮上最结实、最着力的铆钉。

“蜗居族”未必是这个时代最可爱的人，但他们一定是这个

时代意志最顽强、工作最勤奋、为梦想付出最多的人。他们承

受着社会转型的阵痛，他们创造着属于自己的历史，他们是中

国这片热土上最辛劳的耕牛。如果要为 21 世纪头 10 年的中国

人塑一座雕像，他们应该在居中甚至突前的位置。

但是，除了梦想和斗志，他们现在还一无所有。梦想未必能

成真，正如 《末代武士》 中艾尔格兰上尉的箴言———“人应该竭

尽所能，然后听天由命”。但为梦想坚持到底的人，即便马革裹

尸，其甲胄上也会散发出人性的光辉。因为他们坚守着自己的

使命，承担着自己的责任，他们生活在一个需要自己卓绝奋斗

的时代。

也许您也是他们中的一员，读完 《左手蜗居 右手奋斗》，

相信您一定能够满怀斗志、充满激情地继续奋勇直前。因为这

本书是一碗烈酒，它无力为您遮风挡雨，但可以让您保持信心，
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鼓舞您继续前行，直至得到自己梦想中的城堡；这本书是一面

旗帜，弘扬一种自强不息的时代精神———没有支援和掩护，一个

人去孤身奋战；没有歇脚的旅店和温暖的火炉，一个人去努力

奋斗；这本书是一部指南，它告诉您如果想要在当代社会中生

存和发展，就必须磨砺风骨、淬炼身心、沉淀智慧、涵养胸怀。

人可以被打败，但不能被毁灭。请您记住，成功了，您可以

为自己而骄傲；失败了，您也不要寻找借口，或者诅咒他人和社

会，大不了从头再来就是。因为这是您的命运，没有任何人（包

括社会在内）充当您的保护伞，您必须左手蜗居，右手奋斗。

在本书的写作过程中，王征彬、刘小玲、张文洋、杜海琴、

杜勇、杜学轼、饶明珍等人搜集并整理了大量资料，为我们的

写作提供了大力支持和帮助，在此一并表示感谢。同时，也要感

谢本书的责任编辑，他们对书稿的结构和写法提出了很多非常

专业的建议，正是他们的指导和鼓励，才使得我们能够顺利写

就此书。
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第一章 百万“蚁族”的故事

———走出校门的蜗居与奋斗

校园的诗情画意正在褪去，生活的酸甜苦辣扑面而来，虽然“蚁族”

蜗居在城市的暗角，居无定所、身心疲惫，但他们是打不死的小强，正在

为自己的理想和目标而努力奋斗。改变不了环境，可以改变自己的心态，

熬过人生中这段黎明前的黑暗，“蚁族”终将成为社会的中流砥柱。人活

着，就是要不断地挑战和超越自己，创业的路可能超乎想象的漫长，失败

并不是终结，只要我们敢于面对，闯过去，前面就是一片广阔的天空。

第一节 他们是蚂蚁，也是蜗牛

● 他们是蚂蚁，也是蜗牛

● 李舜清：当太阳升起时，我们最好还是继续奔跑

● 王光辉：人活着，就要不停地往上走

第二节 在城市的暗角里，“蚁族”有自己的烦恼

● 校园的诗情画意正在褪去，生活的酸甜苦辣扑面而来

● 居无定所，四处流浪，“蚁族”将何去何从？

● “蚁族”该如何安顿自己漂泊的身心？

第三节 “蚁族”的心声：“我们是打不死的小强”

● 向所有能熬、能折腾的“蚁族”致敬

● 不能改变环境，那就改变心态

● 王平：让我们忠于理想，让我们面对现实

第四节 如果身手好，不妨打出一片自己的天地

● 甄文龙：事难做，做则必成

● 童之磊：创业的路可能超乎想象的漫长

● 罗家健：做好面对失败的心理准备

● 孟 凯：不断地挑战和超越自己

目 录
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第二章 人生任何时候都可以从头再来

———资深“蚁族”的蜗居与奋斗

走出校门多年但仍然在蜗居中奋斗的资深“蚁族”，往往会被人们视为

失败者。但岁月的磨砺反而让他们变得更加执著和坚忍，他们努力地坚守，

默默地奋斗，他们相信世界上不存在为时已晚，人生任何时候都可以从头

再来，只要自己不动摇、不放弃，以一种忘我的精神去奋斗，就永远有希

望。当然，他们也需要在自省的基础上强化自我调节能力，驾驭自己的情

绪，接纳自己的性格，培养成熟的个性和稳健的心态。

第一节 资深“蚁族”的酸甜苦辣

● 马国华：一个蜗居了 9年的资深“蚁族”
● 陈龙：毕业 10年仍在蜗居
第二节 以陈龙为个案的资深“蚁族”心理分析

● 驾驭自己的情绪，而不要被负面情绪所奴役

● 每个人的心里都有一个受伤的小孩

● 接纳自己的性格

● 当一个人不堪重负的时候，往往是一次重要的成长

第三节 同样的蜗居与奋斗，不同的现状与结果

● 许家印：中国内地新首富传奇的蜗居和奋斗经历

● 人与人的差距往往是心态的差距

第四节 不妨学学邓智仁，屡败屡战又何妨

● 离开警界之后，邓智仁 10年一事无成
● 一次偶然的邂逅，让邓智仁进入了地产代理业

● 纵横香港与内地，邓智仁的事业曾一度辉煌

● 几经沉浮，宝刀未老，风采依旧

目 录
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第三章 没有命运的大起伏，何来人生的大手笔

———遭遇重创之后的蜗居与奋斗

没有跌宕的峰谷，就没有壮美的河山；没有起伏的经历，就没有精彩

的人生。经历了大起伏、大悲喜的人，如果有东山再起的决心和愈挫愈勇

的精神，往往可以凭借一己之力扭转乾坤。虽然罗伟、史玉柱、俞敏洪等

人经历过打击、挫折和重创，但他们遇喜不亢、宠辱不惊、受创不弃，默

默地蜗居和奋斗，反而变得比以前更加强大和坚不可摧。因为命运强加给

人的重挫，往往能引爆人不为人知的潜能，让人升华到一个崭新的境界，

创造出连自己都无法想象的辉煌。

第一节 罗伟：一个名校毕业生的两度沉浮

● 毕业后跌进了人生的低谷

● 跳上了云端，又跌回了谷底

● 默默地蜗居和奋斗

● 在会展业找到新的起点

● 跟着牛人可以压苗助长

● 一次真正意义上的跳槽

第二节 遇喜不亢，宠辱不惊，受创不弃

● 当好运来临时，要遇喜不亢、宠辱不惊

● 史玉柱：遭受重创后，一定要东山再起

● 俞敏洪：被人踹了一脚，未必是坏事

目 录
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第四章 爱情·激情·背叛

———左手蜗居，右手奋斗

得到爱情的人是幸福的，激情燃烧的人是快乐的。在一边蜗居一边奋

斗的道路上，爱情能够激发激情，而激情则需要理性的平衡，因为激情一

旦失控，就会泛滥成灾。遭遇背叛是一种痛苦，如果我们因此而背上精神

的包袱，任痛苦在心头肆虐，就会摧毁自己的生活，而学会承受背叛、学

会埋葬过去，可以让我们甩掉包袱轻装上阵，以乐观的心态迎接未来。

第一节 爱会像原子弹一样激发人的潜能

● 突如其来的情缘，让他全身心地投入进去

● 为了爱情放手一搏，结果开起了熟食店

● 孤注一掷，把熟食店搞成了连锁店

● 到了目标跟前，却发现目标忽然消失了

● 走出阴影，意外收获的爱却是如此凄美

● 处在生命随时会停止的阴影下，反而更加豁达、开朗

● 又一次创业，以一份重生计划寄托无尽的哀思

● 终于找到了心灵的归宿

第二节 激情是把双刃剑，千万不能滥用

● 在激情、理性、信仰的三维空间里安放自己的精神世界

● 孙宏斌：放纵激情带来的灾难性后果

第三节 如果有人背叛了你，要学会坚强地承受

● 黄怒波：坚强地承受背叛

● 雷菊芳：背叛是祸，她却因祸得福
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第五章 地地道道的草根传奇

———王宝强式的蜗居与奋斗

古今中外，不乏像王宝强、赵普、杰克·伦敦这样的草根精英。他们曾

经一无所有，蜗居在社会的最底层，但为了目标他们执著地努力、艰辛地

奋斗，于是他们成就了自己地地道道的草根传奇。对于草根们来说，打拼

时可以借助的东西实在太少，与其好高骛远，不如在摸索中发现自己的兴

趣和目标，通过勤奋刻苦的自学掌握一门专业知识和技能；与其喜新厌旧，

不如做自己熟悉的事情，在轻车熟路的领域开拓出一番新的局面。

第一节 王宝强：“蚁族”的偶像

● 北沙滩：王宝强在北京的第一个蜗居点

● 挣的都是真真正正的血汗钱

● 挣不到钱的时候，就去工地干活

● 靠《盲井》拿奖，凭《天下无贼》走出蜗居

第二节 赵普：从小保安到央视新闻主播

● 小保安有一个主持梦

● 终于迈出了第一步，但却遭受双重打击

● 住地下室，摆刻章摊，当图书馆管理员

● 潜伏在北京电视台

● 终于成为央视新闻主播

第三节 杰克·伦敦：一个典型的洋“草根”的奋斗历程

● 混迹街头，一边闯荡一边读书

● 亲历苦难，确立信仰

● 淘金归来，走上文学创作之路

● 不愿过安稳日子的冒险家和社会主义者

第四节 用心学习知识与技能，草根也能成大事

● 蔡伟：板凳一坐 20年，三轮车夫成为复旦博士
● 罗宗华：用心学艺，农家小子成为洋“彼得”

● 安东尼·拉马纳：每个人都必须自己去找到学习的动力

第五节 做自己熟悉的事情，不要喜新厌旧

● 谭传华：承袭祖业，有了今天的“谭木匠”

● 叶建明：做回老本行，成就了香港“手套大王”
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第六章 梦想是生命的支柱

———J.K.罗琳式的蜗居与奋斗

梦想是送给“蜗居族”最珍贵的礼物。J.K.罗琳因为有了梦想，

才没有被苦难埋葬，而是升华了苦难，让苦难散发出金灿灿的光

辉。实际上，“蜗居族”必然要面对苦难，而只有梦想才能让他们

承受苦难，获得奋勇前行的勇气。然而，理想不是空想，梦想不是

幻想，只有脚踏实地、志存高远，“蜗居族”才能弥合理想和现实

之间的裂缝。

第一节 J.K.罗琳：为了女儿和《哈利·波特》

● 从一无所有到超级富婆

● 喜欢读书的女孩

● 哈利来了

● 苦难不断的蜗居生活

● 尼科尔森咖啡馆

第二节 梦想是送给“蜗居族”最珍贵的礼物

● 赛尼·史密斯：珍惜你的梦想，因为它无法赎回

● 里基·亨利：一个梦想的价值就值 3.25美元吗？
● “当年明月”为何能够照九州？

第三节 再伟大的梦想也要一步步地去实现

● 选择一条正确的梦想实现之路

● 威尔斯：总有一个梦想会让你拥抱

第四节 李樯的硬坚持和黄渤的软坚持

● 李樯：刚性十足的硬坚持

● 黄渤：金马影帝的软坚持

ZUOSHOUWOJU
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第七章 你的生活，不应该被房子困住

———房奴们的蜗居与奋斗

在《蜗居》这部电视剧里，海藻为了让自己的姐姐不再蜗居，选择了

做“小三”。从开始的内疚不安，到半推半就，再到心安理得地住进别人给

的房子，她避开了奋斗的崎岖正道，找到了一条所谓的“捷径”。或许只有

海藻悲惨的结局可以让人们头脑清醒一些，因为没有付出努力的收获是窃

取，欠下的债终究要偿还。

第一节 顾蕊：绝不能为走出蜗居而失去尊严

● 做梦都想着调回武汉

● 干得好不如嫁得好

● 终于有房有车了

● 猪八戒照镜子，里外不是人

● 不堪耻辱，重归蜗居生活

第二节 孙小妮：为了房子而努力奋斗

● 打拼在校园

● 买房，创业，再买房

第三节 房奴们的那些事儿

● 房奴可悲而不可怜

● 房奴说到底是自己在奴役自己

● 房奴是怎么诞生的？

● 租房又何妨？

后 记 人可以被打败，但不能被毁灭

———杨元元的悲剧引发的思考
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第一章

百万“蚁族”的故事
———走出校门的蜗居与奋斗

校园的诗情画意正在褪去，生活的酸甜苦辣扑面而来，虽然

“蚁族”蜗居在城市的暗角，居无定所、身心疲惫，但他们是打

不死的小强，正在为自己的理想和目标而努力奋斗。改变不了

环境，可以改变自己的心态，熬过人生中这段黎明前的黑暗，

“蚁族”终将成为社会的中流砥柱。人活着，就是要不断地挑战

和超越自己，创业的路可能超乎想象的漫长，失败并不是终结，

只要我们敢于面对，闯过去，前面就是一片广阔的天空。

百
万
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蚁
族
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的
故
事

1



Z
U
O
SH
O
U
W
O
JU

Y
O
U
SH
O
U
F
E
N
G
D
O
U

● 他们是蚂蚁，也是蜗牛

在“蜗居族”中，有一个群体被特别地称为“蚁族”———

“大学毕业生低收入聚居群体”。多年来，人们因为对“蚁族”

了解甚少而不经意间忽略了他们的存在，直到一本描写其生存

状态的图书 《蚁族———大学毕业生聚居村实录》的出炉，聚光灯

骤然打向生活在城市暗角里的他们，其蜗居的艰辛和奋斗的勇

气，才让在安逸中麻木的人们深受心灵的冲击和刺痛。

所谓“蚁族”，是指那些聚居在城乡结合部或者郊区村落里

的大学毕业生。有人估计，仅北京的“蚁族”就已逾 10 万之

众。算上广州、上海、西安、重庆等各大城市的“蚁族”，他们

有着上百万的规模。

他们或者毕业于名牌高校，或者来自地方院校和民办高校；

他们有的完全处于失业状态，更多的则从事保险推销、餐饮服

务、电子器材销售、低级白领等低收入工作；他们中的大多数

人拿着一两千元的工资，没有四险一金和劳动合同，很少有加

班费；他们住在每月租金几百元的出租屋里，经常是几个人合

租一套或者一间房子，仅有的对隐私的保护便是拉上一道床帘；

他们常吃的食物是聚居地附近那些没有卫生保障的麻辣烫、炒

饭、拌菜、烧烤、熟食等。

他们之所以被称为“蚁族”，是因为两者之间都具有高智、

弱小、群居的特点。据说，蚂蚁有 25 万个脑细胞，是所有的昆

虫中最聪明的物种，这和受过高等教育的大学毕业生是相似的。

第一节
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