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导 言

青少年是祖国的未来。培育和践行社会主义核心价值观必须

从学校抓起，从青少年抓起。为加强对青少年的核心价值观教

育，吉林省委宣传部、吉林省教育厅等部门组织实施了“明德知

礼工程”，其中一项重要内容即在青少年中开展中华优秀传统文

化经典诵读，并指导编写了《明德知礼·中华优秀传统文化经典

诵读》读本。

国无德不兴，人无德不立。中华民族自古以来的教育传统，

就不是简单地传授知识，而是注重教书育人，立德树人。当代中

国学校教育中的立德，就是要立社会主义核心价值观的“德”。

核心价值观既是个人的德，也是国家、社会的德。社会主义核心

价值观深刻反映了社会主义中国的价值理念，是五千年中华优秀

传统文化的传承和升华。如今我们讲立德树人，就是用社会主义

核心价值观这个“德”来培养青少年，成就青少年。

根据学校教育、家庭教育对中华民族优秀传统道德和核心价

值观的重视和需求，根据青少年人格形成的规律，本读本既注重

礼仪、乐学、孝敬、诚信、仁爱、廉耻的基本道德教育，同时也

注重智勇、忠恕、道义的传统美德教育。通过对中华优秀传统文

化经典的诵读学习，引导青少年明德知礼，学会做辨是非有教养

的人，学会做懂规矩守底线的事；引导青少年陶冶向上向善的品

1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



德情操，自觉践行社会主义核心价值观，提高传承中华优秀传统

文化的自信。

中华优秀传统文化的思想精华和道德精髓主要是通过国学经

典传承、体现的。本读本编写以立德树人为宗旨，以道德教育为

主题，以诵读为主要特色，通过诵读经典，不断提高明德知礼教

育的吸引力和实效性，并将中华优秀传统文化教育、革命传统教

育、时代精神教育有机结合起来，遵循辩证唯物主义思想和教育

教学规律，使核心价值观教育活起来、动起来，使中华美德“随

风潜入夜”地滋养青少年的精神品格，使核心价值观“润物细无

声”地入脑入心。

让青少年快乐学习，是本读本着力突出的学习理念和方法。

本读本精选千古传诵的国学经典，并辅助于精当的解读和生动的

故事，力求使广大青少年在无障碍的诵读和理解之中，不断激发

学习兴趣；在主动学习、快乐学习之中，不断受到中华优秀传统

文化的熏陶和道德教育。

参加本书编写的人员有：王新、金海峰、杨兴煜、郭雪飞、

张文君、刘洋、周海涛、刘金桥、邬震男、郭威、王一莉。

本读本在研发、编写、审定过程中，得到了教育教学专家、

中华优秀传统文化研究专家的大力支持和帮助，谨致谢忱。
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《论语》简介

《论语》是记载孔子及其弟子言行的语录体和对话体文集。

孔子（公元前551—公元前479）名丘，字仲尼，春秋后期鲁国陬

（zōu）邑（今山东曲阜）人，是春秋末期的思想家、教育家、

政治家，儒家学派的创始人。孔子晚年致力于文化教育，整理

《诗经》《尚书》《礼》《乐》《易》古代典籍，删修《春秋》。

孔子的思想学说主要汇集在《论语》之中。孔子是第一个向平民

普及文化教育的人，他提出“有教无类”的原则，创立“因材施

教”的方法，重视启发式教育。相传孔子有弟子三千，其中七十

二贤人。孔子去世后，他的弟子及再传弟子把所记录的孔子言行

编辑起来，称为《论语》。

《论语》成书于战国初期，全书共计20篇。每篇标题都取自

首章首句中两个或三个字，各篇之间没有先后顺序，每篇内各章

之间也没有统一的主题。《论语》每一篇都包含有记述一件事或

者数句话的若干章节，涉及学习、修身、为政、教育等方面的内

容。《论语》始终贯穿着“仁”的思想核心，并对“仁”作了多

角度的阐释，如“仁者爱人”“克己复礼为仁”“里仁为美”

等。孔子把“仁”看作人生的准则，主张以爱人之心来修身处

世，建立和谐有序的社会人际关系。

《论语》是儒家学派的经典之作，古人有“半部论语治天

下”之说。《论语》不仅是道德教育的启蒙读物，而且还被列为

古代科举考试标准和官方的教科书，

《论语》中的孔子思想智慧对中国古代的思想文化、伦理道

德、文学艺术、政治制度都产生了重大影响。《论语》自18世纪

以来，先后被译成十几种语言在世界广泛传播，孔子也被联合国

教科文组织评为“世界文化名人”之首。
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【注释】

①子：指孔子。曰：说。

②时：按时。习：复习，实

习。

③说：同“悦”，高兴、愉快

的意思。

④愠（yùn）：怨恨，生气。

⑤君子：有修养、品德高尚

的人。

（1）学而时习之
子曰 ①：“学而时习 ②

之，不亦说③乎？有朋自远方
来，不亦乐乎？人不知，而
不愠④，不亦君子⑤乎？”［1.1］

解读：孔子说：“学习之后又按时去复习、实

习，不是很愉快吗？有朋友从远方来，不是很快

乐吗？别人不理解自己，却不生气，不是很有修

养吗？”

第一课 学而时习之

【注释】

①曾子：孔子学生，名参

（shēn）。
② 三 ：多 次 。 省（xǐng）：

反省。

③忠：尽己之心。

④传（chuán）：动词作名

词用，老师传授的知识。习：复

习。

解读：曾子说：“我每天多次反省自己：为别

人做事是否尽心了？与朋友交往是否讲诚信？

老师所传授的知识是否复习了？”

（2）吾日三省吾身
曾子①曰：“吾日三省 ②

吾身：为人谋而不忠③乎？与
朋友交而不信乎？传不习④

乎？”［1.4］
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（1）多见而识之
子曰：“盖①有不知而作

之者，我无是也。多闻，择
其善者而从之；多见而识
之，知之次也。”［7.28］

解读：孔子说：“大概有这样的人，他什么可

能都不懂却在凭空创造，我没有这样做过。多

听，选择其中好的来学习；多看，然后记在心

里，这属于次一等的见识。”

第二课 多见而识之

解读：孔子说：“只有十户人家的地方，也一

定有像我这样又尽心又诚信的人，只是不如我

这样好学罢了。”孔子强调自己与众不同之处在

于好学，认为自己的德行和才能都是通过勤奋

学习得到的。

（2）十室之邑
子曰：“十室之邑，必

有忠信如丘者焉，不如丘之
好学也。”［5.28］

山
水
图
（
清
·
傅
山
）
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