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前　　言

《少男少女文摘丛书》汇集的是近年来写得最优

美真切、生动感人的少男少女作品。这里有少男少女

们初涉爱河的惊喜、迷惘、痛苦和走出“误区”挽手无

怨的历程，有对五彩纷呈的世界特殊的感受和选择，

有在升学压力之下压弯了腰的哀怨和对父辈们关于

人生关于命运关于社会的认从与反叛。

通过这些作品，你不仅可以感受到少男少女青春

的心跳和成长的脚步，还会在阅读过程中与少男少女

特有的欢乐与忧伤产生强烈的共鸣，触摸到广大少男

少女面对家庭、学校、社会的种种微妙心态和对理想、

未来、纯真友情的执着追求。

《少男少女文摘丛书》是写给社会和少男少女自

己的。阅读这些作品，其真挚美、坦率美使人感到如

走向森林和原野，清新的自然气息扑面而来。

愿这套丛书里你或你的伙伴们所表达的情感能

再次触动你的心绪，伴你欢喜伴你忧，伴你奋斗伴你



停歇。

愿家长、教师对子女们多几分关怀！

愿社会对少男少女们多几分理解！

愿少男少女们相互之间多几分友爱！

愿少男少女们成长得更活泼，更朝气！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我常常在想：为什么人们总是在失去后才会
懂得拥有的珍贵？

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

失明的雪季

尚红林

躺在我的床铺上，哆嗦着用被子把自己蒙得严严实
实。黑暗中，无边的悲痛像山一样压过来。我开始偷偷
流泪，嘴巴因痛苦而口列得老长。

窗外正下着大雪，纷纷扬扬，我在被子里仿佛可以
听到雪花打在树梢上发出的“簌簌”声。仅凭三天前校
医务室里那位见习医生从“眼底仪”后面发出的“呀”，我
就知道自己的眼病不轻。但为了能使我那点可怜的生
活费维持到期末，我固执地拒绝了她“转院治疗”的建
议，只要了些眼药水和药片，便匆匆回到寝室里休息。
肿痛、畏光的眼睛在急速恶化，外面的世界变得越来越
模糊不清。早上，我被室友们“下雪了”的欢呼声惊醒，
睁开眼———除了灰蒙蒙一片外，眼前什么也没有。我失
明了。

这年冬天，我正上“大二”受社会上“下海热”的影
响，我已经在“商海”中扑腾，却以蚀本而告终。不久又



　花季小语 櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵　

２　　　　

　

　

　
少
男
少
女
文
摘
丛
书
　

　

发现自己近一年的单相思竟惨遭夭折，我觉得这个世界
正离我越来越远，我对什么都提不起劲。我不愿与人交
往，更不愿与同学们一起参加任何集体活动，整天像只
旱獭一样穿行在自己冷寂的空间里。

同学们终于弄明白了我当时的处境，他们一面向系
里报告，一面拉我起来，给我裹好大衣、围巾，还找来一
副墨镜罩在我眼上，像绑票一样冒雪把我送进了市医
院。

在办理入院手续时，懵懵懂懂的我才知道，我们几
个人凑起来的钱还不够交入院费的一半。于是一位同
学立即跑回学校去借，我们几个则相拥着站在露天的窗
口边等待。那会儿，雪依然很大，寒风夹着雪花不停地
打过来，我冻得浑身发抖。然而，当我意识到有几位同
学正与我站在一起共同承受着风雪的侵袭时，心里不由
一阵热浪翻滚。那一刻，我想说点什么，可喉咙里却堵
得厉害，只有听任热泪从发涩的眼里奔涌出来。

我没有让同学把我住院的消息告诉家里，我说我要
独自承受这哪怕是天大的灾难。于是他们就轮流过来
照顾我的生活。其实，这么多热心的同学已为我分担了
许多痛苦，我哪里是在独自承受！每当夜深人静，我总
会思绪万千，想得更多的还是以前度过的那些岁月。我
为自己的一些行为感到羞愧，我开始认真思索如何走好
今后的人生之路了。

视力的恢复不是件容易的事。生活在黑暗中的我，
常常伸出双手想要抓住点什么。同学说天晴了，于是我
就想出去看一看那灿烂的阳光和消融的积雪。我甚至

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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想，躺在病房里能看一看阳光透过窗子投射在地板上的
那一方宁静的光亮也是一种美妙的享受。我想看一看
同学们那真诚而纯净的眼睛，而且我还想起了那些早被
我久置一边的课本……

一个月后，我病愈重返校园。为此，我开始认真地
关注身边的每一个人，每一件事，我热情地与大家交往，
也学会悄悄地帮助别人。我在运动会上奋力拼搏，义务
劳动时更是一马当先，我的学习成绩也在稳步上升。后
来，我当了班长、入了党，毕业后又被留校任教。抚今追
昔，展望来路，我想无论如何我都不会忘记那次失明的。

偶尔在一本杂志上读到海伦·凯勒的一段话，她
说：“我有过这样的想法：如果让每一个人在他成年后某
个阶段瞎上几天、聋上几天该多好。黑暗将使他更加珍
惜光明，寂静将使他真正领略喧哗的欢乐。”的确，那次
厄运已成为我生命中一个重要的分界点了。只是我常
常在想：为什么人们总是在失去后才会懂得拥有的珍
贵？
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一切都过去了，花会再开，草会再绿，天空将
再明丽，一切都将从头开始。

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

又见春光

非　非

残冬走后，是清冷冷的初春日子。花不开，草犹枯。
与欣黯然分手后，我曾在一个星期之内与寝室阿哥们不
知怎的竟吵了四次嘴，干了三回仗。后来，终于在这乍
暖还寒的天气里病倒了。

每当寝室里只剩下我一个人孤零零地面对空落落
的房间时，我感觉沉默地蜷在被窝里的自己，像极了一
只受伤的兽。病是小恙，但感情磨心。怕回想、怕遗忘
的往事一层层地堆积在心头。

欣是个很好的女孩子，只是有点小脾气，就像她家
的那架旧钢琴，弹奏起来还是清丽悦耳，但时间一长有
时也会黯哑嘈杂。偏偏自己也有些小毛病。，经过好几
次磕磕绊绊后，我们还是黯然分手。但面对一个曾经是
你的一切，是你今生的传说的女孩，在转眼之间成了陌
路，心底的那份依恋和痛楚很是折磨人的。
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那段落寞独处的时光，我经常躺在床上听歌，两只
失神的眼睛呆呆地、空洞洞地望着窗外，在想什么或不
想什么。清冷的初春里寒气还是很重，只有阳光光顾小
屋时心情才稍好一 点。

好友敏在那个春日的下午，过来看我。你怎么弄成
这样子？看你，哪还有往日精精神神想飞的模样！还不
如古时的一个小女子了。

我一愣，什么意思？
———古时一位女子想得知世界上最高的道理，于是

她去一座高山拜见一位有名的禅师。
禅师没说什么，只是拿出一大堆书让她读。于是她

便在山上住下，诚心地读起那堆书来。
次日傍晚，禅师问她，悟出了什么没有，她说没有。

禅师没说什么，只是离去时给了她当头一棒。第三天傍
晚，禅师又来了，再问，她还是没有，禅师照旧没说什么，
给了她当头一棒，离去……如是些许日子。

直到有一天，禅师又来了，问她悟出了什么没有，她
还是说没有。但当禅师举棒欲打时，她抬起手挡住了那
一棒，禅师笑了，说：“你可以走了。至少你已懂得
了———阻挡你的痛。

阻挡你的痛。听到这儿，我也像是被禅师当头给了
一棒似的。一下子醒悟了过来，不禁暗暗吃惊：我怎么
变成这么一个心不堪伤、躲在窗内的人？任痛苦与忧伤
在体内如潮湿空气里的霉菌般发疯地滋长？

窗前，一线陌生的阳光正透过窗根浅浅地照进来。
是啊，又见春光了。尽管四季辗转颠沛，但春天还是又
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来了。一切都过去了，花会再开，草会再绿，天空将再明
丽，一切都将从头开始。

我对眼前的敏说：明天。不，今天。陪我出去看看
天，好吗？
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我是懂他的，我一直都记得他在影片中说的
那句话———不用太久，一生一世就够了。

爱你，
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一生一世就够了

于丽红

嫁给夫之后，我一直认为自己不会再对第二个男人
用心。可是，结婚之后，我发现这是错的。结婚没多久，
我开始在梦中无休止地和同一个男人纠缠。这个男人
要么极忧怨地看着我；要么会从身后轻轻地拥住我。他
从不说话，但他的轻拥让我从梦中醒来后都能感觉到一
种生命之拥。这总是让我的心，痛而颤。

这样的情况持续了一年多，我终于害怕了。我开始
沉迷于梦中不愿醒来。我对黑夜的眷恋已胜过白天时
的清醒。我渴望与这个男人沟通；渴望我和他的故事能
于梦中有个了断；渴望我愧疚的心能在梦中得到些许的
安慰。因为，这个男人我是认得的，而且，一直对他怀有
歉意。

文礼是我的高中同学，看到他的第一天，我们之间
就有了说不清的感觉。那种感觉是神秘而喜悦的，我羞
于他时刻跟着我的眼神，也喜于他不懂得遮掩的表露。
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可是，那个时候，我们都单纯得只懂得去对一个人好，却
不晓得躲避伤害。

高一的下半年，文礼在一个课间坐到我的身边，对
我说：“这个星期天我过生日，你来好吗？”我的直觉是拒
绝，没有任何用意。平时连话我都不敢同他讲，何况是
去参加生日会呢。他很耐心，告诉我他请了好多同学，
我不会感到拘束。可我还是拒绝了，我没有找任何理
由，我在同学面前很干脆地回绝了他，我说：“我不去。”
文礼在我身边默默地坐了许久，才轻轻地起身离去。我
没有、也不敢看他的表情，我在心里对他说“对不起。”我
是喜欢文礼的，却将这喜欢囚禁在心中。事后，我很想
知道他的生日过得开不开心，可我不敢问任何人，我怕
被谁看出我深藏心底的秘密。也因此，更不敢同他说
话。

我们在一个班里一呆就是三年，若说这是缘份，其
实也是刻意的要求。在高二分文理班时，很久没有同我
讲过话的文礼在身后问我：“你报文报理？”我低头说：
“我学理。”我是一心想学理科的，我一向讨厌文科中没
完没了的背诵。而且，这也是父亲和家人的建议。可
是，当我听到文礼对同学说他想报文科后，我还是犹豫
了。突然间就有了一种生离死别的感觉，这感觉一点一
点拧着我的心。长这么大，头一回对一个人是这般依
恋。上报的那一刻，我选择了文科，我要的，只是每一天
都能够看到他，哪怕彼此间没有语言，我也会满足，然而
阴差阳错，老师念文理选择时，我听到文礼选择了理科。

回到家，我偷偷地哭了一场，那一种心情有如是一
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