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早在20世纪40年代，西方发达国家就开始对人的大脑思维进行深入

研究，希望能够揭开人类智慧的本质。通过研究他们发现，那些具有创

造型思维和复合型思维的人，他们比一般人更善于思考，更懂得如何提

炼有用的信息、如何驾驭和运用知识去解决新问题；从而，他们也就往

往比其他人知道更多的信息，拥有更多的知识。

当今时代是一个知识爆炸的时代，也是一个头脑竞争的时代；在竞

争日益激烈的环境下，一个人想要很好地生存，不仅需要付出勤奋，而

且还必须具有智慧。随着人才竞争的日趋激烈和高智能化，越来越多的

人认识到只拥有知识是远远不够的。因为知识本身并不能告诉我们如何

去运用知识，如何去解决问题，如何去创新，而这一切都要靠人的智慧

——大脑思维来解决。认真观察周围的人我们也会发现，那些在社会上

有所成就的人无不是具有卓越思维能力的人。

爱迪生说过，“天才，就是百分之一的灵感加百分之九十九的努

力！”其实，我们每个人都有一座金矿，这座金矿不是别的，就是我们

自己的大脑。人有了大脑就能思维，就能在世界上创造出形形色色的奇

迹。对于成功而言，可以说头脑中那百分之一的灵感才是最宝贵的；但

遗憾的是，很少有人去研究那最宝贵的百分之一，去提高那最宝贵的百

分之一。而本书就是通过各种各样的数学思维游戏题，让人们学会运用

抽象、认知、整合等思维方式分析问题，从而训练自己高超的思维技

巧，让头脑变得越来越聪明，越来越灵活。书中的每一类游戏都经过了

精心的选择和设计，每一个游戏都极具代表性和独特性，海量题目，

难易有度，题型多样，形式活泼，让你不但可以获得解题的快乐和满

足，还可以通过完成挑战培养创造性思维，全面发掘大脑潜能，迅速

提高解决问题的能力，轻松步入优等生行列。优秀的思维也能让你的

人生更成功！

前　言
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抽象思维是人们在认识活动中对客观现实进行间接的、概

括的反映的过程，属于理性认识阶段。抽象思维凭借“科学的

抽象”对事物的本质和客观世界发展的深远过程进行反映，使

人们通过认识活动获得远远超出靠感觉器官直接感知的知识。

“科学的抽象”是反映自然界或社会物质过程的内在本质的思

想，它是在对事物的本质属性进行分析、综合、比较的基础

上，抽取出事物的本质属性，撇开其非本质属性，使认识从感

性的具体进入抽象的规定，形成概念。空洞的、臆造的、不可

捉摸的抽象是“不科学的抽象”。科学的、合乎逻辑的抽象思

维是在认真观察、思考的基础上形成的。

形象思维能力是培养和发展抽象思维能力的基础，而敏锐

的观察力则是这两种思维能力形成的基石。善于平中见奇，就能在

“蛛丝马迹”中找到解决问题的突破口。

抽象思维第一章
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1  找规律填数字
2  3  5  9  17？接下来是哪

个数字？

2  房子的麻烦
你能求出下面房顶上缺少的数

字吗？窗子和门上的每一个数字都

只能用一次，并且数字的顺序不能

颠倒。用心观察一下即可发现。

3  特殊的数字
圆中的哪个数是特殊的？

4  和为20
每一道直线上五个数字相加之和

为20，哪个数字能代替图中的问号？

5  2     2  5

1  ？         1

5  8  4     3

   2  2  2  8

3  2  2  10  3

4

3

5 2

6

1

A B

C D

E F

5  哪一个是特殊的

6  找规律选数字
根据各行各列的规律，完成谜

题。

4 5 1

2 ？ 5

4 2 4
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7  数字阶梯
相当简单的一道题，在问号的

位置上填上合适的数字就可以完成

了，就当热身一下吧。

8  数字三角形
想一想，问号中该填上什么数

字？

9  中心数字
这个图表是按照某种逻辑构建

的，你能用一个数字来替换图表中

的问号吗？

10  数字组等式
利用下面图形中的所有数字组

成一个算式，使其等于12。

11  数字模块
选择哪个模块放入图中最符合

逻辑？

3 2 3 3

2 2 3 2

3 3 2 3 2

3 2 3 2 2

2 2 2 2 3

 1

 4

 4

 1

 1

 3

 3

 1

 2

 2

 1

 3

A B

C D

E F

12  数字气泡
哪两个数字可以使图示的数列

得以延续？
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13  下一个数是多少
101.2  102.4  104.8  109.6？

14  数字连环
下一个是什么数？

15  填哪个数
下图中，哪个数字填在问号处

能完成谜题？

16  找规律填数字
根据规律，问号处应该填什么

数？

17  填数完成谜题
填什么数能完成谜题？

18  数字卡片组
根据各组数字的规律，哪些数

字能填在问号处完成谜题？

19  特殊的数字
下面哪个数字是特殊的？

20  完成谜题的数字
填什么数能完成下面谜题？
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21  田字游戏
在图格中填入数字，使之在横

竖方向的计算表达式都是正确的。

22  数字七角星
你能将数字1～14填到下图的七

角星圆圈中，使得每条直线上数字

之和为30吗？

13

14 7

5

23  缺少什么数

24  数字之门
找出一定的规律，第二个房门

上应该填上什么数字？

25  找规律填数字
如图所示，请找出这些数字之

间的关系，找出可以填在问号处的

数字。

5 6 7

9

  ？
2

3 12

12
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26  问号处的数字
问号处应填什么数字？

27  看图片找规律
三个图形的规律是一样的，最

后一个图里少了什么数？

28  框里的数字
最后一个框里应填什么数字？

29  移动的数字
第一个盒子里的数字按顺时针

旋转后，所处的位置如第二个盒子

所示。那些缺少的数字应该在什么

位置？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


