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前　言

龙年伊始，湖北省三位轮椅女士———黄晓梅、张玉真、
向久云直面厄运、坚韧执著、超越自我、感悟人生、满怀激
情、不懈追求、撰写诗文的故事，通过《湖北日报》、《长江商
报》传遍荆楚大地，催人奋进。

她们的诗文，以质朴的文字、真切的情感，与读者产生
心灵的共鸣。她们将诗文作为发挥才能的平台，为社会创
造价值，她们在诗坛、文坛“站”起来了，在读者面前“站”起
来了。

黄晓梅的《秋思》：“南归候鸟不可阻，叶落枝头几度秋。
昔日红颜知何处，思乡游子不自由。仰天长啸惊飞鸟，难平
胸中悲与忧。欲乘浮云归乡去，白云悠悠天际流。遥望白
云空叹息，岁月匆匆不可留。”她借助大雁、秋色、白云表达
了一个长年瘫痪在床的女子对外面世界的向往，对正常生
活的渴望。

黄晓梅在《汉字》中写道：“面对伤害也有哭泣，面对责
难也曾悲凄，但不会在黑暗中迷失自己。是非功过已成几
千年的文明史，抹不去曾经的记忆。”她借《汉字》吟诵的是
文化、文明，是历史与未来，人生与现实。她继续写道：“啊，
神奇的汉字，好想认识更多的你！”“用你的神奇，书写我心
中的涟漪。用你的神奇，书写我几世的传奇。”她从人生遭
遇中逐渐平静下来，对未来的人生满怀希望，用自己的一腔
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真情去修补那片坍塌了的天空。
她的《好想有个家》：“好想有个家，不希望有多大。有

水有电有衣挂，锅碗瓢盆能放下。”借住在福利院里的她，连
这样的一个家也只是奢望。“阳光明媚美如画，门前一步不
再是天涯。”“桃李花开柳发芽，好想双手摸摸它。”成天与轮
椅为伴，一步天涯，手摸柳枝，这样的感受，独有她自己能品
味。“凉风徐徐浓荫下，看那莺飞蝶舞蜓穿花。”“沉沉硕果
挂树丫，拾片红叶乐开花。”无力攀花摘柳，哪怕是拾起一片
红叶，也喜上眉头。“朔风呼啸冰凌挂，掬片阳光进我家。”
“打开窗户见月华，孤寂时和那嫦娥叙叙话。”这样的小家，
这样的小屋，饱含着她的期盼和梦想。这首诗中，她眼中的
景，揉和了她心中的情。质朴的文字，真切的情感，给人酣
畅淋漓的艺术感染。

张玉真的《生命》：“不是所有的孤寂都不约会散步，不
是所有的悲哀都有留守你的窗口。或许，就是出现了一个
意外的路口，你就误认为无路可走。或许，就是偶尔的一次
丢失，你就认为自己一无所有。”她身处逆境，采取自我心理
疗法，使内心趋于平静，渐而对今后的人生道路满怀希望。
“懂得生命价值的人，把生命叠成一只船，掌好舵，迎着风
浪，继续向前；没有生命价值的人，把生命当作一张白纸，叠
过去，折过来，也不过，如此这般。”她在命运的不幸之中领
悟生命的真谛，决心做一个有生命价值的人。世上只有一
种英雄主义，就是在认清生活真相之后，依然热爱生命，热
爱生活，活出自己的伟大，回报他的必将是生命的绚烂。

向久云在《我和理想》中写道：“我爱生命，唯爱生命。
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爱到不能容忍一点点瑕疵，更不能容忍自己对此无能为
力。”尽管与轮椅为伴，也不忘面对生命中的无奈，创造属于
自己的生活，实现自己对生命的承诺。“我，自信，即使我的
理想不被认可，我还是我。坐着轮椅，生活同样精彩。”她领
悟到活着的意义，轮椅上的生命同样可以精彩绽放。

黄晓梅、张玉真、向久云三人身在轮椅上，心却在天空
翱翔。她们将写作作为一种生活方式，作为一份精神依托，
坚持不懈地记录乡村生活的点点滴滴，捕捉乡村之美，借助
寻常人和事，写出心灵的感动，累计创作诗歌七百余首，小
说、散文一百余篇，散见于各类报刊之中，突显了她们的文
学才华和个性。

她们有一个共同的梦想：将自己的诗文结集出版，让更
多读者去聆听她们的心声，让她们的生命之花美丽绽放。
《我心飞扬》一书的编辑出版发行，实现了她们的文学梦想。

刘龙奎
２０１３年４月２８日
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　　和博友《咏金缕梅花》 （１６２）………………………………………
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　　和博友《咏金雀花》 （１６３）…………………………………………

　　和博友《咏紫荆花》（二首） （１６３）…………………………………
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