




序

近期，宁夏残联办公室秘书武玉周完成了《爱在阳光

里》一书。该书分六辑分别对残疾人、社会慈善家、爱心人士

及残疾人工作者，新时期雷锋传人郭明义，大美宁夏给予了

高度颂扬。

《爱在阳光里》诗作立意高远，视角独特，内容丰富。诗

作言词朴实，富于变幻；情景交融，富于表达；言简意赅，

富于情感；析事明理，精辟犀利。诗作给人以情感的亢奋，

精神的愉悦，灵魂的升华。通篇采用直白的表达方式，阅

读朗朗上口，但绝不乏大气磅礴之势，言真意切之情，语

言独到、精辟，又不乏变幻和华丽。一是选题新。我们都很

熟悉的残疾人文化可能是舞台艺术、歌舞形式、口号标

语、事迹宣讲、报告等。以诗集形式来反映、表达残疾人精

神世界，是一种独特的选题，也是一种新颖的宣传方式，值

得肯定；二是立意高。《爱在阳光里》通篇采用排比句形式，

深情讴歌残疾人自强不息的精神风貌，颂扬社会人道和慈

善家的博爱，赞美社会各界爱心人士和残疾人工作者的无
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私关爱和奉献，有高度，会产生影响。诗文站在地球、人类、

世界的高度，以太阳、山川、江河的广度，以人道、人性、博

爱、和谐的深度，行文断句，凝练思想，升华情感，提升境界。

可以说，立意高远，达意深厚，情景交融；三是手法新。现代

诗的通病是无所云云，无病呻吟，看不懂，搞不清。《爱在阳

光里》采用朗诵诗的形式，布阵句子，宣泄情感，指向明白无

误，语言朴实但不乏华丽和变幻。诗行文字凝练思想雄浑情

感炽烈，一气呵成。只有对残疾人情感深厚和认同，才能达

到这种境界。

文化是软实力，这种巨大威力越来越受到人们的推崇

和重视。一个没有文化支撑的民族不会走得很远，同样，没

有文化底蕴支撑的残疾人事业也不会行得更久，走得更远。

残疾人事业是阳光的事业、高尚的事业，人道的事业。作为

残疾人工作者，我们的责任重大，任务艰巨，使命光荣。近年

来，全区残疾人工作者没有辜负四十几万残疾人的厚望和

期待，切实担负起“人道、廉洁、奉献、服务”的残疾人工作者

的职业道德和准则，在力促残疾人权益、利益及福祉方面，

倾心尽力，竭诚奉献，做出和正在做出新的贡献。

“文化助残”是新形势下扶残、助残的新模式、新理念、

新手法。“文化助残”是助残的新趋势，新理念，大有可为。目

的是通过诗文的形式，激励残疾人斗志，激发残疾人自信、

自强、自立实现人生的价值。让残疾人融入社会、融入生活，

让他们有尊严的工作，有尊严的生活。《爱在阳光里》的散文

诗形式极其适合文艺演出所用，这是我们策划之初的设想

和理念。以诗歌形式讴歌慈善事业，在宁夏尚属首次，在全

国也不多见。可以预见，《爱在阳光里》会在全国残联及残疾
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人文化事业中产生一定影响，这也是我们最大的愿望。

在《爱在阳光里》一书中，《世界上什么最幸福———献给

郭明义》是作者最新最近的力作。郭明义是新时期雷锋精神

的传人，是时代的道德楷模，是中华民族精神文明的传承

者。他具有鲜明的个性和强烈的时代精神。他既是中华民族

精神文明的典范，又是民族道德和慈善的旗手。大力倡导和

弘扬郭明义精神，在和谐发展、科学发展的中国，尤为重要

和迫切。改革发展的中国，需要强大精神力量支撑和推动，

经济社会日益突飞猛进的中国，更要求蓬勃和强大道德的

力量。作者准确把握形势，力推郭明义的善行，目的不言而

喻；《大美宁夏》既有对宁夏大美山河的反复咏叹，又有对新

宁夏巨变的盛情颂扬；既有对旧西部历史的钩沉和反思，又

有对新西部现实的写实与憧憬。对旧西部历史的厚重与苍

白，旧宁夏的落寞与窠臼的深情凝望呼之欲出；新西部新画

卷的壮美与乐感，新宁夏的动感与靓丽的写意淋漓尽致。通

过对大美宁夏的深情赞美，集中展示了宁夏在西部大开发

十年中的新作为，新成就，新贡献。深情赞美了塞上江南瑰

丽秀美的山川大地，壮阔安详的人文环境，乐感动人的发

展变化。深情讴歌了宁夏各级党委、政府，在西部十年大

开发的进程里，在党中央、国务院的坚强领导和亲切关怀

下，在自治区党委、政府的睿智决策和带领下，牢牢把握历

史机遇，因势而动，趁势而为，紧紧依靠六百三十多万回汉

各族儿女，在六万平方公里的宁夏大地，进行了一场空前

规模的革新图变，锐意进取的奋斗画卷；此外《西部盛典》

《打碗碗花开》等诗作，将目标锁定西部，通过微距效应，

将对西部自然的敬畏，对地域的深度思考，切入到对西部
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人性核心价值的考量和追问中，达到激情励志，鼓舞人心，

提振信心，焕发活力的终极目的。

《爱在阳光里》一书行文大气磅礴，叙事细腻于一体，

呈现出作者的文采大气华美，语言娟秀犀利，认知的深邃

广阔，思考的独到深刻。诗歌整体带给人的感觉是：大气、

霸气、豪气、秀气、神气、美气。这是歌者对生活的精确把

握，对现实的细腻体悟，对火热西部宁夏深情眷恋的全部

情感流泻和壮志抒怀。

这部书是资产和财富，是无形的推手和抓手。亮出残

疾人的“精、气、神”，营造文化的“大气候”。为打造残疾人

文化名片，推出残疾人文化品牌，提升残疾人文化“软实

力”，真正实现“文化助残”和“文化强残”做出了贡献。通

过《爱在阳光里》我们看到，培育残疾人文化“软实力”，既

可以丰富残疾人的精神世界，愉悦残疾人的心灵境界，陶

冶残疾人的道德情操，同时，又可以提振残疾人工作者的

自信力和自豪感，增强凝聚力、向心力和战斗力以及社会

影响力。文化是残疾人事业跨越式发展的“助推器”；是推

动各级政府改善残疾人民生的“发动机”；是影响社会大环

境的“扩音器”；是引导各界爱心人士和慈善家的“核风

暴”；是改善和提升残疾人工作者地位和声誉的“制高

点”。因此，重视和发掘残疾人文化创作、出版及新闻媒体

的宣传报道工作，通过发行残疾人读物、对消除残疾人的

自卑心理，弥补残疾人的残缺心灵，重塑残疾人健康向上

的心态，促进残疾人和健全人平等、同等、和谐的权利和人

际关系有着积极意义。

《爱在阳光里》一书的出版，是宁夏残联工作创新和
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发展的又一重大举措，体现了宁夏残联党组、理事会的

集体意图，也是全区残疾人和残疾人工作者的共同意

愿。希望通过“文化助残”启迪残疾人的思想，启发和激

励残疾人以更加自信的精神境界，更加自强的奋斗状

态，更加自立的精神面貌投身于火热生活，通过自强不

息拼搏实现个人价值，促进残疾人身心健康，促成宁夏

残疾人事业跨越式发展，为宁夏残疾人事业“十二五”规

划开启良好开端，也为宁夏残疾人文化发展与进步作出

开创性贡献。

我们真诚希望《爱在阳光里》一书的出版和发行，能够

在所有的残疾人中产生一定的启发和共鸣，引起全社会对

残疾人事业，对慈善事业的关注和支持，让宁夏残疾人事

业步子迈得更快、走得更远，让光彩的慈善事业发扬光大，

前景美好！

这正是我们宁夏残疾人联合会的热切期望和美好

愿景。

是为序。

2011 年 8 月 于银川

（本文作者系 宁夏残联党组书记、理事长）
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心灵的呼唤

（之一）

公元 2010 年 4月 1日

这是个值得铭记的日子

就在这一天

一个理念被刷新

一段记忆被定格

一个日子被放大

就是这一天

我的梦圆了心醉了

和煦的阳光从此

燃亮我们残疾人共同的世界

就是这一天

我们丢弃了拐杖

我们抛开了轮椅

我们告别了梦想

我们共同走进别致的轿车

肢残不再是噩梦的摇篮

肢残不再是黑暗的怀抱

残疾不再是梦想的牢狱

曾经的我们

远方是一个难以触摸的念想

曾经的我们

出行是一个遥不可及的梦

曾经的我们

生活是一个不可逾越的坎

彷徨扼杀我们的灵感

迷茫掣肘我们的信念

失落时刻剥离我们的情绪

没有翅膀

我们可以用艺术飞天

没有嫦娥

我们可以用科技登月

没有完美的躯体

我们可以借助装备修补人生

当这一页轻轻翻过

当这一切都成为一段历史

我们在回忆中感念

感怀不同寻常的岁月痕迹

当这一切都成为一种记忆

我们在欢欣中怀念

怀念一段不可忘却的永恒

今天

我们与梦想碰撞

我们与快乐同行

爱在阳光里
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今天

我们放飞憧憬

与梦想齐飞

今天

我们告别曾经的伤痛

我们与速度竞技

今天

我们挥别昨天的记忆

我们实现和距离博弈

是母亲的大爱

成就了我们的世界

是和谐的春风

涤荡出我们的春天

是祖国的博爱

成全了我们一路畅行

移动 让我们与世界沟通

车载 让我们与世人融合

从此

我们可以与你肩并肩一路同行

从此

世界可以倾听我们 一路铿锵

的足音

听 我兄弟敞亮的笑声

传递出多少的快乐

看 我的姊妹欣喜的面庞

荡漾出多么美好的向往

大爱的雨露啊

滋润了我们残缺的心声

大爱的阳光啊

滋长了我们不屈的信念

感怀大爱

我们将以更多的自立回报社会

感恩大爱

我们将以更多的自信唤回尊严

的生活

感念大爱

我们将以不屈的自强打拼人生

抒写每一个残疾人璀璨的人生

乐章

（之二）

推开一叶窗

太阳的璀璨让我窒息

多么美好的一天啊

就这么倏然占领我的心坎

打开一扇门

清新的晨风亲吻我的脸颊

多么新鲜的日子啊

就这么刷新我的思绪

第 一 辑
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