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序 言 

在漫漫的人生之路上，我们根本无法预料要经历多少坎坷。在每

一次的成功背后，也许都要经历唐僧取经般的九九八十一难。假如我

们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍都无所谓，然而

事实是生命有限，人生苦短，人生真正能够做事的时间不过是短短的

几十年。 

鉴于此，我们编著了此套《青少年好修养大课堂》，作为青少年

朋友面对现实生活的一面旗帜，来激励和丰富自己的人生，共同朝着

美好的目标而奋斗。 

《激励你一生的警句格言》——从名人的警句格言中吸取丰富的

营养，感悟人生； 

《激励你一生的成功法则》——从他人的成功中丰富知识，开拓

视野； 

《激励你一生的演讲词》——激动人心的演讲，塑造人生的丰碑； 

…… 

书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。卡耐基曾经

说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是如此，人生最值

得回味的地方并不在功成名就之时。”这是一句至理名言，也是一切

人生理念的思想基础。 
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第一章 生活的内涵 

懂得生活 

法国卢梭 

在这饱经风霜的一生中，我曾注意到，享受到最甘美、最强烈乐

趣的时期并不是回忆起来最能吸引我、最能感动我的时期。这种狂热

和激情的短暂时刻，只能是在生命的长河中稀疏散布的几个点。这样

的时刻是如此罕见，如此短促，以致无法构成一种境界。 

而我的心所怀念的幸福并不是一些转瞬即逝的片刻，而是一种单

纯而恒久的境界，它本身并没有什么强烈刺激的东西，但它持续越久，

魅力越增，终于导致人至高无上的幸福之境。 

人间的一切都处在不断的流动之中，没有一样东西保持恒常、确

定的形式。而我们的感受不是落在我们后面，就是走在我们的前面，

它们或是回顾已不复存在的过去，或是瞻望而不来的未来。在我们的

感受之中丝毫不存在我们的心可以寄托的牢固的东西。 

因此，人间只有易逝的乐趣，至于持久的幸福，我怀疑这世上是

否曾存在过。在我们最强烈的欢乐之中，难得有这样的时刻，我们的

心可以真正对我们说：“我愿这时刻永远延续下去。”当我们的心忐

忑不安，空虚无依，时而患得，时而患失时，这样一种游移不定的心

境，怎能叫做幸福? 

爱情是人在感情上的渴求，是人可以活下去的力量；知识是人在

理智上的需要，是人可以更好生活的可能；对人类的同情，是人可以

活下去的价值。 
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而每个人都有每个人的生活目的，只要有目的，就可以让生活有

方向可行，无论这目的最终能否达到。 

懂得享受生活的人，不是用最丰富的物质打造最舒适安逸的家，

而是在享受生活本身，包括生活中的一切的苦与乐，幸与不幸。 

我为何而生 

英国罗素 

对爱情的渴望，对知识的追求，对人类苦难不可遏制的同情，是

支配我一生的单纯而强烈的三种感情。这些感情犹如阵风，吹荡在我

飘浮不定的生涯中，有时甚至吹过深沉痛苦的海洋，直抵绝望的边缘。 

我之所以追求爱情有三方面的原因： 

首先，爱情有时给我带来狂喜，这种狂喜竟如此有力，以致使我

常常会为了体验几小时爱的喜悦，而宁愿牺牲生命中的一切。 

其次，爱情可以摆脱孤寂，身历那种可怕孤寂的人的战栗意识有

时会由世界的边缘观察到冷酷无生命的无底深渊。 

最后，在爱的结合中，我看到了古今圣贤以及诗人们所梦想的天

堂的缩影，这正是我所追寻的人生境界。虽然它对一般的人类生活也

许太美好了，但这正是我透过爱情所得到的最终发现。 

我曾以同样的感情去追求知识，我渴望去了解人类的心灵，也渴

望知道星星为什么会发光，同时我还想理解毕达哥拉斯的力量。爱情

与知识的可能领域，总是引领我到天堂的境界，可对人类苦难的同情

却经常把我带回现实世界，那些痛苦的呼唤经常在我内心深处引起回

响。 
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饥饿中的孩子，被压迫、被折磨者，给子女造成重担的老人，以

及全球性的孤独、贫穷和痛苦的存在，是对人类生活理想的无视和讽

刺。 

我常常希望能尽自己的微薄之力去减轻这不必要的痛苦，但我发

现自己完全失败了，因此我也感到很痛苦。 

这就是我的一生，我发现人是值得活的。如果有谁再给我一次生

活的机会，我将欣然接受这个难得的赐予。 

假如有这样一种境界：心灵无需瞻前顾后，就能找到它可以寄托、

可以凝聚它全部力量的牢固的基础；时间对它来说已不起作用，现在

这一时刻可以永远的持续下去；心中既无匮乏感又无享受之感，既不

感觉苦也不觉得乐，既无所求也无所惧，而只感到自己的存在，这种

感觉足可以充实我们的心灵。只要这种境界持续下去，处于这种境界

的人就可以自称为幸福。这不是一种人们从生活中取得的不完全的、

可怜的、相对的幸福，而是一种在心灵中不会留下空虚之感的充实的、

完满的幸福，这就是在大自然中，在波涛汹涌的湖畔、潺潺的溪流边

遐想时所处的境界。 

 

生的意义有时就是生者本身。但生活总需要有个目的，没有目的，

人就容易绝望，容易迷失，容易放弃。 

给自己一个生活的理由，人生便会因此光明很多。 

生活，其实就是在过一种感觉。你有富翁的幸福，我亦有贫民的

快乐。你享受金屋中的景致，我却可以呼吸大自然最清新的空气。每

个人都有自己的生活，生活其实不需要参照系。 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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快乐是一种选择 

美国阿戴尔·拉腊 

为了快乐，我们应该做出正确的事情，比如做出正确的选择，或

是有一套正确的自我观念。 

与此同时，还有另一种观念——快乐只是一种短暂的状态；如果

我们不快乐，必定就是有问题。 

然而，更多的人所经历的并不是一种短暂的快乐状态。快乐是一

件更为普通的事情，是一种“由难以解释的问题，莫名其妙的成功与

失败——很少有片刻完全平静所组成”的混合物。 

也许你会说自己昨天很不快乐，因为你与老板之间有个误会，但

你就真的没有快乐和完全宁静的时候吗?没有一位陌生人问你，是在

哪儿做的如此漂亮的发型吗?…… 

你只记得这一天过得很糟，却忘记在这一天当中，仍有很多美好

的时光。 

快乐有时就像一个和蔼、神奇的来访者，总会在你不期望的时候

到来，点上一些昂贵的名酒，又消失无踪，留下久散不去的酒香。你

无法控制她的出现，而只能在她露面时感谢她；你不能迫使快乐降临，

但当她在你身边时，你却可以确信自己感觉得到她的存在。 

当你满腹心事，在屋里踱来踱去时，试着去看看在日落时玻璃窗

中所映照出的那火一般的城市，听听孩子们在昏暗的光线下打篮球的

叫喊声，你会感到一种莫名的情绪高涨，而这，只因为你转移了注意

力。 

快乐是一种态度，而不是状态。这种态度在于你清洗百叶窗时听

着咏叹调，或收拾衣柜时依然兴致勃勃。快乐是家人围坐在餐桌旁吃
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团圆饭，快乐就在眼前，而不是在某个遥远的承诺——等我们有时

间…… 

快乐是一种选择。 

当快乐像蓝天中往海上飘去的气球一样出现时，别犹豫，抓住它。 

 

快乐是一种态度，而不是状态，快乐是一种选择，而不是漠然；

快乐是一种感觉，而不是承诺；快乐是一种观念，而不是俗物；快乐

是一种信念，而不是轻言放弃；快乐是一种情愫，而不是实体…… 

快乐，就像是一种碳水化合物，升腾在喉咙之间，让你在某个午

后，不知不觉之间，打了一个饱嗝，对着温暖的阳光…… 

论欢乐与悲哀 

黎巴嫩纪伯伦 

你的欢乐，乃是你不戴面具的悲哀。 

你的欢笑及从中升腾起的井泉，就是时常充满了你泪水的同一口

井。 

怎么可能不是这样呢? 

悲哀在你身心铭刻得越深，你能容纳的欢乐便越多。 

你盛酒的杯子，岂不是在陶工的窑中燃烧的那个杯子吗? 

使你怡神悦性的琵琶，岂不是用刀子挖空的木头吗? 

当你喜悦的时候，探究你的内心深处，你就会发现，现在正给你

欢乐的，只不过是当初曾使你悲哀的事物。 

当你喜悦的时候，再探究你的内心，你就会看到，事实上你是在

为那曾经是你的喜悦的事物而哀哀啜泣。 
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你们有些人说：“欢乐大于悲哀。”其他的人则说：“不，比较

起来，悲哀更大。”然而，我要跟你们说，欢乐和悲哀相联相系，是

分不开的。 

他们一同来临，这一个独自和你同席用餐时，你可要记住，那一

个正在你的床上酣睡。 

毫无疑问，你像天平秤一样悬在你的悲哀和你的欢乐之间。 

只有在空虚无物时，你才是静止的、平衡的。 

司库把你举起来权衡他的金银时，你的欢乐和悲哀就必须有所升

降了。 

 

一个人的欢乐或哀愁变大时，世界就变小了。 

欢乐降临时，就尽情欢笑。 

悲哀落地时，就挥洒泪水。 

因为，转瞬而逝的欢乐会带来悲哀，悲哀过后，也会有欢乐。 

有时候，欢乐只能被感受，很少能被记录。悲哀往往使人长于思

考。 

欢乐是需要和人一起分享的，悲哀可自行料理。 

没有人一起分享欢乐是另一种悲哀。 

玫瑰树根 

智利米斯特拉尔 

地下同地上一样，有生命，有一群懂得爱和憎的生物。 

那里有黢黑的蠕虫，黑色绳索似的植物根，颤动的亚麻纤维似的

地下水的细流。 
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有一天，细流遇到玫瑰树根，说了话：“树根邻居，像你这么丑

的，我还从没遇见过。谁见了你都会说，准是一只猴子淘气的把它的

长尾巴插在地里，扔下不管，独自走了。看来你想模仿蚯蚓，但是没

有学会它优美圆润的动作，只学会了喝我的蓝色汁液。我一碰上你，

就被你喝掉一半，丑八怪，你说，你这是干什么?” 

树根谦卑地说： 

“不错，细流兄弟，在你眼里我当然没有模样，长期与泥土为伴，

使我浑身灰褐，过度的劳累，使我变了形，正如变了形的工人胳膊一

样。我也是工人，我替我身体见到阳光的延伸部分干活。我从你那里

吸取了汁液，就是输送给她的。 

她新鲜娇艳，你离开以后，我就到远处去寻觅维持生命的汁液。

细流兄弟，总有一天，你会到太阳照耀的地方，那时候，你再去看看

我在日光下的部分是多么美丽。” 

细流并不相信，但是出于谨慎，没有做声，暗想道，等着瞧吧。 

当他颤动的身躯逐渐长大，到了亮光下时，他干的第一件事就是

去找树根所说的延伸部分。 

天啊!他看到了什么呀。 

到处是一派明媚的春光，树根扎下去的地方，一株玫瑰把土地装

点得分外美丽。沉甸甸的花朵挂在枝条上，在空气中散发着甜香和一

种神秘的魅力。 

成渠的流水沉思地流过鲜花盛开的草地：“天啊!想不到丑陋的

树根竟然延伸出这般美丽……” 

 

默默无闻，甘于平凡，其实是在延伸一种美丽，一种尊严。丑陋

不是错误，生活的公平在于，它同样会给丑陋一种高贵的美丽。伽西
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莫多虽然丑陋，但不会有人去鄙夷他。衡量一个人或一个事物是否美

丽，不在于外在的表现是怎样，内在的真善美才是唯一的标准。能为

他人服务和奉献的人，值得我们用心去赞美。 

幸福与满足 

法国卢梭 

幸福是游移不定的，上苍并没有让它永驻人间，世界上一切都瞬

息万变。任何人都不可能求得一种永恒。 

环顾四周，万变皆生。我们自己也处于变化之中，今日所爱所慕

的到明朝也许荡然无存。 

因此，要想在今生今世追求到至极的幸福，无异于空想。 

明智之举是当我们随意纵情欢笑，不可因一念之差而失去满足的

情趣，同时，也别想片刻之乐永系在身，这种念头只能是痴心妄想。 

所谓真正的幸福者很少见，也许这种人压根儿就不存在，而心满

意足之人则随处可见，在所有给我以深刻印象的事物中，最使我中意

的便是这种满足之情。 

此种情感缘于自我感觉强烈的驱使，是我所见所闻的必然结果。 

幸福并没有悬挂招牌，欲同它相随，唯一的途径便是走入幸福者

的内心。而心满意足的情绪却可以得之于人的眼神、举止、言谈、步

履，让家人受其感染，不由自主地随之投入。 

当你在节日里看到了人们尽情欢乐、喜笑颜开，神情中流露出穿

透阴霾的喜悦之情时，难道不会感到这是生活中最甜美的享受吗? 

幸福是一种很强烈的喜悦和满足的感觉，因为强烈，有时又显得

短暂。 
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幸福是灵魂的一种香味，所以人人对幸福都有祈求和期盼。但香

味是不会持久的，所以幸福会散去。 

满足则是一种平和不奢求时的欣慰感。因为不求，所以易得，因

为不求，所以举手投足间亦是满足。满足之人有长久的快乐。 

满足是自己给自己的。一个快乐的流浪者有时比一个国王更快乐，

这是因为他满足于自己的生活，所以他快乐。 

一个人的不幸很大程度上取决于他的不满足。快乐，绝不是因为

拥有得多，而是因为计较得少。 

要生活得写意 

法国蒙田 

跳舞的时候我便跳舞，睡觉的时候我就睡觉（但很多人总是跳舞

的时候想睡觉，睡觉的时候想跳舞）。 

即便我一人在幽美的花园中散步，倘若我的心绪一时转到与散步

无关的事物上去，我也会很快将思绪收回，令我想想花园，寻味独处

的愉悦，思量一下我自己。 

天性促使我们为保证自身的需要而进行活动，这种活动也就给我

们带来愉快，慈母般的天性是顾忌这一点的，它推动我们去满足理性

与欲望的需要，打破它的规矩就违背情理了。 

我知道恺撒与亚历山大就在活动最繁忙的时候，仍然充分享受自

然的，也就是必需的、正当的生活乐趣。我想指出，这不是要使精神

松懈，而是使之增强，因为要让激烈的活动、艰苦的思索服从于日常

生活的习惯，那是需要极大的勇气的。 

他们认为，享受生活乐趣是自己的正常活动，而战争才是非常的

活动。他们持这种看法是明智的，我们倒是些大傻瓜。我们说：“他

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


